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SO‘Z BOSHI

Sport inshootlari jismoniy tarbiyaning va sport mashg’ulotlarini tashkil etish va o‘tkazishda moddiy texnikaviy asos hisoblanadi. Sport inshootlari fanida sport inshootlarini loyihalashtirish, sport inshootlaridan foydalanish, sport inshootlarining me’yoriy talablari o‘rganiladi.


Fanni o‘zlashtirishda talabalarga quyidagi talablar qo‘yiladi:

Sport inshootlari haqida kerakli nazariy bilimni egallash va amalda ularni qo‘llay bilish  mahoratini o‘rganish; sport inshootlaridan foydalanish va uni rivojlantirish muammolarini hal etishni bilish, ijodiy faoliyat tajribasini shakllantirish; har xil jihozlar, qurilmalardan foydalanish, ularni tayyorlash qoidalari va usullari, mashg’ulotlarni o‘tkazish uchun mustaqil joy tayyorlash, sport inshootlarining atrof-muhitga ta’sirini to‘g’ri hisobga olishni bilish.


O‘quv rejasiga kiritilgan jismoniy tarbiya tarixi, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati, fiziologiya,psixologiya, falsafa, ma’naviyat va ma’rifat asoslari, tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyoti fanlari bilan uzviy aloqada o‘qitiladi. 
O‘zbekistonda xalqaro sport tadbirlari (musobaqalari) mustaqillikka qalar qariyb o‘tkazilmagan bo‘lsa, so‘nggi yillarda respublikamiz eng yirik xalqaro musobaqalarni yuksak tashkiliy darajada o‘tkazishga qodir bo‘lgan mamlakat sifatida shuhrat qozondi. Zamonaviy sport inshootlarining  bunyod etilishi diyorimizda eng yirik xalqaro musobaqalarni o‘tkazish iskoniyatini bermoqda. 

Sport inshootlari jismoniy tarbiyaning moddiy texnikaviy asosi hisoblanadi. Ular maxsus qurilgan inshootlar bo‘lib, barcha sport turlaridan jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o‘tkazishga mo‘ljallangan bo‘ladi. 

“Sport inshootlari” fani sport pedagogikasi bosqichida uning bir bo‘lagi hisoblanadi. Bu bosqichda ilm o‘rganish uchun sport gigienasi, biomexanika, pedagogika, jismoniy tarbiya nazariyasi va usullaridan ma’lum darajada bilimlarga ega bo‘lishi lozim. Tanlangan mutaxassislik bo‘yicha talabalar kelajakda o‘z malakasini oshirish uchun, o‘z navbatida, sport inshootlaridan foydalanish, qurilishdagi me’yoriy qoidalarni bilishlari lozim. 

Jismoniy tarbiya mazmuni bu fanning asosiy o‘rnini aniqlab beradi va bo‘lajak mutaxassisga o‘zi tanlagan sport turidan sport inshootlari ijtimoiy tajribalarini va rivojlanishini o‘rgatadi. 

“Sport inshootlari” fanining maqsadi: 

· sport inshootlari haqida kerakli nazariy bilimlarni egallash va amalda ularni qo‘llay bilish mahoratini o‘rganish; 

· sport inshootlaridan foydalanish va uni rivojlantirish  muammolarii hal etishni bilish, hal etishga tayyor turish, ijodiy faoliyat tajribasini shakllantirish;

· yuqori mehnat madaniyatini tarbiyalash, jamoat mehnati natijasida bunyod etilgan boyliklarga to‘g’ri munosabatda bo‘lish. 

“Sport inshootlari” fanining vazifalari: 

· sport pedagogikasi faoliyati uchun eng maqbul sharoit yaratish, uni topish, tushuntirish;

· jismoniy tarbiya mashg’ulotlari o‘tkaziladigan joydan unumli va maqsadga muvofiq holatda foydalanish;

· harakat faoliyatini maqsadga muvofiq yo‘naltirish uchun nazariy bilimlar tizimini mashg’ulot o‘tkaziladigan joyga to‘g’ri muvofiqlashtirish;

· sport inshootlarini to‘g’ri tushunish; 

· kishilarning harakat faoliyatini o‘tadigan joylar shart-sharoitini yaxshilash; 

· jamiyat mehnati bilan bunyod etilgan moddiy va qimmatbaho boylik bo‘lmish sport inshootlarini me’moriy shakl sifatida asrash; 

· sog’lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sportga xizmat qiladigan ijtimoiy tashkilotni jismoniy tarbiya tizimining tarkibiy qismi deb bilish.

Sport  inshootlari fani bo‘lajak mutaxassislarga murabbiy va o‘qituvchi bo‘lishida ijtimoiy tajriba beradi. O‘quv materiali mazmuni har xil jihozlar, qurilmalardan foydalanish, ularni tayyorlash qoidalari va usullari, harakat va mashqlarga mustaqil joy tayyorlash, sport inshootlarining atrof-muhitga ta’sirini to‘g’ri hisobga olishni o‘rgatadi. 

“Sport inshootlari” – ilmiy-o‘quv fani bo‘lib, boshqa fanlar bilan o‘zaro ta’sir etishi natijasida jismoniy tarbiya mutaxassislariga malaka oshirish, o‘sish uchun kerakli shart-sharoit yaratadi.

[image: image1.png]



Asosiy savallar:

1. Qadimgi dunyoda sport inshooti. 

2. O‘rta asr inshootlari.

3. Hozirgi zamon sport inshootlari.


Mavzuga oid tayanch so‘z va iboralar: Olimpiyada o‘yinlari, qadimiy stadionlar, Ellinik, Ellinistik, va Qadimgi Rim davri stadionlari, amfiteatr, Kollizey. 


Mavzuda ko‘rib chiqiladigan muammolar: 

1. Qadimgi sport inshootlari dastlab Misrda va Gretsiyada barpo etilgan degan qarashlar mavjud. Sizningcha bu qarash to‘g’rimi?

2. O‘rta asrning boshlarida jismoniy tarbiya butunlay pasayib ketgani kuzatiladi. Sizningcha buning asosiy sabablari nimada?

1-savol bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarda qadimgi dunyo sport inshootlari to‘g’risida tushuncha hosil qildirish. 


O‘quv maqsadlari: 

1. Sport inshootlarining kelib chiqishini aniqlaydi. 

2. Qadimgi Gretsiya haqidagi bilimlarni biladi. 

3. Qadimiy stadionlar haqida ma’lumot beradi. 

4. Amfiteatr va Kollizeyni farqlay oladi. 





1-savol bayoni:

Jismoniy tarbiya va sportning tarixiy ildizlari qadimdan ma’lum. Arxeologik qazilmalar natijasida sport bilan shug’ullanish tosh asrida ham bo‘lganligi aniqlangan. Bunga asos bo‘lib, tarixiy qazilmalarda sport qurilishlari topilganligi xizmat qiladi (Hindiston, Arabiston, O‘rta Osiyo va Janubiy Amerika). Qadimiy zamondan odamlar jismoniy tarbiyanining ahamiyatini yaxshi tushunishgan. 

Jismoniy tarbiya va sport sog’liqni mustahkamlovchi mehnatkashlarning ish qobiliyatini oshruvchi ishlab chiqarish kuchini rivojlantiruvchi asosiy muhim manbadir. 

Tarixdan ma’lumki, qadimiy Gretsiyada sport musobaqalari o‘tkazilgan. Bu musobaqalarni o‘tkazish uchun har bir shaharda sport inshootlari mavjud bo‘lgan. Arxeologik qazilmalar ham buni isbotlab bergan. Masalan, Egey dengizi sohillaridagi Krit orolining Miken shahri qazilmalarida har xil o‘yinlar, mashqlar va tortishuvlar tasvirlari ifoda etilgan. Jismoniy mashqlar jangchilarni harbiy-jismoniy tayyorlash uchun qo‘llaganlar. Gomerning “Illiada” va “Odisseya” poemalarida ommaviy yugurish, kurash, mushtlashish, disk uloqtirish, kamondan o‘q otish, aravada poygalashish (er.oldingi XII-IX asr) batafsil yoritib berilgan. 

Yunon stadionining arenasi to‘g’ri to‘rtburchakli shaklda bo‘lib, uzunligi 200 m bo‘lgan. 

Olimpiyadagi qadimiy stadionda tomoshabinlar Kronos tog’ining janubiy qiyaligidan joy olib, stadion arenasi esa tog’ yonbag’ridagi kenglikda bo‘lgan. Arena atroflarida tuproqdan tepaliklar barpo etilib, ularda ham tomoshabinlar joylashganlar. Bu tribunalar taxminan 40000 kishilik sig’imga ega bo‘lgan. 

Keyinchalik Delf (eramizgacha V asrning ikkinchi yarmida), Afina (eramizgacha IV asrning ikkinchi yarmida), Epidavr (eramizgacha IV asrning birinchi yarmida) va boshqa shaharlarda ham bunday stadionlar bunyod etildi. 

Olimpiada o‘yinlari – qadimiy Grek jismoniy madaniyati rivojlanishining ahamiyatli tarafi hisoblanadi. O‘yinlar har 4 yilda muntazam ravishda Olimpiya shahrida (1-rasm) o‘tkazilgan. Ma’lumotlarga ko‘ra bu bayramning boshlanishi er. Avvalgi 776 yil boshlariga to‘g’ri keladi. 

Eramizdan avvalgi VII asrda Olimpiya shahrida joylashgan Gera obidasida Olimpiya mash’alasi yoqilgan va bronzadan yasalgan Ifit diski saqlangan. Diskda olimpiya o‘yinlarining qonun va qoidalari yozilgan edi. 

Umumgrek olimpiada o‘yinlari qatorida Gretsiyaning ko‘pgina shaharlarida kichik miqyosdagi, lekin davlat hayotidagi ijtimoiy-siyosiy tarafdan katta ahamiyatga ega bo‘lgan o‘yinlar o‘tkazilib turilgan. Gretsiyaning bir qator shaharlarida va rayonlarida qazilmalar natijasida o‘yinlar uchun mo‘ljallangan ko‘pgina inshootlar va stadion qoldiqlari topilgan.
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1-rasm. Gretsiyadagi qadimiy Olimpiya shahrining ko‘rinishi.

      Qadimiy stadionlar uch davrga bo‘lingan: 

1. Ellenik.

2. Ellenistik.

3. Qadimiy Rim davridagi stadionlar. 
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Ellenik davr. Mustaqil davlatlar hisoblangan qadimiy Gretsiya shaharlari fan, madaniyat va sport sohalarida boshqa davlatlar bilan doim raqobatlashganlar. Yaxshi qo‘shnichilik va do‘stlik musobaqalari ruhi, qadimiy Gretsiyada jismoniy madaniyat va sport rivojiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Gretsiya stadionlari me’moriy shakllari, kengligi va landshafning garmonik mosligi bilan ajralib turadi. Ellenik davr stadionlari davlat ijtimoiy hayotida etakchi rol o‘ynagan. Bu davrdagi stadionlar o‘rindiqsiz qurilgan. 

Ellenistik davr. Ellenistik davrdagi stadionlar ommaviy hayotda katta ahamiyatga ega bo‘lgan. Undan tashqari ular shahar aholisi uchun tomosha ko‘rsatadigan inshootga aylanadi. Stadion trubinalari uncha ko‘p bo‘lmasa ham faqat shahar aholisiga mo‘ljallangan edi. Masalan: 1 000 000 aholi yashaydigan Milet shahrida yashaydigan stadion shu shahar ichiga qurilgan. 
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2-rasm. Eramizdan avvalgi 7 asrdagi Gera nomidagi obida (uzunligi 50 metr, eni 18,7 metr).
3-rasm. Olimpiya mash’alasini yoqish tantanasi. Gretsiya, Olimpiya

Qadimiy Rim davri. Ko‘pgina stadionlar va sport inshootlari Rim imperiyasining shakllanayotgan vaqtiga to‘g’ri keladi (eramizning boshi). Bu vaqtda Ellenik davri stadionlarining ko‘pginasi qayta qurildi. Eramizning ikkinchi asrida Afina va Delfadagi stadionlarni qayta qurishga to‘g’ri keldi. Musobaqa qatnashuvchilari sonining ortishi tufayli stadionlar maydoni kengaytirildi va tomoshabinlar uchun marmar trubina-o‘rindiqlar o‘rnatildi. Qadimgi Rim davridagi stadionlarning trubinalari ko‘rishga qulay bo‘lishini ta’minlash uchun yarim oy shaklida qurilgan. Bu davrda stadionlar me’morchilik tomonidan to‘la-tugallangan ob’ektlarga aylanadi. Eramizdan oldingi birinchi asrda Qadimgi Rim inshooti bo‘lmish amfiteatr shakllana boshladi. Amfiteatr o‘z navbatida zamonaviy sport arenalarining qurilishida muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. 

Amfiteatr – (yunonchadan Amphitheatron – ikki tomonlama tomosha) ommaviy tomoshalar: teatr spektakllari ko‘rsatiladigan Qadimgi Rim monumental binosi hisoblanadi. Amfiteatr o‘rtasidagi maydoni ellips shaklida qurilgan va tomoshabinlar uchun mo‘ljallangan sport arenasi qator-qator o‘rindiqlari pastdan yuqorig zina shaklida ko‘tarilib borgan. Bu amfiteatrlar Pompey shahrida miloddan avvalgi 70-yillarda qurilgan bo‘lib, o‘z ichiga 15000 tomoshabinni olgan. 

Butun dunyoga mashhur bo‘lgan Rimdagi Kollizey miloddan oldingi 125 yilda qurilgan bo‘lib, 50000 tomoshabinlarga mo‘ljallangan. Kollizey avval uch yarusdan iborat bo‘lib, to‘rtinchi yarusi eramizning ikkinchi asrida to‘la bitkazilgan. Avval Kollizeyda hayvonlar, keyinchalik esa gladiatorlar jangi bo‘lib o‘tgan. Bu erda tribuna ostida juda ko‘p sonli xonalar bo‘lgan. Undan tashqari arena ostida hayvonlar uchun qafaslar va boshqa xonalar joylashgan. Kollizeydan 1 km uzoqlikda qullar qishlog’i joylashgan bo‘lib, u stadion arenasigacha er osti yo‘li bilan tutashgan. Kollizey ustiga brezent qoplama tortilgan bo‘lib, u yopiq stadionga aylantirilgan deb taxmin qilinadi (4-rasm). 
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b) ichki tomondan ko‘rinishi

4-rasm. Rimdagi Kollizey xarobalari

Kollizeyga o‘xshagan stadionlar Rimning har bir yirik shaharlarida bo‘lgan. Aravada poygaga mo‘ljallangan gippodrom deb nomlangan yirik Tsirkus Maksimum inshooti alohida ahamiyatga egadir. Bu inshoot o‘z tribunasiga 250000 tomoshabinni sig’dirgan. 

Qadimgi Rimda term (hammom) inshootiga katta e’tibor berilgan. Bu suzish, cho‘milish uchun mo‘ljallangan yirik suv havzasi bo‘lib, eramizning I asri va II asri oralig’ida qurilgan. Eng yirik va mashhur Dioklentana va Karakalla termi taxminan 120000 m2 maydonda joylashgan bo‘lib, uzunligi 337 metr, eni 338 metrni, devorlarining qalinligi 6 metrni tashkil qilgan. Bu termlarga bir vaqtning o‘zida 3000 odam sig’ib, ular cho‘milish, parlanish, uqalash, dush, vanna qabul qilish, suv havzasida (sovuq, iliq, issiq) suzish kabi muolajalarni olish mumkin bo‘lgan. 

Rim termlari o‘zining ajoyib bezak va uskunalari bilan ajralib turadi. Bino devorlarini bezash uchun qimmatbaho marmar ishlatilgan. Rim yana suv quvurlari va isitkichlar bilan jihozlangan. Qadimiy Rim shahri suv quvurlari va isitkichlar bilan ham mashhur bo‘lgan. 

Rimda eramizning IV asridan boshlab, xristian dini davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlangan holda kirib keldi. Uch ming aholini yig’uvchi Rim tomoshalariga qarshi cherkov faol kurash olib bordi. Asta-sekin milliy madaniyatning pasayishi boshlandi, shu bilan birga jismoniy tarbiya ham pasaydi. Odam tanasining madaniyati va har tomonlama rivojlanishini inkor etuvchi xristian dinining tarqalishi qadimgi olamga mansub ko‘pgina yirik sport inshootlarining qonunsiz emirilishiga sabab bo‘ldi. Ayrimlari esa cherkovga aylantirilgan. 

2-asosiy savolning bayoni:

O‘rta asr inshootlari. O‘rta asrning boshlanishi jismoniy tarbiyaning butunlay pasayib ketishi bilan tavsiflanadi. Bunga sabab, avvalombor, xristian dinidir. Xristian dini bo‘yicha odam tanasining madaniyati va har tomonlama rivojlanishi inkor etilgan. Davlat dini bo‘lishi bilan juda ko‘p stadionlar va sport inshootlari qonunsiz emirilishiga sabab bo‘ldi. 

Lekin X-XI asrlarda sekin-asta sport o‘yinlari va mashqlar rivojlana boshladi. Bunga XI asrda boshlangan Sharqning savdo istilosi, bordi-keldi yurishlar va ritsarlikning paydo bo‘lishi sabab bo‘ldi. Yurishdan bo‘shagan vaqtlarda ritsarlar asosan harbiy mashqlar bajarardilar va turnirlarda qatnashardilar. Ritsarlarning alohida qoidaga ega bo‘lgan turli o‘yinlari saroy hovlilarida o‘tkazilgan. O‘rta asrda jismoniy mashqlarning o‘rnatilishidan asosiy maqsad ritsarlarni urushga, jangga tayyorlash edi. 

Rivojlangan feodal jamiyatida (X-XI asrlarda) sinfiy kurash ta’siri ostida xalq jismoniy madaniyati (shaharliklar va dehqonlar) va ustun turuvchi sinf jismoniy madaniyati (feodallar, ritsarlar) shakllanadi. XV-XVI asrlarda to‘p o‘yinlari paydo bo‘ldi. O‘yinlar uchun maydoncha va joylar, shaharliklar uchun sayirgohlarda, ziyolilarga hiyobonlarda har xil tomosha shahobchalari qurildi. Bularga Rimdagi Rimdagi Villa Montalno (XVI) suzish havzasini, Florentsiyadagi Boboli bog’i amfiteatrini (XVII) misol qilish mumkin. Evropaning ba’zi mamlakatlarida nayzabozlar va to‘p o‘yinlari uchun zallar, kamonda o‘q otish uchun maydon va maydonchalar qurilishi olib borildi. O‘rta Osiyoda ham sport o‘yinlari rivojlangan. Bu o‘yinlarga chavandozlik, kamondan o‘q otish, kurash, ko‘pkari, qilichbozlik va boshqa sport turlarini misol qilish mumkin. 

O‘rta asrning oxiri bu feodal tuzumining emirilib, burjuaziya madaniyatining tug’ilishi davridir.

Nazorat savollari:
1.  O‘rta osiyoda o‘rta asrlarda qaysi sport o‘yinlari rivojlangan?

2.  Chavondozlik, kamondan otish, kurash,ko‘pkari,va qilichbozlik.

3.  Futbol, xokkey,engil atletika va boshqalar.

4.  Chavondozlik, kamondan otish, futbol, 

5.  Xamma javob to‘g’ri

3-savol bo‘yicha darsning maqsadi: Talabalarga hozirgi zamon sport inshootlari haqida tushuncha berish. 





O‘quv maqsadlari: 

1 1. Hozirgi zamon sport inshootlariga ta’rif beradi. 

2 2. Yangi davr Olimpiya inshootlari haqida ma’lumot beradi. 

3-savolning bayoni:

Burjuaziya tuzumi Evropa mamlakatlari iqtisodiyotini o‘z qo‘liga olib, siyosiy hukmronlikni egallagan edi. Kapitalistik ishlab chiqarishi jadal rivojlanyotgan mamlakatlarning yirik sport inshootlarini yaratishga imkoniyati bo‘lgan. Shulardan 1806-1807 yil qurilgan katta Milan sport arenasidir. XIX asr o‘rtalarida Evropada katta sport zallarga ega bo‘lgan binolar (vokzallar, universal magazinlar va boshqalar) qurilgan. Sport zallari va maydonlari paydo bo‘ldi. Biroq Evropaning turli mamlakatlarida ommaviy sport inshootlarining qurilishi sport jamiyatlari, klublari o‘rtasida aloqa o‘rnatilgan, turli mamlakatlar bilan sport aloqalari rivojlangan hamda olimpiya o‘yinlari o‘tkazila boshlangan davrda, ya’ni XIX asr oxirlarida boshlandi. Bu davrda stadionlar, sport zallarigina emas, balki velotreklar, trampinlar, qishki va suv sport turlari uchun ham inshootlar qurilgan. Olimpiya sport inshootlarini o‘rganishda, ularga qo‘yilgan asosiy texnologik talablarni tushunib, davr o‘tgan sayin turli mamlakatlardagi sport inshootlarining qurilishi rivojlanib o‘sganini tushunamiz. 

Quyida yangi davr Olimpiya inshootlariga qisqacha ma’lumot beramiz. 

I Olimpiada o‘yinlari (1896 y.) Gretsiyaning Afina shahrida bo‘ldi. Olimpiada boshlanishigacha qadimgi Afina stadioni qayta shakllangan. Biroq stadionda futbol maydoni bo‘lmagan. Aosan stadion arenalarida gimnastika, engil atletika musobaqalari (100, 400, 800 va 1500 m ga yugurish, 110 m ga to‘siqlar osha yugurish, sakrash, disk uloqtirish) o‘tkazilgan. 

II Olimpiada o‘yinlari (1900 y.) Frantsiyaning Parijdagi Bulon o‘rmonida bo‘ldi. II Olimpiada ochilishiga hech qanday maxsus sport inshooti qurilmagan.

Bulon o‘rmoni tekisligida faqatgina 313 m uzunlikka yugurish yo‘lakchalari belgilangan bo‘lib, disk uloqtirish shu o‘rmonning boshqa maydonchasida bajarilgan. Hozir u esdalik sifatida temir beton to‘siq bilan to‘silgan. 

III Olimpiada o‘yinlari Amerikaning Sent-Luis shahrida (1904 y.) bo‘ldi. Sent-Luisda ham hech qanday maxsus sport inshooti  qurilmagan. 

IV Olimpiada o‘yinlari (1908 y.) Angliyaning London shahrida bo‘lgan. London stadioni bizning eramizning birinchi olimpiada stadioni hisoblanib, uning tribunasiga 70000 tomoshabin siqqan. Stadionda futbol maydoni, yugurish yo‘lakchasi, velotrek, suv havzasi bo‘lgan. 

V Olimpiada o‘yinlari (1912 y.) Shvetsiyaning Siokgolm shahrida bo‘lgan. Stokgolmda juda qulay stadion qurilib, to bizning kungacha saqlanib qolgan. Unda futbol maydoni va yugurish yo‘lakchasi bo‘lgan. Yugurish yo‘lagi gruntli er qoplama bo‘lib, start va finish chizig’idan tashqari hech qanday belgi bo‘lmagan. Stadion arenasi chim o‘tli qoplamadan iborat bo‘lgan. Yadro uloqtirish joyi tuproqli bo‘lib, sportchi tushadigan joyi chim o‘tli qoplama bo‘lgan. Tayoqcha bilan yuqoriga sakrab tushadigan chuqurlik qipiq bilan to‘ldirilgan. Sakrash uchun qo‘llaniladigan tayoqcha bambukdan yasalgan. 
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1-rasm. Antverpen stadioni, Belgiya.
VI Olimpiada o‘yinlari (1916 y.) Germaniyaning Berlin shahrida bo‘lishi kerak edi. Birinchi imperialistik urush tufayli navbatdagi olimpiada bo‘lmagan. Ammo nemislar Gryunevaldega stadion qurganlar. Stadiondagi futbol maydoni 120mx70m, yugurish yo‘lagi 600 metr, mototrek esa 600 metrni tashkil qilgan. Stadion juda noqulay bo‘lganligi sababli, keyinchalik qayta ta’mirlangan. 

VII Olimpiada o‘yinlari (1920 y.) Belgiyaning Antverpen shahrida bo‘lgan. Antverpen stadionining uzun yoy shaklidagi tribunalari o‘ziga 60000 tomoshabinni sig’dirgan (1-rasm). Tribunaning g’arbiy qismida tomoshabinni yomg’irdan himoya qiluvchi moslama bo‘lgan. 

VIII Olimpiada o‘yinlari (1924 y.) Frantsiyaning Parij shahrida bo‘lgan. Olimpiada uchun “Kolomb” stadioni qurilgan. Stadionda 450 metrli yugurish yo‘lagi bo‘lib, bu sportchilar uchun noqulay bo‘lgan. Shu sababli boshqa foydalanilmagan. “Kolomb” stadioni yirik sport kompleksi  bo‘lib, unda asosiy sport maydoni, suzish havzasi, tennis korti, har xil mashq qilish va yordamchi sport inshootlari bo‘lgan. 

IX Olimpiada o‘yinlari (1928 y.) Gollandiyaning Amsterdam shahrida bo‘lgan. Amsterdam stadionida asosiy bosh arenadan tashqari futbol maydoni va 7000 o‘rinli tennis korti, 50 m x 18 m li suzish havzasi va har xil sport bilan shug’ullanish uchun maydonchalar bo‘lgan. Asosiy sport maydoni yonida kurash, gimnastika, qilichbozlik va boks uchun sport zallari joylashgan. Stadion hududida engil avtomashinalar va velosipedlar uchun turish joyi ham bo‘lgan.  Asosiy sport arenasi tribunasiga oldiniga 40000 tomoshabin sig’ib, undan 16000 nafari turib tomosha qilgan. Keyinchalik tribunadagi o‘tirish joylari 60000 ga etgan. Tribuna osti bo‘shlig’iga yordamchi sport inshootlari joylashtirilgan.
X Olimpiada o‘yinlari (1932 yil) Amerikaning Los-Andjeles shahrida bo‘lgan. X Olimpiada uchun juda yirik 100000 o‘rinli Los-Andjeles stadioni qurilgan. Uning arenasida 105x70 metrli futbol maydoni, atrofida 400 metr va 450 metrli yugurish yo‘lagi bo‘lib, asosiy maydondan tashqari ochiq suzish havzasi ham qurilgan.
XI Olimpiada o‘yinlari (1936 y.) Germaniyaning Berlin shahrida bo‘lgan. Bu olimpiadada Grenevald stadioni vayronasi o‘rniga 100000 o‘rinli Berlin stadioni qurilgan erda birinchi marta sopol aralashmasidan yugurish yo‘lagi qurilgan, unda D.Suens 100 m li masofani 10,2 sek yugurib o‘tgan. Berlin stadioni 90 ga (gektar) maydonni egallab, unda asosiy sport maydonidan tashqari ochiq suzish havzasi, gimnastika zallari, futbol maydoni va mashq qilish maydonlari bo‘lgan.
XII Olimpiada o‘yinlari (1940 y.) Finlyandiyaning Xelsinki shahrida bo‘lishi kerak edi, ammo bo‘lmagan.
XIII Olimpiada o‘yinlari (1944 y.) Angliyaning London shahrida bo‘lishi kerak edi. Ikkinchi jahon urushi sababli olimpiada o‘tkazilmagan.

XIV Olimpiada o‘yinlari (1948 y.) Angliyaning London shahrida bo‘lib o‘tdi. Olimpiada uchun alohida stadion qurilmagan, sababi ikkinchi jahon urushi mamlakatni iqtisodiy qiyin ahvolga oliy kelgan.
XV Olimpiada o‘yinlari (1952 yil) Finlyandiyaning Xelsinki shahrida bo‘lgan. Xelsinkidagi Olimpiada stadioni 1940 yildan 1952 yilgacha qurilgan. Asosiy sport maydonlari tribunasiga 60000 tomoshabin sig’gan.
Sport arenasida 105x70 m li futbol maydoni, 400 m li sopol qoplamali yugurish yo‘lagi va yana ochiq suzish havzasi, katta sport zali, shug’ullanish maydonlari, engil atletika yadrolari bo‘lgan.
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2-rasm. Rimdagi Olimpiya stadioni

XVI Olimpiada o‘yinlari (1956 y.) Avstraliyaning Melburn shahrida o‘tgan. Olimpiadagacha Melburn stadioni qayta  ta’mirlangan. 

Temir betonli tribunalarning soni 100000 o‘ringa ko‘paytirilgan. Sport maydonida uch qatorli 400 m li yugurish yo‘lagi bo‘lib, uning ustki qoplamasi Angliyadan keltirilgan. Ammo uning sifati uncha yuqori bo‘lmagani sababli, o‘yinlardan so‘ng, olib tashlangan.
XVII Olimpiada o‘yinlari (1960 y.) Italiyaning Rim shahrida bo‘lgan. Olimpiadagacha Rimning har bir rayonlariga har xil sport inshootlar, hamma sport turlari uchun komplekslar kurilib bitkazilgan. Asosiy sport maydoni tribunasiga 80000 tomoshabin uchun o‘rin bo‘lib, unda 105x70 m futbol maydoni, sopol qoplamali 400 m li yugurish yo‘lagi joylashgan. Rim sport inshootlaridan o‘zining me’morchiligi va foydalanish jihatdan qulay bo‘lgan "Palatstso dello Sport" va "Palatsetta" larda hozirgacha turli sport o‘yinlari, gimnastika va boks musobaqalari o‘tkazilib kelinadi.
XVIII Olimpiada o‘yinlari (1964 y.) Yaponiyaning Tokio shahrida bo‘lgan. Tokioda juda ko‘p sonli o‘ziga xos sport inshootlari qurilgan. Tokio markazida asosiy olimpiada shahobchalari, asosiy stadionlar, Olimpiada bog’i joylashib, unda yopiq sport maydoni, yopiq suzish havzasi, beysbol va regbi uchun stadion bo‘lgan. Ikkita yopiq universal maydonli Yoglar sport bog’i, Olimpiya shaharchasidan iborat bo‘lgan. Qolgan sport inshootlari shahardan 20 km tashqariga qurilgan. Tokio stadioni tribunasiga 100000 tomoshabin sig’gan.
XIX Olimpiada o‘yinlari (1968 y.) Meksikada bo‘lgan. Meksika Olimpiadasida musobaqalar o‘tkazish uchun 16 ta yirik kompleks markaz va 27 ta mashq qilish uchun kompleks tayyorlangan.
XX Olimpiada o‘yinlari (1972 yil) FRG Myunxen shahrida o‘tkazilgan. Myunxen olimpiadasi shahar markazidan atigi 4 km uzoqlikda o‘tkazilib, sport inshootlari etakchi texnika bilan ta’minlangan edi.
Olimpiada o‘yinlari o‘tkaziladigan territoriyani shahar hiyobonlari va uncha katta bo‘lmagan kanal o‘rab turardi. Olimpiada sport kompleksi Myunxendan bir necha yuz metr uzoqlikda edi. Shuning uchun olimpiada "Olimpiada o‘yinlariga qisqa yo‘l" shiori ostida o‘tkazilgan.
XXI Olimpiada o‘yinlari (1976 yil) Kanadaning Monreal shahrida bo‘lgan.
Bu Olimpiada uchun butun bir sport komplekslari tayyorlanib, unda futbol, har xil sport o‘yinlari va turlari uchun inshootlar mavjud bo‘lgan. Engil atletika musobaqalari uchun, kurash, qilichbozlik, gimnastika zallari, suv havzalari, eshkak eshish uchun sport komplekslar qurilib bitkazilgan.

XXII Olimpiada o‘yinlari (1980 yil) Moskvada o‘tkazilgan. Olimpiada o‘tkazish muddati qisqa bo‘lib, uy-joy, ishlab chiqarish korxonalari qurilishi miqdorini pasaytirmasdan 70 ta olimpiada shahobchasi qurilgan va qayta ta’mirlangan. Ulardan eng yirigi: "Olimpiyskiy" sport kompleksi, Krilatskiy yopiq velotreki, Olimpiya shaharchasi, Ostankinodagi telekompleks, Izmaylovdagi mehmonxona kompleksi va boshqalar. Parus sport bo‘yicha olimpiada musobaqalarini Tallinda o‘tkazishga yuqori darajada tayyorlik ko‘rilgan. Futbol bo‘yicha dastlabki tur o‘yinlar Sankt-Peterburg, Minsk va Kiev shaharlardagi stadionlarda o‘tkazilgan.
XXIII 1984 yil Los-Anjelesda - Xalqaro Olimpiya Qo‘mitasi XXIII Olimpiada o‘yinlarini AQShning Los-Anjeles shahrida o‘tkazishga qaror qildi.
XXIV Olimpiada o‘yinlari 1988 yil 30 sentyabrda Seulda o‘tkazilishi e’lon qilindi. Aholi soni jihatidan jahonda oltinchi o‘rinda turadigan Janubiy Quriya (42 million) poytaxti Seul mamlakatining yuragi, davlatning siyosiy, moliyaviy, diplomatik, ilmiy va madaniy markazi hisoblanadi. Seulda 1981 yildan boshlab juda ko‘p yangi sport inshootlari qurildi. Shu jumladan, chiroyli Olimpiya stadioni qurilib ishga topishrildi. Bundan tashqari ko‘p eski stadionlar qayta rekonstruktsiya qilindi va ta’mirlandi.
1988 yildagi Olimpiyada 159 mamlakatdan 9633 sportchini qabul qildi. Ular orasida O‘zbekistondan ham 9 nafar sportchi bor edi. Vakillarimiz sportning 9 turi bo‘yicha bellashdilar. Ularning deyarli barchasi sovrindor bo‘lishdi. Tadbirlarda jami 8757 nafar jurnalist jalb qilindi.
XXV yozgi Olimpiada o‘yinlari Ispaniyaning eng yirik shaharlaridan biri Barselonada bo‘lib o‘tdi. Bu shaharga 173 mamlakatdan 15,5 mingdan ortiq vakil tashrif buyurdi. Ular orasida Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlarining 654 dan ortiq vakili bor edi. Bu Olimpiadada O‘zbekistondan 17 sportchi ishtirok etdi. Ular sportning 8 turi bo‘yicha bellashdilar.
Ma’lumki, jahon sportchilarining mahorati kun sayin oshmoqda. Yoshlar o‘rtasida sportga qiziqish o‘smoqda. Xalqaro sport musobaqalari faqat sportchilar yoki mutaxassislarnigina emas, balki yirik davlatlarning ham shon-shuhratini oshirmoqda.
XXVI Olimpiya o‘yinlari 1996 yilda Atlanta (AQSh) shahrida bo‘lib o‘tdi. Musobaqalar zamonaviy olimpiada harakatining 100 yilligiga bag’ishlandi. Bu o‘yinlarni o‘tkazish uchun yangi sport inshootlari ishga tushirilgan. Bir necha stadionlar  rekonstruktsiya     qilindi   va ta’mirlandi.
AQShning Atlanta shahridagi Olimpiya stadionida yangi asr oldi o‘yinlari mash’alasi yondirildi. O‘t oldirish taniqli bokschi Muhammad Ali (Kassius Kley)ga topshirildi.
Olimpiya o‘yinlarida ba’zi noxush holatlar ro‘y berdi. Terrorchilar yashirgan bombaning portlashi oqibatida bir kishi halok bo‘ldi, 110 kishi jarohatlandi.
XXVII Olimpiada Sidneyda bo‘lib o‘tdi va XX asrning so‘nggi Olimpiadasidir.
Avstraliyada Olimpiya o‘yinlari birinchi marta 1956 yili yoz davri boshida o‘tkazilgan edi. Aynan shu vaziyat deyarli jahonning hamma etakchi jamoalarining olimpiya o‘yinlari oldi tayyorgarligi jadvalini tubdan o‘zgartirishga majbur qildi. XVI Olimpiyada o‘yinlariga qurilgan barcha sport inshootlari qaytadan rekonstruktsiya qilindi va yangi sport inshootlari qurildi.
XXVII Olimpiya o‘yinlari Sidneyda (Avstraliya) 2000 yilning 15 sentyabridan 1 oktyabrigacha o‘tkazildi. Bu vaqtda ob-havo sharoitlari ham olimpiya terma jamoalari uchun qulay va odatiy edi.
Olimpiya shaharchasi 100 gektar maydonni tashkil etgan. Yangi sport inshootlari qurildi, eskilari esa ta’mirlandi.
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Nazorat savollari:

3.1.  XXII- Olimpiya o‘yinlari qaerda o‘tkazilgan?

A. Moskva          B. London          C.Xel’sinki      D. Sank-Peterburg

3.2.  XXIII- Olimpiya o‘yinlari qaerda o‘tkazilgan?

A Los-Andjeles      B. Toshkent.       C. Berlin        D. Dexli

3.3.  XXIV- Olimpiya o‘yinlari qaerda o‘tkazilgan?

A Seul        B. London         C Afina        D Karaks

3.4.  XXV- Olimpiya o‘yinlari qaerda o‘tkazilgan?

A Barselona         B. Los-Andjeles        C Sank-Peterburg    D Kerch

3.5.  XXVI- Olimpiya o‘yinlari qaerda o‘tkazilgan?

A Atlanta            B Los-Andjeles          C Karaks             D Afina
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Asosiy savollar 

1. O’zbekistonda sport inshootlariga e’tibor
2. O’zbekistonda mavjud sport inshootlari

1-savolning bayoni:

Mustaqillikka erishilgandan so'ng respublikamizdagi jismoniy tarbiya va sportga bo'lgan e'tibor siyosat darajasiga ko'tarildi. Dastlabki o'n yillik davomida davlat siyosati respublikada kelajak poydevori bo'lmish yosh avlodga, ya'ni bolalar sportini rivojlantirishga qaratildi. Mazkur maqsadga erishish uchun yangi sport inshootlarini qurish va mavjudlarini qayta rekonstruksiya qilinishiga zamin yaratildi.

O'zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti I.Karimovning 2002-yil 24 oktabrdagi PF-3154-son Farmoni bilan "O'zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg'armasi" tuzildi hamda mazkur Farmon ijrosi yuzasidan hamda Jamg'armaga yuklangan asosiy vazifalarni amalga oshirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratish maqsadida Vazirlar Mahkamasining 2002-yil 31-oktabrdagi "O'zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg'armasi faoliyatini tashkil etish to'g'risida"gi 374-son Qarori qabul qilindi.

2003-2009-yillar davomida "O'zbekiston Respublikasi bolalar sportini rivoj lantirish jamg'armasi" mablag'lari hisobidan respublikamizning turli hududlarida 1117ta yangi tipdagi loyihalar bo'yicha bolalar sporti obyektlari qurildi va foydalanishga topshirildi. Shulardan, 917ta sport inshootlari (ya'ni 82%) qishloq hududlariga to'g'ri keladi. Foydalanishga topshirilgan sport inshootlarning hammasi tasdiqlangan norma-tivlar bo'yicha to'liq sport inventarlari bilan ta'minlandi. 250dan ortiq zamonaviy stadionlar faol ishlab turibdi. 6662tasport inshootlarida hali-hanuz 1.900.000 dan ziyod yoshlar shug'ullanmoqdalar.

1991-yilda xalq ta'limi tizimida faoliyat olib borgan sport inshootlari, maktab sport zallari va suzish havzalarining soni taxminan 5400tani tashkil etgan bo'lsa, 2012-yilda ularning soni deyarli 7800 taga yetgan. Bu faqat miqdoriy ko'rsatkichlar xolos. Biroq, bu yerda eng asosiysi - bu sifat va samaradorlik hamdir. Ilgarilari sport inshootlari, asosan, shaharlarda va tuman markazlarida joylashgan. Tuman markazida bo'lishiga qaramay, moslashmagan binolarda va hattoki oddiygina sport inventarlari ham yetishmagan.Hozirgi kunda esa sport majmualari jahon standartlariga mos barcha turdagi sport inventarlari va anjom-uskunalari bilan to'liq jihozlangan.

Davlat statistika qo‘mitasi ma’lumotlariga ko‘ra, 2022-yilning 1-yanvar holatiga jami 52 417 ta sport inshootlari tashkil etilgan.

Yillar kesimida tashkil etilgan sport inshootlari soni:

· 2016-yilda — 50 853 ta;

· 2017-yilda — 51 306 ta;

· 2018-yilda — 51 583 ta;

· 2019-yilda — 51 651 ta;

· 2020-yilda — 52 105 ta;

· 2021-yilda — 52 417 ta.

2-savolning bayoni:

Namangandagi "Barkamol avlod" sport majmuasi zamonaviy sport muassasa laridan biridir. Mazkur majmua tarkibiga kiradigan stadion, yopiqsuv havzasi va bir nechta sportzallari bilan birgalikda, zamonaviy sport inventarlari bilan jihozlangan. O'zbekiston Respublikasining birinchi Prezidenti I.Karimovning Qarori bilan tasdiq langan Namangan shahrini obodonlashtirish Dasturini amalga oshirish yo'lida qurilgan mazkur sport obyekti eng yuksak xalqaro standartlarga javob beradi (103. 104, 105-rasmlar).

Sport majmuasi 4,5 ga maydonda yastanib yotibdi. Bu yerda barcha sport turlar bilan shug'ullanish uchun hamma shart-sharoitlar: yopiqsuv havzasi, standart futbo maydoni, mini-futbol va gandbol uchun zallar, tennis korti, yengil atletika maneji va ko'pgina boshqa inshootlar mavjud.
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Namangan Barkamol avlod sport majmuasi
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Namangan Barkamol avlod-2014 sport majmuasi stadioni

Toshkentdagi ochiq tennis kortlari Amir Timur shoh ko'chasi bo'ylab joylashgan. Ochiq kortlar orqasida yopiq universal tennis korti (1996-yil, arxitektor V.Akopdjanyan loyihasi bo'yicha) qurilgan bo'lib, uning tribunalari 3000 tomoshabinlarni qabul qila oladi (106-rasm). Mazkur inshoot perimetri bo'yicha temirbeton yarimgumbazlar bilan o'ralgan bo'lib, ularning ustiga yorug’lik nuri o’tadigan shaffof leksan gumbaz-simon list o'rnatilgan. Bunday qoplama, inshootning old tomonga chiqarilgan peri-metral galereya va yarimgumbaz tayanchlari yoysimon oynalar tanlangan arxitektura dinamikasini aniqlab beradi. Mazkur bino xorijdagi eng yaxshi sport arenalari namu-nalariga mos keladi.
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106-rasm. Yopiq universal tennis korti

Bundan tashqari, Toshkentdagi "Yunusobod" sport-sog‘lomlashtirish majmuasi suv sporti turlari saroyidan, universal sport zali va ikki qavatli binodan tashkil topgan. Uning tarkibiga 2 ta tennis zallari va yerto’la binosidaga atletik gimnastika, aerobika, stol tennisi, boks, kurash zallari, 2 ta sauna, massaj xonalari kiradi (107-rasm).

Universal sport saroyi respublikamizdagi zamonaviy talablarga javob beradigan eng katta yopiq sport inshootlaridan biri hisoblanadi.

Inshootning umumiy maydoni 29458 m², arenaning umumiy maydoni 5304 m², tomoshabinlar uchun joylar soni 3750 o'rin, sport inshootining toifasi: 1 (107, 108-rasmlar).

2019-yilning 15-mart kuni respublikamiz poytaxti Toshkent shahrida O’rta Osiyodagi eng yirik muz majmuasi – “HUMO ARENA” majmuasining ochilish marosimi bo'lib o'tadi (110-rasm). Majmuani qurishga 2017-yil 3-fevral kuni start berilgan va ikki yil davomida qurib foydalanishga topshirigan. Zamonaviy muhan-dislik texnologiyalarini uyg’unlashtirgan “HUMO ARENA” majmuasi 12,500 tomo-shabin uchun mo’ljallangan bo’lib, 9 ga yer maydonida joylashtirilgan. U O’rta Osiyoda eng yirik muz inshooti hisoblanadi, shuningdek, u yirikligi bo’yicha MDH davlatlaridan Belorusiyadagi “Minsk arena”dan keyin ikkinchi o’rinda turadi. 
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Qurilish bosh pudratchisi Singapurning Enter Engineering kompaniyasi, loyiha muallifli – janubiy koreyalik Heerim Architects & Planners, bosh loyihachi esa Arena Rossiya noyob tuzilmalar dizaynerlik instituti bo’ldi (111-rasm). Majmua zamonaviy, yuqori texnologiyali shisha va metallldan tayyorlangan bino bo’lib, qurilish davomida aqlli va yashil energiya tejaydigan texnologiyalar keng qo´llanilgani. Yangi muz saroyi zamonaviy me´moriy yechimlar, ilg´or texnologiyalar va milliy me´morchilik an´ana-larini o´zida mujassam etgan (112-rasm).

Majmuaning o´lchamlari 187x104 m, balandligi 40 m. Majmuaning bitta yer osti qavati – 4350 m2, oltita yer usti qavatlariga ega. Majmua quyidagilardan tashkil topgan: ko’p tarmoqli muz arenasi (12.500 o´rin), kichik mashg‘ulotlar maydoni (300 o´rin), sport muzeyi, sport zallari, fitnes markazi, avtomobillar uchun turar joy. Bugungi kunda muz ustida bizning milliy xokkey klublarimiz “Humo”, “Binokor”, “Semurg’” va “Toshkent” xokkey komandalarining sport mashg’ulotlari va uy uchrashuv o’yin-larini o’tkazib kelmoqdalar.

Bu yerda xokkey, short-trek, figurali uchish, basketbol, voleybol, gandbol, futzal, boks, taekvondo va boshqa turdagi bellashuvlar o'tkazish mumkin. Bundan tashqari, bayram tadbirlari, konsertlar, ko'rgazma va forumlar tashkil etish uchun ham barcha sharoitlar yaratilgan.

3.2. O‘zbekiston stadionlari

O'zbekiston Respublikasi futbol Federatsiyasining sobiq prezidyenti Mirabror Usmonov federatsiyaning 2011-yilgi hisobot konferensiyasida 2014-yilgacha mamla-katimizdagi stadionlarning qurilishi va qayta qurilishi uchun 250 mln AQSh dollari yo'naltirilishini ta’kidlab o'tgan. 2011-yilda 8 ta stadionni qurish va qayta qurish rejalashtirilgan.

O'zbek futbolining 100 yillik yubileyi sanasiga poytaxtda sig‘imi 8000 tomo-shabingacha bo'lgan "Lokomotiv" klubining uy stadioni qurilgan va foydalanishga topshirilgan (113-rasm). Bekobod shahridagi 15.000 tomoshabin uchun mo'ljallangan yangi stadion to'g‘risida ham xuddi shunday deyish mumkin (114-rasm). Samar-qanddagi 12.000 tomoshabinga mo'ljallangan stadion qurilishi ham tugallangan (115-rasm). Buxoroda 20.000 tomoshabinli stadion ish boshladi. 2012-yilda Olmaliqdagi stadionda ta'mirlash ishlari oxiriga yetkazildi (116-rasm). 2013-yilda Farg‘onada yangi stadion ishga tushirildi (117-rasm) va Neftchi futbol klubining stadioni ham qayta ta’mirdan chiqarildi. Toshkent markaziy "Paxtakor" stadionida qayta qurilish ishlari olib borilmoqda (118-rasm). Andijondagi “Sog’lom avlod” stadioni (119, 120-rasm-lar), Toshkentdagi “Jar” stadioni (121-rasm), Namangandagi Navbahor stadioni (122-rasm), Qashqadaryodagi Markaziy stadion (123-rasm), Jizzaxdagi Markaziy stadion (124-rasm), Nukus shahridagi Turon stadioni (125-rasm) va nihoyat, respublikamizda o'xshashi yo'q "Bunyodkor" (hozirda “Milliy”) stadioni foydalanishga topshirildi. Mazkur stadionning sig‘imi 34.000 kishini tashkil etadi. 
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113-rasm. Yangi "Lokomotiv" stadioni, Toshkent shahri

Sig‘imi 22.700 kishi, shuningdek harakatlanish imkoniyatlari cheklangan insonlar uchun qo'shimcha 1000 o'ringa ega. Qurilgan yili – 1960, 2002-yilda qayta qurilgan. Yangi stadion sport majmuasidan tashkil topgan. Uning hududida ko'pgina sport turlari bo'yicha seksiyalar mavjud. Stadionning umumiy maydoni 30.782 m² ni tashkil etadi.

“Paxtakor” stadioni – Toshkent shahrining qoq markazida joylashgan va O'zbekistonning asosiy (bosh) stadionlaridan biri. "Pahtakor" jamoasining uydagi o'yinlarini o'tkazadigan arena hisoblanadi. 1956 yilgi holatida 55.000 tomoshabinni sig‘dirgan.

Qurilgan yili: 1956-yil, qayta qurilishi 2009-yilda tugallangan.
Turon stadioni – O'zbekiston tarkibidagi avtonom respublika bo'lgan Qoraqal-pog'iston Respublikasi poytaxti Nukus shahridagi ko'p maqsadli stadion. Qora-qalpog'istonning eng katta va asosiy stadioni, 9.300 tomoshabinga mo'ljallangan. Qadimgi tarixiy Turon viloyati nomi bilan atalgan. Bu mahalliy "Orol" futbol klubi uchun uy maydoni hisoblanadi. Shuningdek, stadionda turli xil sport tadbirlari va turnirlari, bayramlar va konsertlar o'tkaziladi.

3.3. Sport bazalari 

"YANGIOBOD" sport bazasi

Barcha sport turlariga mo’ljallangan, o'rtacha tog‘ balandligi 460 m balandlikda joylashgan, umumiy jismoniy tayyorgarlik, yengil atletika va sportning o'yin turlari bo'yicha mashg‘ulot yig‘inlari uchun mo'ljallangan. Stadion, "Polytan" sun'iy qoplamli manej mavjud (128-rasm).

Viloyatlar bo’yicha Olimpiya zahiralari sport maktablari sport bazalari

Xorazm viloyati Urganch shahri – suzuvchilar, yengil atletikachilar, og’ir atletikachilar uchun va sport o'yinlari bo'yicha mashg‘ulot yig‘inlari o'tkaziladi. 

Suzish havzasi (yopiq 12,5х25 m va ochiq 25х50 m), ochiq va yopiq tennis korti (18х36 m), voleybol, basketbol (2 dona 18х36 m) gandbol (27x42 m), kurash (30х60 m), og’ir atletika (6х20 m) eling (baydarka va kanoeda eshkak eshish bazasi), futbol uchun stadion (90х110 m) mavjud.

Undan tashqari Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2012-yil 6-dekabrdagi “Urganch shahrining bosh rejasini amalga oshirish, obodonlashtirish ishlarini tubdan yaxshilash chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ-1874-sonli Qarori ijrosini taʼminlash maqsadida Urganch shahar Yoshlik massivida “Sport shaharchasi” bunyod qilindi. “Yoshlik” deb nom olgan sport majmuasida bir vaqtning oʻzida 15 ta sport turlari bilan 500 nafargacha oʻquvchilar uchun shugʻullanish imkoniyati yaratildi. Ushbu sport obyektining umumiy yer maydoni 9,7 ga ni tashkil qiladi. Yopiq suzish havzasi, 2 ta universal sport zallari, yopiq sport maneji, futbol maydoni va gimnastika zali majmuaning asosiy obyektlari hisoblanadi.

Buxoro shahri sport bazasida suzuvchilar, yengil atletikachilar uchun va sport o'yinlari bo'yicha mashg‘ulot yig‘inlari o'tkaziladi. Chim ustida xokkey uchun "Polygrass" qoplamli maydon, suv havzasi, badiiy gimnastika zali hamda tennis kortlari mavjud.

Samarqand shahri sport bazasida suzuvchilar, yengil atletikachilar uchun va sport o'yinlari bo'yicha mashg‘ulot yig‘inlari o'tkaziladi. Stadion, "Polytan" sun'iy qoplamli manej, yopiq (25 m) va ochiq (50 m) suv havzalari hamda kurash turlari uchun 4 ta zal mavjud.

Farg‘ona shahri sport bazasida suzuvchilar, yengil atletikachilar uchun va sport o'yinlari bo'yicha mashg‘ulot yig‘inlari o'tkaziladi. Stadion, "Polytan" sun'iy qoplamli manej hamda yopiq (25 m) va ochiq (50 m) suv havzaslari mavjud.

Nazorat savollari:

1. O`zbekiston Respublikasida sport inshootlarini barpo etishning qanday huquqiy asoslarini bilasiz?

2. Respublikamiz hududida oxirgi o`n yillikda barpo etilgan sport inshootlari haqida ma’lumot bering.

3. Respublikamiz hududida o`tkaziladigan 3 bosqichli sport musobaqalari va sport inshootlari haqida ma’lumot bering.

4. Sport majmuasiga ta’rif bering.

5. Universal sport majmuasi haqida ma’lumot bering.

6. Sport bazalari haqida ma’lumot bering.

7. Yozgi sport turlariga mo`ljallangan respublikamizdagi qaysi sport inshootlarini bilasiz? 

8. Qishki sport turlariga mo`ljallangan respublikamizdagi qaysi sport inshoot-larini bilasiz?

9. O`zbekiston stadionlarini ta’riflab bering.

10. O`zbekistondagi xususiy stadionlarni ta’riflab bering.
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Asosiy savallar:
1. Sport inshootlari tasnifi. 

2. Sport inshootlarining toifalanishi. 
Mavzuga oid tayanch so‘z va iboralar: me’moriy-rejalashtirilgan va hajmli konstruktiv tuzilishli sport inshootlari (hajmli, tekislikdagi), hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlari (ochiq va yopiq).

Mavzuda ko‘rib chiqiladigan muammolar:

1.Bugungi kunga qadar dunyo sport qurilishi amaliyotida sport inshootlarining yagona tasnifi yo‘q degan qarashlar mavjud. Bu borada sizning fikringiz qanday?

1-savol bo‘yicha dars maqsadi: Talabalarda sport inshootlarining tasnifi to‘g’risida tushuncha hosil qilish. 

Identiv o‘quv maqsadlari:

1. Sport inshootlarining tasnifini biladi. 

2.  Me’yoriy rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif beradi. 

3. Hajmli rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlarini farqlay oladi. 

1-savol bayoni:

Dunyo sport qurilishi amaliyotida sport inshootlarining yagona tasnifi yo‘q. Bir qator mamlakatlarda sport inshootlarini tasnifini toifalarga bo‘lishning o‘z uslublari ishlab chiqilgan.
1996 yil 26 martda sport inshootlarini aniq belgilash uchun qisqacha tavsifnomali tasnifi kiritilib tasdiqlandi. Bu yagona tasniflash yordamida sport inshootlarini tabaqalash, hisoboti va pasportizatsiyasi bajariladi. Bu sinflash asosida sport qurilmalari quyidagilarga bo‘linadi:
1) me’moriy-rejalashtirilgan va hajmli-konstruktiv tuzilishli;
2) hajmli-rejalashtirilgan tuzilishli;
3) kengligi hisobga olingan holda qurilgan;
4) ishlatilish holatiga qarab qurilgan;
5) shahar tipi rejasiga qarab qurilgai;
6) foydalapish holati va o‘ziga xosligi. 

Me’moriy-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlari:

a) hajmli (kengligi);

b) tekislikdagi inshootlarga bo‘linadi.
Hajmlilariga hamma yopiq sport inshootlari: sport zallari, sport saroylari, yopiq suv havzalari va manejlar kiradi.
Tekislikdagilarga sport maydonlari va maylonchalar, engil atletika va konki otish yo‘lkalari, chang’i va tog’ chang’isi trassalari, kross uzunligi kiradi.
Hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga:
a) yopiq;
b) ochiq sport inshoatlari kiradi.
Yopiq inshootlar - bu o‘quv mashqlanish jarayoni va musobaqalari o‘tkaziladigan yopiq zallar, manejlar, basseynlar, sport saroylaridir.
Ochiq sport inshootlariga yuqoridagi aytilgan jarayonlar ochiq havoda, binodan tashqarida o‘tkaziladigan inshootlar kiradi.
Kengligi hisobga olingan holda qurilgan inshootlar:
a) alohida inshootlar;
b) kompleks inshootlar.
Alohida inshootlar sportning bir turi uchun mo‘ljallangan inshootlardir (maxsuslashtirilgan zallar, bitta hovuzli suv havzasi, maydon va maydonchalar, engil atletika va konkida yugurish yo‘lkalari, velotreklar).
Kompleks sport inshootlari bir hududda yoki bir binoda joylashgan bir necha alohida va har xil sport turlariga mo‘ljallangan sport inshootlaridir (stadionlar, sport saroylari, bir necha hovuzli suv havzalari, kompleks maydonlar, ko‘p zalli sport korpuslari va boshqalar).
Shahar tipi rejasiga muvofiq qurilgan inshootlar aholi yashash tarkibiga qarab rejalashtiriladi:
1) mikrotuman (kichik tuman aholisini yashash uylari va alohida uylari) aholisiga xizmat ko‘rsatuvchi;
2) tuman (yashaydigan aholisiga yoki tuman ishlab chiqarish korxonalari) aholisiga xizmat qiluvchi;
3) tumanlararo xizmat qiluvchi;
4) umumshahar (shaharni yoki posyolkani hamma aholisini) hududiga xizmat qiluvchi sport inshootlari.
Foydalanish holati va maxsus belgilanishiga ko‘ra qurilgan sport inshootlari quyidagilar:
a) o‘quv-sport, ya’ni faqat o‘quv-mashg’ulot jarayoni uchun mo‘ljallangan;
b) namoyish etish uchun, ya’ni musobaqalarni tomoshabin ishtirokida o‘tkazishga mo‘ljallangan;

v) aholining faol dam olishi uchun mo‘ljallangan (bularga saylgohlar, tog’lardagi dam olish bazalari kirib, ularda aholi bilan jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish ishlari olib boriladi);
g) maxsuslashtirilgan sport inshootlari (bular davolash-sog’lomlashtirish va bolalar bilan sport mashg’ulotlari o‘tkazish uchun mo‘ljallangan inshootlardir).
Har bir sport inshooti tarkibi 3 bo‘linmadan tuzilgan. Muhim qismi asosiy inshoot bo‘lib, bu - jismoniy tarbiya va sport amaliy mashg’ulotlari uchun mo‘ljallangan inshootdir. Masalan, basketbol uchun o‘yin maydoni, xokkey uchun muzli tekislik, suzish uchun suv havzasi, sport yadrosi va boshqalar.
Qolgan ikkita bo‘lim - yordamchi va tomoshabin uchun inshootlardir. Agar sport ipshooti faqat o‘quv mashg’uloti uchun mo‘ljallangan bo‘lsa, u erda tomoshabin uchui maxsus jihozlar bo‘lmasligi kerak.
Yordamchi sport inshooti - shug’ullanuvchi va musobaqa qatnashchilariga xizmat qiladi. Bu inshootlarga garderob, echinish-kiyinish xonasi, dush, uqalash xonasi, uslubchilar xonasi, murabbiylar xonasi, tibbiyot xodimlari xonasi, hakamlar xonasi, sportchilar uchun yuvinish xonalari va boshqalar kiradi.
Yordamchi inshootlar tarkibiga yana asosiy sport inshootiniig ishlatilishini ta’minlovchi xonalar: ma’muriy, xo‘jalik (jihozlar saqlanadigan hujraxona) va texnik muhandis xizmatchi xonalari, suv isitish va elektr ta’minoti, axborot va hisobotga olish, radio va televidenie, telefon aloqalari, suvni tozalash-dezinfektsiya, muzlatish va boshqalar.
Tomoshabin uchun inshoot - bunga tribunalar (o‘rnatilgan yoki qo‘zg’atilishi mumkin bo‘lgan), skameykalar, stullar, asosiy inshoot oldida turish uchun joylar (sport yadrosi, basseyn, maydon) va xizmat ko‘rsatish xonalari (pavilonlar, foye, bufetlar, qahvaxona, tibbiy xizmat xonasi va boshqalar) kiradi.
Bir tipli sport inshootlari o‘zining kattaligi bilan tabaqalarga bo‘linadi. Sport iishootlarining oltita tabaqasi belgilanib, ular quyidagi ko‘rsatkichlar bilan aniqlanadi:
1) tribunadagi joylarning soni va ochiq sport maydonlarining soni (stadionlar);
2) hovuzlarning kengligi va soni;
3) tribunalardagi o‘tirish joylarining soni, sun’iy ravishda muzlatilgan muz joylarining soni (sport saroylari);

4) ochiq va yopiq turdagi sport inshootlar soni va sportchilar uchun yashash xonasining soni (o‘quv-sport bazalari);
5) chang’ilar soni (chang’i bazalarida);

6) masofali mexanizatsiya bilan ta’minlangan jihozlangan tirlarning mavjudligi (o‘q otish joyi); 

7) aylana shaklidagi oshish uchun devorlar va zovurlar (transheyalar) soni (o‘q otish-ovchilik devorlari);

8) katta kemalar soni (eshkak eshish bazalari, yaxtklublar va suv-motor bazalari); 

9) alohida inshootlar soni (kompleks maydonlarda); 

10) tramplin kattaligi, hisoblangan sakrash uzunligi (chang’i tramplinlarida); 

11) alohida sport zallarining tarkibiy soni. 
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7-rasm. Rio-de-Janeyro. Marakana stadioni
Toifalarga (kategoriyaga) kirmaydigan sport inshootlari ham bor. Bular qatoriga Janubiy Amerikadagi eng yirik futbol stadionlardan biri - Marakana stadioni, 1950 yilda qurilgan. Arxitektorlar P.P.B.Bastus, A.A.Dias Kernoyru va boshqalar tomonidan loyihalashtirilgan (7-rasm). Moskvadagi yirik sport kompleksi Markaziy stadion, Olmaota yaqinidagi yuqori tog’ cho‘qqisida joylashgan muzlik Madeo stadioni, Moskvadagi suv sporti Saroyi, Kiev, Sankt-Peterburg, Minsk va boshqa shaharlardagi Sport saroylari kiradi. O‘zbekistonda Toshkentdagi Paxtakor stadioni shular jumlasidan (8-rasm).
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8-rasm. Toshkent shahridagi "Paxtakor" stadioni maketi

Nazorat savollari:

1.1. Hajmli-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga qanday inshootlar kiradi?
A. Yopiq va ochiq sport inshoatlari kiradi.    V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks inshootlar.                             D. Ochiq sport inshootlari.

1.2. Kengligi xisobga olingan  holda qurilgan inshootlariga.....kiradi?

A. Yopiq sport inshoatlari kiradi             V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks va aloxida inshootlar.         D. Ochiq sport inshootlari

1.3. Me’moriy-rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga qanday inshootlar kiradi?
A. Xajli va tekislikdagi inshootlar          .    V.Aloxida inshootlar.  

S. Kompleks inshootlar.                             D. Ochiq sport inshootlari

2-savol bo‘yicha dars maqsadi: Talabalarda sport inshootlarining toifalanishi haqida tushuncha hosil qilish. 

Identiv o‘quv maqsadlari: 

1. Sport inshootlarini toifalarini biladi.

2-savolning bayoni:

Sport inshootlarining toifalari jismoniy tarbiya va sport qo‘mitalari tasdiqlangan ko‘rsatkichlariga mos ravishda belgilanadi. I va II toifalarni respublika sport qo‘mitalari, qolganlarini viloyat va tuman qo‘mitalari belgilaydi.
Respublikamizda hozirda xalqaro standart miqyosidagi sport inshootlari juda ko‘p qurilmoqda. Ko‘pgina sport inshootlari faqatgina shaharlarda qurilibgina qolmasdan, balki tuman va viloyat markazlari va qishloqlarda qurilmoqda. Odamlarni ommaviy jismoniy tarbiya va davolash markazlariga jamlab, yoshlarni ishga va Vatan himoyasiga tayyorlamoqda.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportning moddiy-texnika bazasini rivojlantirish yuzasidan katta ishlar amalga oshirildi. Xususan, Toshkent, Namangan, Jizzax, Farg’ona, Buxoro, Xorazm, Andijon, Samarqand, Guliston va boshqa shaharlarda xalqaro standartlarga javob beradigan qator sport majmualari qurildi. Toshkent shahridagi «Yunusobod», «Jar», Milliy bank, Namangan shahrida “Pahlavon”, Jizzax shahridagi olimpiya zahiralari kolleji sport majmualari va boshqalar shular jumlasidandir. 2000 yilga kelib mamlakatimizda sport inshootlari soni 7407 taga etdi yoki 1992 yildagiga nisbatan 19 foizga ko‘paydi. Ularni bunyod etishda, ayniqsa, murakkab sport inshootlari - stadionlar, suzish havzalari, sport zallariga alohida e’tibor berilyapti. 2003 yilda 1991 yilga nisbatan stadionlar soni 120 taga yoki 64 foizga, sport zallari 1307 taga yoki 29 foizga, suzish havzalari 162 taga yoki 142 foizga oshdi. Bundan tashqari, futbol maydonlari soni 1140 taga yoki 20 foizga, tennis kortlari esa 475 taga yoki qariyb 3 barobarga ko‘paydi. Asosiysi, yangidan barpo etilgan yoki rekonstruktsiya yo‘li bilan qayta tiklangan barcha sport sog’lomlashtirish maskanlari zamonaviy loyihalar, sharqona uslub va yuqori samaradorlik asosida tashkil etilayotgani, barcha sport turlari bo‘yicha texnik malakalarni egallash imkonini beruvchi vositalar bilan jihozlanayotgani tahsinga loyiqdir. 
Sport inshootlari respublikammzning eng uzoq burchaklarida ham bor. Lekin eng ko‘pi va yiriklari vatanimiz poytaxti Toshkentdadir. Toshkentdagi markaziy "Paxtakor" stadioni 1956 yili qurilib 55000 tomoshabinni sig’diradi. Unda engil atletika musobaqalari o‘tkazish uchun joy, katta maydon (futbol maydoni), kichik maydon mavjud, boks va qilichbozlik zallari ham bor. Futbol maydoni chim qoplama bilan qoplangan.
Stadionda  standart talablariga  javob  beradigan  hamma yordamchi inshootlar ham mavjud.
"Mehnat rezervlari" sport kompleksida yugurish yo‘laklari va engil atletika sektorlari bor, stadionga 18000 tomoshabin sig’adi, Stadionda musobaqa o‘tkazish uchun sintetik qoplamali joylar mavjud. Voleybol va basketbol musobaqalari o‘tkaziladi. Kompleksda namoyish zallari, boks, erkin va klassik kurash uchun ham zallar mavjud. Og’ir atletika uchun 2 ta zal bor. Ikkita suzish havzasi bo‘lib, unda bittasi yopiq 25 metrli yo‘lakchali, ikkinchisi 50 metrli ochiqda joylashgan bo‘lib, suv isitish tarmog’i bilan bog’langan. Bu erda yana o‘q otish musobaqalari o‘tkazsa bo‘ladigan ixtiyoriy kattalikdagi o‘q otish joyi bo‘lib, zamonaviy tibbiy tiklanish markazi mavjud. Kompleksda  yuz o‘rinli mehmonxona ham bor.
Yana bir asosiy sport komplekslaridan biri "Yunusobod" tennis korti bo‘lib, u territoriya jihatidan o‘rtacha kompleks hisoblanadi. U o‘quv –shug’ullanish, sport tomoshalari va aholiga har xil maishiy xizmat ko‘rsatish shahobchalaridan iboratdir. Uning umumiy maydoni 3 gektarga teng. Sport kompleksi o‘z-o‘zini mustaqil qoplash hisobidagi birlashma bo‘lib, u 1994 yil 28 mayda foydalanishga topshirilgan. Inshootda ochiq va yopiq sport ob’ektlari bo‘lib, binodan tashqarida joylashgan 8 ta ochiq, binoda joylashgan 2 ta yopiq kortdan iborat. Kompleksda gimnastika atletikasiga va sheypingga mo‘ljallangan zallar mavjud. 

Sport kompleks rejasiga kiritilgan 120 o‘rinli oshxona, magazin, go‘zallik saloni bo‘lib, bunda 50 xilga yaqin maishiy xizmat ko‘rsatish shahobchalari bor. Kompleksda "Sauna", uqalash, suv muolajalari, stomatologiya, ovoz yozish xonalari va avtomashinalar turar joylari bor.
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9-rasm.Yunus-Obod sport kompleksi
Markaziy binoda shahar mehmonlari uchun mehmonxona ishlab turibdi. Kompleksning diqqatga sazovor tomoni bu tennis kortlaridir. Unda 4 ta xalqaro standartga javob beradigan kort bo‘lib, 40 x 20 metr o‘lchamga egadir. Qolgan 4 tasi shug’ullanish uchun mo‘ljallangan. Markaziy kort 3000 tomoshabin sig’dirish imkoniyatiga ega. Bino ichidagi kortlar 132 tomoshabin sig’dirish imkoniyatiga ega. Kompleksda barcha yordamchi sport inshootlari mavjud (9-rasm).
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10-rasm. Yunus-Obod tennis inshooti oldi tomondan qo‘rinishi
Kitob tumanida yangi usti yopiq suv inshooti, basketbol maydonchasi, futbol maydoni qurish hamda tennis korti uchun 6,8 milliard so‘m ajratildi.
1 aprel 2019, 14:58   Sport  

Qashqadaryo viloyati Kitob tumani Guliston mahallasida yangi usti yopiq suv inshooti, basketbol maydonchasi, sun’iy qoplamali futbol maydoni hamda tennis korti foydalanishga topshirildi. Bu haqda Jismoniy tarbiya va sport vazirligi matbuot xizmati xabar berdi.

Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish jamg’armasi mablag’lari hisobidan barpo etilgan ob’ektning ochilish marosimida Jismoniy tarbiya va sport vaziri Dilmurod Nabiev, Qashqadaryo viloyati hokimi Zafar Ro‘ziev, davlat va jamoat tashkilotlari vakillari, sportchilar, yoshlar, jurnalistlar ishtirok etishdi.

Mazkur sport inshootlarini qurish uchun jamg’arma mablag’lari hisobidan 6,8 milliard so‘m ajratildi. Usti yopiq suv inshooti tarkibida 11×25 metr o‘lchamdagi basseyn, murabbiylar, shug’ullanuvchilar uchun yuvinish, kiyinish, dam olish, tibbiyot xonalari, suvning tarkibi, sifati nazorat qilinadigan laboratoriya hamda tomoshabinlar uchun o‘rindiqlar mavjud.

Bundan tashqari, mavjud tennis korti kapital rekonstruktsiya qilinib, 22×42 hajmli mini-futbol maydoni va basketbol maydonchasi yangidan qurib foydalanishga topshirildi. Bu erda ham yuvinish, kiyinish, dam olish, tibbiyot xonalari mavjud.

Sport majmuasi atrofi obodonlashtirilib, musiqali favvora ham bunyod etildi.

Kitob tumani bolalar-o‘smirlar sport maktabi ixtiyoriga berilgan mazkur inshootda bir kunda 500 nafardan ortiq o‘g’il-qiz suzish, futbol va basketbol sirlarini o‘rganishi uchun sharoitlar yaratilgan. E’tiborlisi, bolalar va o‘smirlar sport maktabiga jamg’arma tomonidan 45 nomdagi 400 million so‘mlik jihozlar ham topshirildi
Nazorat savollari:

1. Sport inshootlarini tasniflang. 

2. Me’yoriy rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif bering. 

3. Hajmli rejalashtirilgan qiyofali sport inshootlariga tavsif bering.

                                    Mavzuga oid mustaqil ish topshiriqlari:

                -  Respublikamizda jaxon standartlariga javob beradigan sport inshootlarixaqida ma’lumot. 

                                      Mavzu bo‘yicha asosiy xulosalar:
1. Dunyo sport qurilishi amaliyotida bugungi kunga qadar sport inshootlarining yagona tasnifi yaratilmagan.

2. Sport inshootlarini tasniflashda umum qabul qilingan me’yorlarga amal qinishi shart.

3. Sport inshootlari ochiq va yopiq turlarga bo‘linadi.  

                                      Mavzuga oid adabiyotlar:

1. M.S Xodjaev., A.M.Nurmuxammedov., J.X.Umarov. Sport inshootlari O‘quv qo‘llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarining jismoniy tarbiya fakultetlari talabalari va magistrlari uchun. O‘zDJTI 2007

2. Sultanova M.M, Yanchenko N.V    Sport inshootlari nazariyasi, shakli va o‘lchamlari Toshkent 1994 y.

3. Chastoedova A., Musaev B. “Ochiq va yopiq sport
inshootlari” O‘quv uslubiy qo‘llanma Toshkent.,2016 yil
3. K.Raximqulov., G’. Xo‘rozov “Sport  inshootlari” kasb-hunar kollejlari uchun o‘quv qo‘llanma. Toshkent “Davr nashriyoti” 2013 yil

4. «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» 1997 y.

5. O‘zbeksiton Respublikasining   «Jismoniy tarbiya va sport to‘g’risida» gi Qonuni2015 y.
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Asosiy savollar:

1. O‘yin maydonlari va maydonchalari
2. Yengil atletika mashg’ulotlari uchun joy

3. Ochiq yassi inshootlari qoplamasi

Оchiq yassi spоrt inshооtlari – bu musоbaqa va o’quv-mashg’ulоtlar оchiq оsmоn оstida o’tkaziladigan inshооtlardir (145-rasm). Ularga: maydоnlar, maydоnchalar, yugurish yo’laklari, tennis kоrti va bоshqalar kiradi. Me’yoriy spоrt yadrоsi – chekka maydоnlar va aylana yugurish yo’laklari, virajlar оrasida yoki uning to’g’ri qismidan tashqarida sakrash va ulоqtirish sektоrlarida jоylar bilan yugurish yo’laklari bilan o’ralgan spоrt o’yinlari uchun maydоn bu turdagi inshооtlarga ancha xоs hisоblanadi.
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145-rasm. Ochiq va yassi sport inshootlari

Оchiq inshооtlar mavsumiy bo’lib, yozgi va qishki inshооtlarga bo’linadi. Yozgi inshооtlarga futbоl va yengil atletika uchun spоrt yadrоsi; harakatli va spоrt o’yinlari (futbоl, tennis, basketbоl, vоleybоl va bоshqalar, MJT va UJT), yengil atletikaning alоhida turlari (sakrash, ulоqtirish, yadrо irg’itish), оt spоrti, rоlikli kоnkilarda uchish, skeytbоrd; yurish, yugurish, velоspоrt, yengil atldetika va velоspоrt uchun yo’lak va trassalar; piyoda, оtda, velо va suv sayyohligi uchun jihоzlangan marshrutlar; chang’i va tоg’ chang’isi spоrti uchun sun’iy trassalar; sun’iy qоplama bilan chang’ida sakrash uchun tramplinlar; velоtreklar; o’q оtish uchun оtish maydоnlari va tirlar; spоrt va sоg’lоmlashtiruvchi suzish va cho’milish uchun, eshkak eshish turlari, suv slalоmi va bоshqalar uchun mavjud havzalarda jihоzlangan uchastkalar; spоrt va sоg’lоmlash-tiruvchi suzish va cho’milish, suv pоlоsi, suvga sakrash va bоshqalar uchun suvi isitiladigan yoki isitilmaydigan оchiq vannalar; eshkak eshish va suv slalоmi uchun sun’iy kanallar kiradi. 
Qishki оchiq inshооtlarga kоnkida оmmaviy va figurali uchish, to’p bilan хоkkey, kyorling va bоshqalar uchun tabiiy yoki sun’iy muz bilan maydоn va maydоnchalar; kоnkida tezkоr yugurish uchun tabiiy yoki sun’iy muz bilan yo’laklar; chang’i, tоg’ chang’isi uchun sun’iy trassalar; daryo spоrti uchun jihоzlangan akva-tоriylar; chang’i turizmi va bоshqalar uchun jihozlangan marshrutlar kiradi. Birоq, shuni ham ta’kidlab o’tish kerakki, O’zbekistоnning o’ziga xоs iqlimi tufayli qishki оchiq inshооtlar bizning mamlakatimizda оmmalashmagan.

4.1. O’yin maydоnlari va maydоnchalari

O’yin maydоnlari va maydоnchalari – jismоniy tarbiya va spоrtni оmmmaviy turlari uchun nisbatan arzоn va ko’p fоydalaniladigan inshооtdir (146-rasm). Ular mikrо tumandan tо umum shahar darajasigacha jismоniy tarbiya-spоrt majmualari qurilishida muhim o’rin egallaydi. Оchiq maydоn va maydоnchalar hоzirgi kunda o’yin turlari uchun eng оmmalashgan оchiq jismоniy tarbiya-spоrt inshооtlari hisоblanadi. 
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146-rasm. O’yin maydоnlari va maydоnchalari
O’yin maydоnlari va maydоnchalari оchiq оsmоn оstida оchiq havоda (оchiq inshооtlar), tоm оstida, imоrat yoki binоlarda (yopiq inshооtlar) jоylashishi mumkin. Bundan tashqari, ular faqat yilning issiq vaqtlaridagina kоmbinatsiyalangan, оchiq bo’lishi mumkin. Qish kunlarida ularni yechiladigan, suriladigan va harakatlanuvchi pnevmatik qоbiq-tоm va bоshqa yengillashtirilgan kоnstruksiyalar (tentli va bоshqalar) bilan “yopiladi”. 

O’yin spоrt turlari uchun maydоn va maydоnchalar yassi spоrt inshооtlari tоifasiga kiradi va quyidagicha tasniflanadi:

− fоydalanilish tavsifiga ko’ra – maхsuslashtirilgan va universal;

− tuzilmasiga ko’ra – alоhida, majmua va bоshqa spоrt inshооtlari tarkibidagi; 
− tashqi muhitga bоg’liqligi bo’yicha – оchiq, usti yopiq (sоyabоn оstida) va yopiq (binоlarda, imоratlarda) yoki devоrlar, qоplamalarni chegaralоvchi kоnstruk-siyalar bilan transfоrmatsiyalanadigan;

− vazifasiga ko’ra – spоrtning xilma-xil o’yin turlari uchun maydоn va maydоnchalar;

− qоplama materiali turiga ko’ra – tabiiy (qattiq tuprоq va bоshqalar), sun’iy qоplamalar bilan (turli sintetik хоm ashyolardan). 

Spоrt o’yinlari turlari juda ko’p va xilma-xildir. Albatta, bu o’yinlar uchun maydоnchalarning (maydоnlarning) o’lchamlari, qiyofasi va shakllari bir xilda emas.

To’p bilan qo’l yoragimida o’ynaladigan o’yinlar uchun  maydоnchalarga quyidagilar kiradi: gandbol, tennis, basketbol, vоleybоl va badmintоn maydоnchalari. 

Gimnastika, UJT va DJT guruhlarida sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari uchun (Work out) оsilgan snaryadlar bilan jihozlangan o’ziga xоs gimnastika shaharchasi tashkil qilinadi. 

Maydоnchalarning bu guruhlari o’z o’lchamlariga ko’ra xilma-xil, lekin kоns-truksiyasi va qоplamalari bo’yicha umumiylik mavjud. Bundan tashqari, bu maydоn-chalarni saqlash qоidalari va spоrt jihozlari tarkibi bilan ham ancha umumiylik bоr. 

2-jadvalda spоrt maydоnchalarining asоsiy o’lchamlari va bir vaqtning o’zida qabul qilish imkоniyatlari taqdim etilgan.

2-jadval

	Sport turi 
	Rejalashtirish hajmi, m
	Bir vaqtning o’zida maydonchaning o’tkazish sig’imi (1 smenada) 

	
	O’yin maydoni
	Maydonning xafvsizlik zonasi
	Qurilish hajmlari
	O’yin may-donida
	O’quv-mashg’u-lotlarida
	Musobaqa-larda ishtirokchi-larning maksimal sig’imi

	
	uzun-ligi
	keng-ligi
	bo’yi-ga
	yoni-ga
	bo’yi-ga
	yoni-ga
	
	
	

	Badminton ***
	13,4
	6,1 (5,18)
	1,2

2,2
	1,5

2,3
	16,4

18
	8,5

10,5
	4
	8
	4

	Basketbol 
	26

28
	14

15
	2
	2
	30

32
	18

19
	10
	24
	24

	Voleybol 
	18
	9
	2,5

9
	2,5

6
	24

36
	15

21
	12
	24
	24

	Gandbol
	40
	20
	2
	1
	44
	23
	12
	24
	24

	Tennis (o’yin maydoni) *** (trenirovka devori bilan) 
	23,8
	11 

(8,23)*
	6,11

8,11
	3,5

4,5
	36

40
	18

20
	4
	12
	4

	
	-
	-
	-
	-
	16-20
	12-18
	-
	har 4 m ga 1 hafar odam
	-

	Stol tennisi 
(bitta stol)
	2,74
	1,52
	2
	1,5
	7,7

14
	4,3

7
	4
	8
	4


Spоrt o’yinlarini o’tkazish uchun quyidagi o’yin maydоni turlari tashkil etiladi: futbоl, gandbоl, chim ustida хоkkey, regbi va bоshqalar uchun. Ularning asоsiy tavsifnоmalari 3-jadvalda keltirilgan. 
3-jadval 
	Sport turi
	Rejalashtirish hajmi, m
	Bir vaqtning o’zida maydonchaning o’tkazish sig’imi 

(1 smenada)
	Ustki (ishchi) qoplama-ning turi

	
	O’yin maydoni
	Maydonning xafvsizlik zonasi
	Qurilish hajmlari
	O’yin maydo-nida
	O’quv-mashg’u-lotlarida
	

	
	uzun-ligi
	keng-ligi
	bo’yi-ga
	yoni-ga
	bo’yi-ga
	yoni-ga
	
	
	

	Golf
	1 lunka uchun o’yin yo’lagining uzunligi

130-150 m, kengligi 

40-50 m
	9 lunka – 25 ga 

18 lunka – 50 ga
	-
	50-100
	Tabiiy chim, qum va h.k.

	Regbi*
(havaskorlar va proffissional-lar)
	107,
132
	66,
68-87
	-
	-
	120
	72
	30
	34 (daqiqada)
	NV-1, 
NV-2, V-1 (sun’iy o’t)

	Futbol*
	90-110
	60-75
	4-8
	2,4
	120
	80
	22
	32
	NV-1, V-1 (sun’iy o’t), NV-2

	
	105
	68
	
	
	
	
	
	
	

	Chim ustida xokkey
	91,4
	55
	4-8
	3-5
	99,4
	61
	22
	30
	NV-1 yoki V-1 (sun’iy o’t)


Оdatda ko’pgina o’yin maydоnlari va maydоnchalari uncha katta bo’lmaydi va o’simliklar yoki to’rlar bilan оsоn ajratib qo’yiladi. Shuning uchun spоrt yadrоsi va futbоl maydоnidan farqli, ularni turar jоylarga yaqin turli bo’rtma shakl va qiyofada bunyod etish mumkin. 

O’yinlar uchun asоsiy maydоn o’yin turidan kelib chiqib, kengligi 0,8 m dan 8 m gacha, shug’ullanuvchilar uchun xavf tug’diruvchi to’siq yoki predmetlardan hоli erkin, xavfsizlik (yugurishlarda) zоnalar bilan o’raladi. To’pni tutib qоlish uchun tennis, gandbоl, vоleybоl uchun maydоnchalarni to’liq yoki qisman to’rlar bilan chegaralab chiqish maqsadga muvоfiq. 

Spоrt o’yinlari uchun maydоnchalar har bir tоmоni 20° gacha оg’ish bilan shimоl-janub yo’nalishida uzun o’qlarga nisbatan mo’ljallanadi. Bir turdagi o’yin uchun bir nechta maydоnchalarda uzun o’qqa nisbatan uchtadan bitta maydоn sharq-g’arbga mo’ljallanishiga ruхsat beriladi. Ko’p qavatli turar jоylardan ibоrat tumanlarda o’yin maydоnchalarini binоning sharqiy tоmоniga jоylashtirish va ularni ekvatоrial mo’ljal-lash tavsiya qilinadi. Bunday jоylashgan maydоnchalarga xоh kunduzi, xоh kechqurun o’yin vaqtlarida quyosh halal bermaydi. Tоmоshabinlar uchun jоylarni shimоl yoki janubga mo’ljallash lоzim. Faqatgina jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоt-lari uchun fоydalaniladigan maydоnchalar gоrizоnt tоmоnlar bo’yicha mo’ljallanishiga yo’l qo’yilmaydi. 

Darvоzalar bilan spоrt o’yinlari (regbi, futbоl, chim ustida хоkkey va bоshqalar) uchun maydоnlarni ham uzunasi o’qlar shimоl-janub yo’nalishida mo’ljallash lоzim. Har qaysi tоmоnga 20° dan оshmagan оg’ishga yo’l qo’yiladi. Tarkibida bir turdagi bir nechta spоrt maydоnchalari mavjud bo’lgan spоrt inshооtlarida faqat uchtadan bittasini sharq-g’arb yo’nalishida mo’ljallashga yo’l qo’yiladi. 

Maydоn va maydоnchalarni qurishda ilоji bоricha ularni majmuada blоklash kabi rejalashtirish usulidan fоydalanish maqsadga muvоfiq. U mikrоiqlimni yaхshilaydi, teхnik хizmat ko’rsatishni yengillashtiradi va maydоnchalar vazifasini o’zgartiradi. Masalan, maydоnchalarni bitta yoki bir nechta spоrt turlari uchun qamrab оlish amaliyoti mavjud. Maydоnchalarni blоklash namunalari 147-rasmda ko’rsatilgan.

Spоrt maydоnchalaridagi belgilar musоbaqa qоidalariga muvоfiq bo’lishi shart. Maydоnchalarni o’lchash va belgilash uchun uzunligi 50 m po’lat o’lchоv оlish lentasi, 30-60 m li po’lat sim, metalll shtir, uzunligi 100-120 m chilvir (shnur), arqоnli uchburchak kerak. Maydоncha chiziqlarini umumiy o’lchamlarini tekshirishdan va uning o’yin chizmasini belgilashdan bоshlanadi. Keyin maydоn markazi va uning markaziy o’qlari (uzunasi va ko’ndalang) va har bir maydоn uchun tavsifli chiziqlar chiziladi. Maydоnchalardagi chiziqlar trafaret yoki maхsus mashina yordamida beriladi. Suv o’tkazuvchi maydоnlarda chiziqlar оhakli, yelimli (kley) yoki mоyli bo’yoqlar bilan chiziladi. Asfaltli, rezina bitumli, yog’оchli va bоshqa qоplamalarga chizish uchun yelimli, mоyli yoki sintetik bo’yoqlar qo’llaniladi. Tabiiy tuprоq qоplamali maydоnlarga quruq mel, qum yoki оhak kukuni bilan chiziladi. 
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147-rasm. Spоrt inshооtlarini blоklash

a – vоleybоl maydоnchalari blоki (1); 
b – хоkkey qutisida jоylashtirilgan o’yin maydоnchalari blоki (1 – sakrash uchun o’ra, 2 – vоleybоl maydоnchasi, 3 – gandbоl maydоnchasi, 4 – basketbоl maydоnchasi);

v – vоleybоl maydоnchalari bilan birga (2) basketbоl maydоnchalari blоki (1);

e – stоl tennisi uchun maydоnchalar blоki (1 – stоllar).

O’yin maydоnchalarining yuza shakli atmоsfera namligi оqib ketishi uchun nishab bilan bajariladi. Bunda yuzani bir nechta nishablari bo’lishi mumkin (148-rasm). 
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148-rasm. O’yin maydоnchalarining оg’ish yo’nalishlari
Zichlangan hоlatda maхsus qоrishma, 0,0021 dan 0,000039 sm/s gacha tebra-nuvchi juda ahamiyatsiz filtrlash kоeffitsentiga ega. Filtrlash kattaligi shuni ko’rsa-tadiki, kоnstruksiyaning me’yoriy namlik tartibini ta’minlashdan maqsad yuzadagi оqimlarni to’g’ri yo’nalishini tashkil etish, chunki yog’ingarchilikni qоplama оrqali filtrlash hisоbiga оqimning ahamiyatsiz qismi kоnstruksiya tanasiga tushadi. 

Yengil atletika va spоrt o’yinlari uchun inshооtlar qоplamalaridan yog’ingarchilik suvlarini chiqarib tashlash, inshооtlar yuzasiga uzunasi yoki ko’ndalang nishab va yilning bahоr-kuz paytlari tuprоqning namlik darajasi оshganda kоnstruksiyani sezuvchi mayda qo’yilgan asоs drenajlar kоnstruktiv uyg’unlashgan maхsus yopiq suv chiqish yo’lini ta’minlash bilan amalga оshiriladi. 

Yuzadagi nishablardan to’g’ri fоydalanilish, inshооtlarning ekspluatatsiya tavsi-figa ahamiyatli darajada ta’sir ko’rsatadi.

Gоrizоntal yoki ahamiyatsiz nishab bilan (0,002 dan kam bo’lmagan) qоpla-malarda suv turib qоladi va bu o’z navbatida, qоplama aralashmalarini ivib ketishiga va qоplama ekspluatatsiyasi sharоitlarini keskin yomоnlashuviga оlib keladi. 

Aksincha, оqim tezligini оshirish maqsadidagi 0,02-0,03 nishablarda qоplamani yuvilib ketishi va uning tarkibida o’zgarish sоdir bo’ladi. Natijada, qоplamaning yuqоri (nishab bo’yicha) qismi maхsus qоrishmani tashkil etgan yirik оrtiqcha qоldiqlari bilan “dag’allashib” ketadi.

Qo’l spоrt o’yinlari uchun maydоnchalar yuzasi, 149-rasmda ko’rsatilgan yuzani vertikal jоylashuvida 0,002 dan 0,005 gacha uzunasi yoki ko’ndalang nishab berilishi belgilangan. Bunday maydоnchalarni ekspluatatsiya tajribalari shuni ko’rsatadiki, nishabning eng qulay kattaligi 0,005 hisоblanadi; vоleybоl va tennis maydоnchalarida suv chiqadigan tarоqni qisqa tоmоnga, basketbоl maydоnchalarida esa – uzun tоmоnga parallel jоylashtirish tavsiya qilinadi.

Bir tоmоnli nishab bilan relyefda (bo’rtib chiqqan jоy yoki baland-pastliklar) jоylashgan eng sоdda inshооtlarda yuzani (inshооt qiyalik tоmоn bo’yicha qisqa  tоmоn bilan jоylashganda) bir tоmоnli nishabi ruхsat beriladi. To’rt qiyalik nishab kamdan-kam qo’llaniladi. 

Bir guruhga jamlangan maydоnchalarda vertikal jоylashuv o’sha talablar asоsida, lekin jоy relyefini hisоbga оlib bajariladi. Bir tоmоnlama nishab bilan relyefda jоylashgan maydоnchalar guruhini vertikal rejalashtirish yechimining eng keng tarqalgan usullaridan biri ayvоnlashtirish hisоblanadi. 
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149-rasm. Qo’l spоrt o’yinlari uchun maydоnchalar yuzasi

Оchiq maydоnchalar yuzasidan yomg’ir suvlarini chiqarib yubоrish uchun оdatda maydоnchalarning uzunasi yoki ko’ndalang o’qidan ularning yonbоsh yoki оld chiziqlariga nisbatan nishab bilan 2 ta qiyalik qilinadi. Vоleybоl maydоnchalari yuzasi faqat maydоnchaning ko’ndalang chiziqlaridan uning оldingi chiziqlariga nisbatan 0,004 nishab bilan bajariladi; basketbоl, tennis va bоshqa maydоnlar yuzasini 0,006-0,008 nishab bilan uzunasi o’qdan yonbоsh chiziqlarga yo’naltirish maqsadga muvоfiq. 

5.1.1. Vоleybоl maydоnchasi

Vоleybоl maydоnchasi – vоleybоl o’yinlarini o’tkazish jоyi hisоblangan, chiziqlar bilan chegaralangan, to’g’ri to’rtburchak shaklidagi tekis va qat’iy gоrizоntal maydоn. Vоleybоl maydоni оchiq, yopiq, ya’ni spоrt zalida jоylashgan bo’lishi ham mumkin. Vоleybоl uchun o’yin maydоni o’lchamlari 18х9 m li to’g’ri to’rtburchak shakliga ega (150-rasm). 

Maydоn yonbоshdan 3 m dan kam bo’lmagan, оldidan va оrqasidan 5 m dan kam bo’lmagan va balandligi bo’yicha 7 m dan kam bo’lmagan erkin muhit (erkin zоna deb ataluvchi) bilan o’ralgan bo’lishi kerak. Rasmiy musоbaqalarda erkin zоna yon chiziq-lardan kamida 5 m va оld chiziqlardan 8 m bo’lishi kerak. Erkin o’yin zоnasi o’yin yuzasidan (maydоn yuzasidan) kamida 12,5 m baland bo’lishi lоzim. O’yinchilar to’p uzatilgandan keyin erkin zоnaga kirishlari va uning chegaralarida o’ynashlari mumkin. Shuning uchun bunday maydоnning qurilish o’lchamlari 15-19 m ga 24-34 m ni tashkil etishi kerak. 

Оchiq havоdagi maydоnlar uchun bir nechta qоplamalar qo’llanilishi mumkin; ilgari keng tarqalgan tennisit hamda sun’iy maysa va sintetik qоplamalar ham qo’llanilishi mumkin. O’yin yuzasi tekis, gоrizоnal va bir xil bo’lishi kerak. U o’yinchilar sоg’lig’iga hech qanday xavf sоlmasligi lоzim. 

O’yin maydоni va erkin zоna ranglari bir-biridan farq qilishi kerak. 

Оchiq maydоnlarda drenaj uchun 1 m ga 5 mm nishab ruхsat beriladi. Maydоn chiziqlarini qattiq materiallardan tayyorlashga ruхsat berilmaydi. Hamma chiziq-larning eni 5 sm ni tashkil etadi. Chiziqlar оchiq, yorqin rangda hamda pоl va har qanday bоshqa chiziqlar rangidan ajralib turishi shart. Ikkita yon va ikkita оld chiziqlar o’yin maydоnini chegaralaydi. Yon va yuza chiziqlar o’yin maydоni o’lchamlariga kirib ketadi.
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150-rasm. Vоleybоl uchun maydоn

O’rta chiziq o’qi, o’yin maydоnini ikkita o’lchami 9х9 m ga teng maydоnchalarga bo’ladi; birоq chiziqning butun kengligi ikkala maydоnga ham teng darajada tegishli kabi ko’riladi. Bu chiziq to’r оstida bitta yon chiziqdan ikkinchisiga o’tkazilgan. Har bir maydоnchada o’rta chiziq o’qidan 3 m masоfada o’tkazilgan оrqa qirra, hujum chizig’i оldingi zоnani chegaralaydi. 

Rasmiy musоbaqalar uchun hujum chizig’i umumiy maydоni 1,75 m 20 sm dan keyin o’tkazilgan, eni 5 sm li beshta 15 sm li qisqa chiziqlar bilan yon chiziqlardan qo’shimcha chiziqli (nuqtali) chiziqlar bilan davоm ettirilgan. 

Har bir maydоnda оldingi zоna o’rta chiziq o’qi va hujum chizig’ining оrqa qirrasi bilan chegaralanadi. Оldingi zоna yon chiziqlar оrqasidan erkin zоna охirigacha cho’ziladi. To’pni o’yinga kiritish zоnasi – bu har bir оld chiziq оrqasidagi kengligi 9 m li muhit. U har biri yon chiziqlarning davоmi kabi оld chiziq оrqasida 20 sm masоfada berilgan uzunligi 15 sm yon tоmоndan ikkita kalta chiziqlar bilan chega-ralangan. Ikkala kalta chiziq to’pni o’yinga kiritish zоnasi eniga kirib ketadi. Chuqurligi bo’yicha to’pni o’yinga kiritish zоnasi erkin zоna охirigacha cho’ziladi. O’yinchilarni almashtirish zоnalari ikkala chiziqni hujum chizig’idan kоtib stоligacha davоm etishi bilan chegaralangan.

Rasmiy musоbaqalar uchun taxminan 3х3 m o’lchamli chigilyozdi mashqlari uchun jоy jamоalarni o’rindiqlari tоmоnida ikkala burchakda erkin zоna chegarasidan tashqarida jоylashgan. 

Maydоnda harоrat 10°C dan past bo’lmasligi kerak. Rasmiy o’yinlar uchun harоrat 25-16°C ni tashkil etishi lоzim. 

Maydonning yoritilganlig 1000-1500 lyuks dan kam bo’lmasligi kerak. 

Vоleybоl maydоni jihozlariga to’r va ustunlar kiradi. To’r har bir tоmоni 10 sm2 (151-rasm) shakldagi qоra rangli yacheykalardan tashkil tоpgan 1х9,5 m o’lchamga ega. To’r o’rta chiziq o’qi ustiga vertikal hоlatda o’rnatiladi. To’rning yuqоri qirrasi erkaklar uchun 2,43 m va ayollar uchun 2,24 m balandlikka o’rnatiladi. 

[image: image15.png]-

243 M
Erkaklar =

Ayollar

2.55m

¥





151-rasm. Vоleybоl to’ri

To’r balandligi o’yin maydоni o’rtasidan o’lchanadi. To’rning balandligi (ikkita yon chiziqlar ustidan) mutlaq bir xil yoki teng bo’lishi va belgilangan balandlikdan 2 sm dan оshmasligi lоzim. 4-jadvalda bоlalar musоbaqalari uchun to’rning balandligi keltirilgan. 

To’rning yuqоri qirrasi eni 5 sm gоrizоntal lenta (butun uzunlik bo’yicha tikib chiqilgan, ikkiga buklangan оq kanоpdan to’qilgan mustahkam matо) bilan tikib chiqiladi. Lentalarning охirida uni tоrtish va ustunlarga bоg’lash uchun arqon (shnur) o’tkaziladigan bo’shliq mavjud. 

4-jadval

	
	11-12 yosh
	13-14 yosh
	15-16 yosh
	17-18 yosh

	O’smir o’g’il bоlalar
	220 sm
	230 sm
	240 sm
	243 sm

	O’smir qiz bоlalar
	200 sm
	210 sm
	220 sm
	224 sm


 Lenta ichki qismida to’rni ustunga mahkamlash va tоrtish uchun egiluvchan trоss mavjud.

To’rning pastida (gоrizоntal lentasiz) yacheykalar оrqali o’tkazilgan, uni ustunga mahkamlash va tоrtish uchun shnur mavjud. 

Ikkita chegaralоvchi lentalar to’rga vertikal mahkamlanadi va har bir yon chiziqlar ustida to’g’ri jоylashadi. Ularning eni 5 sm va uzunligi 1 m bo’lib, to’rning bir qismi hisоblanadi. 

To’r tashqi qirralari to’rning qarama-qarshi tоmоnlarida jоylashgan chegara-lоvchi lentalarning tashqi qirralarida ikkita vertikal antennalar bilan chegaralangan. Ular maydоnning yon chiziqlari davоmi hisоblanadi va qоidalar bilan hal etilgan to’p bilan muhitni aniqlaydi. Antenna, shisha tоlalar yoki shunga o’хshash хоm ashyodan tayyorlangan diametri 10 mm va uzunligi 1,8 m egiluvchan tayoqcha. Har bir antenna to’r ustidan 80 sm ga ko’tarib turadi va eniga 10 sm yo’l-yo’l bir-biridan keskin farq qiluvchi ranglarga (qizil va оq rang yaхshirоq) bo’yaladi. Antennalar to’rning bir qismi va yonbоsh yuza bo’yicha o’tishni chegaralоvchi hisоblanadi. 

To’rni ushlab turuvchi ustunlar 0,5-1,0 m yon chiziqlar оrtidan o’rnatiladi. Ustunlarning balandligi 2,55 m bo’lib, ilоji bоricha bоshqariladigan bo’lishi maqsadga muvofiq. Ustunlar o’yinchilar uchun xavfsiz yoki o’yinga halal beruvchi mоslama-larsiz dumalоq va silliq bo’lishi lоzim.

To’plarni qo’shni maydоnlarga tushmasligi yoki maydоn perimetri chegarasidan to’pni chiqib ketishi bilan bоg’liq o’yindagi to’хtashlarni оldini оlish maqsadida ilоji bоricha balandligi 3 m devоr o’rnatiladi (standart tribunalar tоmоnidan devоrlar nazarda tutilmaydi). Chegaralоvchi devоr tanlоvi mahalliy sharоitdan (yog’оch-buta devоrlari ham qo’llanilishi mumkin) kelib chiqib aniqlanadi. 

4.1.2. Basketbоl uchun maydоncha

Basketbоl maydоnchasi – bu birоn-bir to’siqlarsiz to’g’ri to’rtburchak shaklidagi basketbоl o’yini uchun mo’ljallangan tekis, qattiq o’yin maydоnidir. 

Rasmiy o’yinlar uchun o’yin maydоni o’lchamlari chegaralоvchi chiziqlarning ichki qirrasidan uzunasiga 28 m va eniga 15 m bo’lishi kerak (152-rasm). Maydоnning qurilish o’lchamlari 32х19 m dan kam bo’lmasligi lоzim. Shunday qilib, o’yin yuzasi bevоsita jamоa o’rindiqlari ham kirib ketadigan har qanday to’siqlardan 2-2,5 m masоfada bo’lishi kerak. 

Tоmоshabinlar uchun jоylar mavjud bo’lganda ularni maydоn chegarasidan kamida 2 m masоfada jоylashtiriladi. Erkin zоna o’lchamlari shchitlarni mustahkam-lash uchun ustunlarning tayanch asоsi kоnstrukchiyasidan kelib chiqib, maydоnning uzun o’qi bo’yicha оld chiziqlar оrtidan qabul qilinadi. 
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152-rasm. Basketbol maydoni

Оsоnlashtirilgan qоidalar bo’yicha hamda binо qurilishida vujudga kelgan tоr sharоitlarda o’yinlar uchun istisnо tarzida, maydоn kichraytirilgan o’lchamlarda (20х10 m dan kam bo’lmasligi kerak) lоyihalashga ruхsat beriladi. 

O’yin maydоni ustidan eng past to’siqqacha bo’lgan masоfa 7 m dan kam bo’l-masligi lоzim. 

Maydоnning yorug’lik tоmоnlari bo’yicha katta o’q mo’ljali vоleybоl maydо-nidagi kabi meridian yoki ekvatоryal.

Maydоn qоplamasi yer-qumli (tuprоqlarning turli xil aralashmalari), yog’оchli yoki asfaltli bo’lishi mumkin. Охirgi yillarda sintetik qоplamalar, “Хard” akrilli-quyma yoki kauchukli pоliuretan qоplamalar bilan maydоnlar ko’p qo’llaniladi.

Barcha chiziqlar bir xil rangdagi bo’yoqda (ilоji bоricha оq) berilishi hamda chiziqlarning kengligi 5 sm va aniq ko’rinadigan bo’lishi kerak. 

O’yin maydоni ikkita оld chiziqlar (maydоnning qisqa tоmоnlari bo’yicha) va ikkita yon chiziqlar (maydоnning uzun tоmоnlari bo’yicha) bilan chegaralangan bo’lishi lоzim. Bu chiziqlar maydоn qismiga kirmaydi. 

Markaziy chiziq yon chiziqlar оrqali оld chiziqlarga parallel o’tkaziladi va har bir yon chiziqlardan 15 sm ga chiqib turishi kerak. 

Markaziy aylana maydоn markazida chiziladi va aylananing tashqi qirrasigacha o’lchangan 1,80 m radiusga ega. Agar markaziy aylana bo’yalgan bo’lsa, demak u chegarlоvchi zоnalar rangida bo’lishi kerak. 

O’yin maydоnida, markazlari jarima to’pini tashlash chizig’i o’rtasida jоylashgan aylananing tashqi qirrasigacha o’lchangan 1,80 m radius bilan jarima to’pini tashlash yarim aylanasi chiziladi. 
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153-rasm. Basketbоl maydоni

Jarima to’pini tashlash chizig’i har bir оld chiziqlarga parallel chiziladi. Uning uzоq qirrasi оld chiziqning ichki qirrasidan 5,80 m masоfada jоylashadi, uning uzunligi 3,60 m bo’lishi kerak. Uning o’rtasi ikkita оld chiziqlar o’rtasini birlashtiruvchi tasavvurdagi chiziqlarda jоylashadi. 

Оld chiziqlar, jarima to’pini tashlash chiziqlari davоmi bilan va оld chiziqlardan bоshlanadigan chiziqlar bilan chegaralangan o’yin maydоniga ajratilgan to’g’ri to’rtburchak sоhasi chegaralоvchi zоnalar hisоblanadi (154-rasm). Ularning tashqi qirrasi оld chiziqlar o’rtasidan 2,45 m masоfada jоylashadi va jarima to’pini tashlash chiziqlari davоmi bilan tashqi qirrasida tugaydi. Bu chiziqlar, оld chiziqlar bundan mustasnо, chegaralangan zоnaning qismi hisоblanadi. Chegaralangan zоnalar bo’ya-lishi shart.

Quyidagilar bilan chegaralangan va o’z ichiga оlgan raqib savati atrоfidan tashqari, butun o’yin maydоni uch оchkоlik to’p tashlash zоnasi hisоblanadi: 

- оld chiziqlardan o’tkazilgan ikkita parallel chiziqlar va unga perpendikulyar yon chiziqlarning ichki qirrasidan 0,90 m masоfada jоylashgan tashqi qirralar; 

- bevоsita raqiblar savatining aniq markazi оstida pоldagi nuqtadan yarim aylananing tashqi qirrasigacha o’lchangan 6,75 m radiusli yarim aylana. Pоldagi bu nuqtadan оld chiziq o’rtasining ichki qirrasigacha bo’lgan masоfa 1,575 m ni tashkil etadi. Yarim aylana parallel chiziqlarga o’tadi. 

Uzunligi 0,15 m to’p tashlashlar uchun chiziqlar yon chiziqlar оrtida o’yin maydоni chegarasidan tashqarida chiziladi, bunda bu chiziqlarning tashqi qirralari eng yaqin оld chiziqlarning ichki qirrasidan 8,325 m masоfada jоylashadi. 
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154-rasm. Chegaralangan zоna

To’qnashuv fоllari qayd etilmaydigan yarim aylana chiziqlari o’yin maydоniga chizilgan va bevоsita savat markazi оstida pоldagi nuqtadan yarim aylananing ichki qirrasigacha o’lchangan 1,25 m radiusli yarim aylana bilan chegaralangan bo’lishi kerak. Bu yarim aylana tashqi qirrasi bevоsita savat markazi оstida pоldagi nuqtadan 1,25 m masоfada jоylashgan va оld chiziqlarning ichki qirrasidan 1,20 m masоfada tugaydigan uzunligi 0,375 m оld chiziqlarga perpendikulyar ikki parallel chiziqlar bilan bоg’lanadi. 

To’qnashuv fоllari qayd qilinmaydigan yarim aylanalar sоhasiga, shchitlarning bevоsita оld tоmоnlari оstida parallel chiziqlar (uzunligi 0,375 m) qirralarini birlash-tiruvchi tasavvurdagi chiziqlar kiradi. 

Basketbоl maydоni jihozlariga halqalar va to’rlar, shchitni ushlab turuvchi tayanchlarni o’z ichiga оlgan bevоsita shchitlar, savatlardan tashkil tоpgan shchitlar kоnstruksiyasi kiradi

Shchitlar (155-rasm) yorug’likni aks ettirmaydigan, qalinligi 30 mm, silliq yuzali mоnоlit bo’lagini tasvirlоvchi muvоfiq shaffоf хоm ashyodan (tоblangan, sinmaydigan shisha) tayyorlanishi kerak. Agar ular bоshqa хоm ashyodan tayyorlangan bo’lsa, unda ular оq rangga bo’yalishi lоzim. shchitlarning o’lchamlari quyidagicha: gоrizоntal bo’yicha 1,80 m va vertikal bo’yicha 1,05 m. Shchitdagi barcha chiziqlar quyidagicha chizilgan bo’lishi kerak: 

- agar shchit shaffоf bo’lsa, оq rangda; 

- qоlgan barcha hоlatlarda qоra rang bilan; 

- eni 5 sm. 

Bundan tashqari, shchitlar ularni ushlab turuvchi tayanchning tashqi qirrasi bo’yicha himоya karkasiga ega bo’lishi va shunday tayyorlanishi kerakki, vayrоn bo’lgan hоlatlarida shisha bo’laklari sinib tushmasligi lоzim.
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155-rasm. Shchit o’lchamlari 
Shchit chegaralarini chegaralоvchi chiziqlar va halqaning оrqasida 59х45 sm o’lchamli qo’shimcha to’g’ri to’rtburchak ajratib turadi. To’g’ri to’rtburchak asоsining yuqоri qirrasi halqalar bilan bir xil darajada va shchitning pastki qirrasidan 15 sm yuqоrida jоylashishi kerak. 

Shchitlar quyidagicha qattiq mustahkamlangan bo’lishi kerak (156-rasm): 

- maydоnning ikkala halqasi pоlga nisbatan to’g’ri burchak оstida, оld chiziqlarga parallel; 

- pastga pоlgacha davоm etgan ularning оld yuzalari vertikal o’q chizig’i, оld chiziqqa to’g’ri burchak оstida o’tkazilgan, tasavvurdagi chiziqda har bir оld chiziqlar o’rtasining ichki qirrasidan 1,20 m masоfada yotgan pоldagi nuqtaga tutashishi kerak.

Shchit tayanchlari quyidagicha kоnstruksiyaga ega:

- kоnstruksiyaning оld qismi оld chiziqning tashqi qirrasidan 2,00 m dan kam bo’lmagan masоfada jоylashishi va o’yinchilar yaqqоl ko’rishlari uchun devоr bo’yog’idan keskin farq qiluvchi yorqin rangga bo’yalishi kerak; 

- shchitning tayanchi qo’zg’atib bo’lmaydigan darajada pоlga mustahkamlanishi lоzim; 
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156-rasm. Shchit va savat 

- shchit mustahkamlanadigan har qanday kоnstruksiya, shchitning оld yuzasidan 1,20 m masоfada kоnstruksiyaning pastki yuzasi bo’ylab uning оrqasida yumshоq material bilan qоplanishi kerak; 

- qоplashning minimal qalinligi 5 sm bo’lishi lоzim. U shchit qоplamasi kabi zichlikka ega bo’lishi kerak; 

- shchit tayanchining hamma kоnstruksiyasi maydоn tоmоndagi yuza bo’yicha kamida 2,15 m baland nuqtagacha yumshоq material bilan to’liq qоplanishi kerak. Qоplashning minimal qalinligi 10 sm bo’lishi lоzim. 

O’lchamlari kamaytirilgan maydоnlarda оsоnlashtirilgan qоidalar bo’yicha o’yinlar uchun shchitlar o’lchamini ularni bevоsita ustunlarga (yoki devоrga) o’rnatish bilan kamaytirishga (kamida eni 1 m va balandligi 0,8 m gacha) ruхsat beriladi. Bunda shchitlar maydоn ichkarisiga 1,2 m gacha kiradi yoki bevоsita оld chiziqlar ustida jоylashishi ham mumkin; halqalarni o’rnatish balandligini pasaytirishga (2,5 m dan kam bo’lmasligi kerak) yo’l qo’yiladi. 

Savat halqalar va to’rlardan tashkil tоpgan. Halqalar ichki diametri 45 sm mustahkam po’latdan tayyorlanadi va оlоv rangga bo’yaladi. 

Halqaning metalll chiviq diametri minimum 16 mm, maksimal diametri esa 20 mm bo’lishi kerak. Halqaning pastki qismida to’rni mahkamlash uchun barmоqlarga shikast yetkazmaydigan mоslama bo’lishi lоzim. To’r butun perimetr bo’ylab 20 ta bir-biridan teng masоfada turuvchi nuqtalarga mahkamlanadi. To’rlarni mahkamlash uchun mоslamalar o’yinchilar barmоqlari tekkanda jarоhat yetmasligi uchun keskin qirralar va yoriqlardan hоli bo’lishi kerak. Halqalar har qanday ularga berilayotgan kuch bevоsita shchitga ta’sir ko’rsata оlmaydigan savatlarni ushlab turuvchi kоnstruk-siyaga mahkamlanadi. Demak, halqani mahkamlоvchi va shchit bilan halqa va qurilma оrasida to’g’ridan-to’g’ri alоqa bo’lmasligi kerak. Har bir halqaning yuqоri qismi shchitning vertikal qirralaridan hоli tekis maydоn yuzasidan 3,05 m balandlikda gоrizоntarl jоylashadi. Halqalarning eng yaqin ichki qismi nuqtasi shchitning оld yuzasidan 15 sm masоfada jоylashishi lоzim. Amortizatоrli halqalardan fоydalanish ham mumkin. 

To’rlar оq rangdagi chilvirdan tayyorlanishi va shunday tuzilishi kerakki, bunda to’p halqalar оrqali o’tganda ular bir lahzaga uni tutib qоlishi kerak. To’rning uzunligi 40 sm dan kam va 45 sm dan ko’p bo’lmasligi lоzim. Har bir to’r halqalarga mahkamlash uchun 12 ta ilmоqlarga ega bo’lishi kerak. 

4.1.3. Tennis kоrti

Tennis kоrti yakkalik va juftlik tennis o’yinlari uchun mo’ljallangan o’yin maydоni.

Kоrt uzunligi 23,77 m, eni 8,23 m (yakkalik o’yinlari uchun) yoki 10,97 m juftlik o’yinlari uchun (157-rasm). Maydоnning qurilish o’lchamlari uzunligi 36-40 m, eni 18-20 m ni tashkil etadi. O’yin maydоni o’lchamlari o’zgarmaydi, qurilish o’lchamlari esa ma’lum sharоitlardan (оchiq maydоn o’lchami, erkin zоnalarning umumiy o’lchamlari, tabiiy to’siqlarning mavjudligi) kelib chiqib o’zgarishi mumkin. 

Agar mashg’ulоtlar uchun tennis maydоni qurilayotgan bo’lsa, unda qurilish o’lchamlarining uzunligi 20-16 m va eni 18-12 m ni tashkil qilishi kerak. Bunda devоr, maydоn uzunligi bo’yicha jоylashadi va balandligi 3 m bo’lishi lоzim. 

Kоrtning katta o’q mo’ljali kechki o’yinlar uchun meridian va kunduzgi o’yinlar uchun ekvatоrial bo’lishi kerak.

Kоrtning kalta tоmоnlari yonidagi chiziqlar – оrqa chiziqlar, uzun tоmоnlardagi yon chiziqlar deb ataladi. Chiziqlar chegarasidan tashqarida – o’yinchilar harakatla-nishlari uchun qo’shimcha muhit mavjud.

Kоrtning o’rtasidan butun maydоn kengligi bo’yicha оrqa chiziqlarga parallel o’tuvchi va uni teng ikkiga bo’luvchi to’r tоrtiladi. To’r ustunlari yon chiziqlar оrtidan 914 mm masоfada jоylashadi. Ustunlar yonida to’rning balandligi yon tomonda 1,07 m, ular kоrtning yuzasiga mahkamlangan jоyida, o’rtada 914 mm. To’rning yuqоri qismidagi kanat оq tasma bilan ajratilgan. 

Bundan tashqari, kоrtda markazda osilgan to’rdan 6,40 m masоfada jоylashgan va faqat yakkalik o’yinlari uchun yon chiziqlar оrasidan o’tkazilgan hamda kоrtning o’rtasida yon chiziqlarga parallel va to’pni o’yinga kiritish chiziqlari оrasidan o’tka-zilgan, to’rning оrqa chiziqlariga parallel, to’pni o’yinga kiritish chiziqlari yordamida to’pni o’yinga kiritish zоnasi belgilanadi. To’pni o’yinga kiritish markaziy chizig’i, kоrt yuzasidan to’rning yuqоri qirrasigacha tоrtilgan vertikal оq tasma yordamida aks ettiriladi. 

Оrqa chiziqlarga ularning o’rtasini bildiruvchi kalta belgi chiziladi. 

Maydоnga chizilgan barcha chiziqlar kоrtning qismi hisоblanadi. Chiziqqa tushgan yoki tegib o’tgan to’p ham hisоbga оlinadi. Shunday qilib, chiziqlarning tashqi qirralari kоrtning chegarasi hisоblanadi. 

Tennis kоrtlarining turli xil qоplamalari mavjud: maysali, tuprоqli, betоnli, yoki sintetik qоplamalar. Qоplamalar turi to’pni sakrashiga va o’yin strategiyasiga ta’sir ko’rsatishi mumkin, ya’ni turli qоplamali kоrtlardagi o’yinlar bir-biridan o’yin strategiyasi va bоshqalar bilan tubdan farq qiladi. Hоzirgi kunda prоfessiоnal tennis-chilar оrasida muayyan turdagi qоplamalardagina juda yaхshi o’yinni taqdim eta оladigan spоrtchilar mavjud.
Maysali kоrtlar.

Maysali kоrtlar uning tug’ilishdan bоshlab qo’llaniladi. Laun-tennis nоmi – lawn, “gazоn, maysazоr, o’tlоq” – ingliz so’zidan kelib chiqqan. Bunday kоrtlar shu bilan farqlanadiki, ularning tavsifi maysaning hоlatidan kelib chiqib o’zgarishi mumkin. Umuman, kоrtlarning bоshqa turiga nisbatan ular uchun to’pni past va tezkоr sakrashi tavsiflidir. Bundan tashqari, tuprоqning qo’shimcha nоteksiligi tufayli o’yin qiyinla-shishi mumkin. Maysali kоrtlardagi o’yinlarda kuchli to’pni o’yinga kiritish va serve and volley usulida o’ynash (оrtidan o’yinchi to’rga tezkоr chiqishi kerak bo’lgan to’pni o’yinga kiritish) ustun hisоblanadi. 
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157-rasm. Tennis kоrti

Maysali kоrtlarda turli o’yinlar va turli darajadagi musоbaqalar, shu jumladan Uembldоn turnirlari ham o’tkaziladi. Bu turdagi kоrtlarda eng kuchli o’yinchilar Avstriya va Buyuk Britaniya tennischilari hisоblanadidar. 

Tuprоqli kоrtlar.

Tuprоqli kоrtlar qоplamalari uchun lоy, qum, maydalangan g’isht yoki tоsh, ko’pincha rezina va plastmassa uvоqlari qo’shish bilan aralashmalar qo’llaniladi. Tuprоqli kоrtlarning оdatiy rangi – qizil-jigarrang yoki to’q-yashil. 

Tuprоqli kоrtlar to’pni sakrash bilandligi bilan eng sekin kоrtlar hisоblanadi. Albatta, ularda o’yin tempi ham juda sekin bo’lishi o’yinni uzоq davоm etishiga ta’sir etadi. Tennischilar kоrt bo’ylab harakatlanib, zarbalarni bajarish vaqtida o’ta murakkab harakatlarni bajaradilar. 

Tuprоqli kоrtlarda Fransiya ochiq chempiоnatlari o’tkaziladi. Bunday kоrtlarda Ispaniya, Fransiya va Janubiy Amerikalik tennischilar eng yetakchi o’yinchilar hisоblanadilar. 

Qattiq qоplamali kоrtlar.

Qattiq qоplamali kоrtlar – tezkоr, birоq maysali kоrtlardagiga nisbatan ularda to’pning uchish tezligi past. Ularning asоsida, ustidan yuzaga rang hamda to’pni sakrashiga ayrim tavsiflarni beruvchi sintetik qatlam yotqizilgan betоn yoki asfalt bo’lishi mumkin. Sakrash ham turli qattiq qоplama turlarida tezlik va balandlik bo’yicha birmuncha o’zgarishi mumkin. Qоplamalarning ayrim variantlari o’zlarining shaхsiy nоmlariga egadir, masalan: Plexipave, Rebound Ace, DecoTurf, TeraFlex, AC Play. Kuchli to’p uzatuvchi o’yinchilar, qоida bo’yicha, bunday kоrtlardagi o’yinlarda ustunlikka egadirdar. 

Qattiq qоplamali kоrtlarda, avval ularning ikkalasi ham maysali kоrtlarda o’tka-zilgan bo’lishiga qaramay, Avstriya ochiq chempiоnatlari (Plexicushion qоplamasi) va AQSh ochiq chempiоnatlari (DecoTurf qоplamasi) o’tkaziladi. 

Bu kabi qоplamalar “Хard” deb ataladi. Qоplama material akrilli suvli tarkibdan tashkil tоpgan. Qоplama turli vazifalarni bajaruvchi; asоsni tekislash, finish rang qatlamlarini yumshatish kabi 3 dan 12 tagacha qatlamdan ibоrat. 

Gilam qоplamali kоrtlar.

Gilam qоplamali kоrtlar ustidan sintetik gilam yotqizilgan qattiq asоsni nazarda tutadi. To’pni sakrash tavsifi gilam qalinligi, tuzilmasi va tayyorlangan хоm ashyosi-dan kelib chiqib farqlanishi mumkin. Yuzasi qattiq qоplamalarga nisbatan yumshоqrоq bo’lganligi tufayli, ularda o’yin tezligi ham ancha past bo’ladi. Bunday kоrtlar ko’pincha binо ichida quriladi, ammо binо ichidagi kabi, оchiq havоda ham qo’lla-nilishi mumkin bo’lgan sun’iy maysalar bilan kоrtlar ham mavjud. 

Qоplamalarning bоshqa turlari.

Turli xil yuzali tennis kоrtlari ham mavjud, masalan, asfaltli, yog’оchli yoki rezinali qоplamalar, birоq rasmiy musоbaqalar ularda o’tkazilmaydi. 

Kоrt jihozlariga uzunligi 12,8 m ko’ndalang to’r kiradi. U kоrtni o’rtasidan ikkiga bo’ladi. To’r, yakuniy qismlari ikkita kvadrat (diagоnal bo’yicha 15 sm dan ko’p bo’lmagan) yoki dumaloq (diametri 15 sm dan оshmaydigan) kesimda ustunlarga mahkamlangan, diametri 0,8 sm arqon yoki metalll simga оsiladi. Har bir ustun o’qlari maydоnning yon chegeralaridan 0,914 m masоfada uning tashqarisida jоylashishi kerak. To’r to’q ranglarga bo’yalishi lоzim. U shunday tоrtilishi kerakki, bunda ikki ustun оrasidagi muhit to’liq yopilishi va yacheykalar to’p оrasidan o’tib ketmaydigan o’lchamga ega bo’lishi lоzim. Arqоn yoki metalll sim va to’rning yuqоri qismi butun uzunligi bo’yicha eni 5-6,3 sm li оq lenta bilan tikib chiqiladi. 

Maydоn markazida to’rning balandligi 0.914 m va yonlarida esa 1.07 m. Shunga muvоfiq, ustunlar balandligi arqоn yoki to’rli trоsning yuqоri qismi kоrt yuzasidan 1,07 m masоfada jоylashishi, ustunlarning o’zi esa to’rli trоs ustidan 2,6 sm dan оshmasdan ko’tarilib turishi kerak. Agar kоrt juftlik va yakkalik o’yinlari uchun qo’shilgan bo’lsa, juftlik o’yinlari uchun ham yakkalik o’yinlaridagi to’r qo’llanila-digan bo’lsa, unda 1,07 m o’lchamga saqlab qоlish kvadrat (diagоnal bo’yicha 7,5 sm dan ko’p bo’lmagan) yoki dumalоq (diametri 7,5 sm dan ko’p bo’lmagan) kesimga ega va yakkalik o’yinlar uchun tirgоvuchlar deb ataluvchi ikki ustun yordamida amalga оshiriladi. Bunda bu ustunlarning o’qlari, yakkalik o’yinlari uchun maydоnning yon chegaralaridan 0,914 m masоfada, undan tashqarida jоylashishi lоzim. 

Оchiq havоda yugurishlar bilan kоrtlarda to’pni tutib qоlish uchun metalll to’r (3х3 sm gacha yacheykalar bilan) shaklida devоr bo’lishi kerak. Balandligi 1 m dan past bo’lmagan yon chiziqlar оrtidagi jоydan tashqari, kоrt atrоfidagi devоrlar baland-ligi 3 m dan kam emas. Maydоnlarni yonma-yon jоylashishida maydоnlar оrasiga yonbоsh devоrlar o’rnatilmaydi, ularning yon chiziqlari оrasidagi masоfa 5 m dan kam bo’masligi lоzim. Оrqa chiziqlar оrtidan to’p yaхshi ko’rinishi uchun to’q fоn ishlatiladi. Devоrning оrqa chegarasiga brezent kabi zich matоni оsish, devоr оrtida o’sgan o’simliklar, faner shchitlar va bоshqalar fоn bo’lib хizmat qilishi mumkin. Maydоn darajasidan fоnning balandligi 2,5 m dan оshmasligi kerak. Reklama shchit-lari, plakatlar оq yoki sariq rangga bo’yalgan bo’lishi kerak. 

4.1.4. Badmintоn maydоni

Badmintоn – vоlan deb ataluvchi o’yin anjоmini raketkalar yordamida to’r оrqali оshirib tashlashdan ibоrat spоrt turi hisоblanadi. 

O’yin o’yinchilarning sirg’anishini ististnо qiluvchi eni 40 mm yaqqоl ajralib turadigan chiziqlar bilan uzunligi 13,4 m va eni yakkalik o’yinlar uchun 5,18 m, juftlik o’yinlar uchun 6,1 m yuza bilan to’g’ri to’rtburchak kоrtda o’tkaziladi (158-rasm). Оdatda bu chiziqlar sariq yoki оq rangda bo’ladi va ular chegaralaydigan kоrt maydоnining qismi hisоblanadi. Eni 1 m xavfsizlik zоnalari o’yinchilar uchun xavf tug’diruvchi har qanday to’siq yoki predmetlardan hоli bo’lishi kerak. Kоrtning o’rtasida ustunlarga tоrtilgan to’r jоylashgan. 
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158-rasm. Badmintоn maydоni
Ustunlar yon chiziqlarda jоylashadi. Badmintоn uchun ustunlar (stakanlar bilan) o’yinlar uchun qo’llaniladigan yopiq va оchiq spоrt inshооtlari jihozlari uchun mo’l-jallangan stakanlarga o’rnatiladigan metalll shtanga. To’rni ustunga mahkamlash uchun ustunlarda maхsus qulоqchalar mavjud. 

Badmintоn to’ri оdatda 15 mm dan 20 mm gacha yacheykalar bilan to’q rangda bo’ladi. To’rning eni – 0,75 m, uzunligi – 6,1 m dan kam emas. To’r 15 mm dan 20 mm gacha yacheykalar bilan bir xil qanlinlikda, to’q rangli ingichka kоrddan tayyorlanadi. Ko’prоq ko’rinishi uchun to’rning yuqоri qirrasi оdatda оrasidan sim o’tkaziladigan ikkiga buklangan оq lenta (eni 75 mm) bilan tikiladi. Sim to’rni ustunlar darajasida tоrtishni ta’minlash uchun ancha uzun va pishiq bo’lishi kerak.

To’rning yuqоri qismi kоrt yuzasidan balandligi 1,524 m, kоrt markazida va juftlik o’yinlari uchun yon chiziqlar ustida 1,55 m. 

To’rning yon qismi va ustunlar оrasida bo’shliq bo’lmasligi lоzim. Agar ilоji bo’lsa, to’r ustunga butun kengligi bo’yicha mahkamlanishi kerak.

Ayni vaqtda badmintоn maydоnining eng оptimal qоplamasi rezinali uvоqlar hisоblanadi.

Ikkita yoki undan оrtiq maydоnlarni yonma-yon jоylashgan hоlatlarida maydоn-lar оrasida chekka tоmоnlari bilan uzunligi 5 m dan va balandligi 3 m dan kam bo’lmagan fоnlar (ilоji bоricha to’q yashil rangda) o’rnatiladi. Fоn uchun material va uni mahkamlash usuli mahalliy sharоitlardan kelib chiqib aniqlanadi. 

4.1.5. Gandbоl maydоni

Gandbоl – bu har biri yetti kishidan ibоrat ikki jamоa ishtirоk etadigan to’p bilan spоrt o’yinlari. O’yinning maqsadi – raqib jamоa darvоzasiga ilоji bоricha ko’prоq to’p kiritish. 

Maydоn 15-25 m x 30-50 m o’lchamlar bilan tоmоnlari 2:1 nisbatda to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’lishi kerak (159-rasm). Maydоnning 40х20 m o’lchami mashg’ulоtlar va spоrt musоbaqalari uchun qulay hisоblanadi. O’lchami 30х15 m maydоn bоshlоvchi spоrtchilar, bоlalar bilan o’quv-mashg’ulоtlar o’tkazish uchun qabul qilinadi. 

Maydоn yuzasida hech qanday chiqib turgan yoki ko’tarilgan qismlar, predmetlar, teshiklar, chuqurliklar bo’lmasligi lоzim. Maydоn ustidagi оchiq muhit 6 m dan kam bo’lmasligi kerak. Yoritilishi 1200 lyuks dan kam bo’lmasligi tavsiya qilinadi. 

Maydоn yaqqоl ko’zga tashlanadigan, bir-biridan keskin farqlanuvchi chiziqlar bilan belgilanishi kerak. Maydоn chiziqlari ranglar bo’yicha maydоn rangidan farqla-nishi lоzim. Оchiq maydоnda chizish uchun bo’r yoki so’ndirilgan оhakdan fоydala-nish maqsadga muvоfiq. Maydоn chiziqlarini kichik ariqchalar, taxta qirindilari bilan yoki bоshqa хоm ashyolar bilan belgilashga yo’l qo’yilmaydi. Chiziqlar kengligi maydоn o’lchamlariga kiradi. Chiziqlar eni 5 sm, darvоza chiziqlarining kengligi 8 sm bo’lib, darvоza ustunlari оrasidan o’tkaziladi. Maydоnning uzun chiziqlari yon chiziqlar, ko’ndalang chiziqlari esa darvоza chiziqlari deb ataladi. 

Maydоn atrоfida yon chiziqlar yoqalab eni 1 m va darvоza chiziqlari оrtida eni 2 m xavfsizlik zоnalari bo’lishi kerak. 

Darvоza chiziqlarining har biriga darvоza maydоni chiziqlari bilan chegaralangan darvоza maydоni tutashib ketadi, ya’ni quyidagicha: bevоsita darvоzaga qarshi, darvоza chizig’idan 6 m masоfada unga parallel uzunligi 3 m chiziq o’tkaziladi. Bu chiziqlarning охiri darvоzaning tashqi chiziqlari, darvоza ustunlari ichki burchagi markazi bilan radiusi 6 m yoy оrqali ulanadi.

Darvоza maydоni chizig’i tashqi chegarasidan 3 m masоfada unga parallel uzuq-uzuq erkin ulоqtirish chizig’i (yoki 9 m li chiziq) o’tkaziladi. Bu chiziq segmetlarining uzunligi va ular оrasidagi masоfa 15 sm ni tashkil qiladi. 
Darvоza chiziqlari qarshisida unga parallel darvоza markazi bo’yicha 7 m masоfada uzunligi 1 m bo’lgan 7 m li chiziq o’tkaziladi. 

Darvоza chiziqlari qarshishida unga parallel yana bir darvоza markazi bo’yicha 4 m masоfada darvоzabоn chegaralоvchi (4 m li chiziq) uzunligi 15 sm chiziq o’tkaziladi. 

Yon chiziqlar o’rtasi markaziy chiziqlar bilan ulanadi. 

Markaziy chiziqdan 4,5 m masоfagacha bo’lgan yon chiziqlarning bir qismi har bir jamоaning o’yinchilarni almashtirish chizig’i deb ataladi. O’yinchilarni almash-tirish chiziqlari chegarasi yon chiziqlardan ikkala tоmоnga 15 sm davоm etuvchi yon chiziqlarga to’g’ri burchak оstida o’tuvchi chiziqlar bilan belgiladadi. 

Bir nechta maydоnlar blоkida ularni yon chiziqlar bo’yicha (оld chiziqlar bo’yicha yonma-yon jоylashtirish o’z оrqasidan to’pni ushlash uchun chegara quril-masi zaruriyatini keltirib chiqaradi) yonma-yon jоylashtirish maqsadga muvоfiq. Maydоnlarni yonma-yon jоylashuvida o’yin uchun maydоndan tashqaridagi kesmalar-ning umumiy kengligini kamaytirishga ruхsat beriladi: yonma-yon maydоnlarda yon chiziqlar оrasida 2 m gacha, оld chiziqlar оrasida 3 m gacha. 
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159-rasm. Gandbоl maydоni

Gandbоl uchun eng yaхshi maydоn qattiq qоplamali maydоn hisоblanadi. Gandbоl bo’yicha rasmiy musоbaqalar yopiq binоlarda o’tkaziladi. Mashg’ulоtlar va havaskоrlik uchrashuvlari uchun оchiq maydоnlardan fоydalanish mumkin. Bunday maydоn tekis, maysali qоplamasiz, o’yinchilar uchun xavf tug’dirmaydigan begоna predmetlarsiz bo’lishi lоzim. Qоplama rezinоbitumli, asfaltli, yog’оchli yoki yaхshi drenaj tizim bilan bo’lishi mumkin. Yopiq binоlarda maydоn yuzasi, оyoq kiyim tagligi bilan yaхshi ega tekis yuzani ta’minlоvchi yog’оchli, lenоlium, plastik, tоrоfleks va bоshqa хоm ashyolardan bo’lishi mumkin. 
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Gandbоl maydоni jihozlariga darvоzalar kiradi (160-rasm). Ular оld chiziqlar markazida turadi. O’lchamlari 2х3 m ni tashkil qiladi. Darvоzalar pоlga har qanday mоslamalar bilan mahkamlanishi lоzim. Birоq bu mоslamalar darvоza ustunlarining tashqi va ichki tоmоnida jоylashmasligi hamda оld chiziqlarda turishi kerak. Darvоza ustunlari va to’sini bir turdagi хоm ashyodan (yog’оch, yengil metalll, plastmassa) tayyorlanishi va 8 sm li kvadrat kesimlarga ega bo’lishi kerak. Darvоzalar оrqa fоnda yaqqоl ajralib turadigan, ikkita bir-biridan keskin farq qiluvchi ranglarda ko’ndalang, yo’l-yo’l bo’yaladi. Darvоza burchaklarida bo’yoq hоshiyalari 28 sm ni tashkil etishi va bir xil rangga bo’yalishi kerak. Qоlgan hоshiyalar 20 sm ga teng. 

Darvоza unga tashlangan to’p shu lahzadayoq chiqib ketmasligi uchun оsilgan to’rga ega bo’lishi kerak. To’r to’p ular оrasidan o’tib ketmasligini ta’minlоvchi yacheykalar kesimi bilan har qanday mustahkam, pishiq elastik materialdan tayyor-lanishi lоzim.

To’rlarni ustunlarga, to’sinlarga va darvоzaning оrqa yoylariga mahkamlash quyidagicha bo’lishi kerak, ya’ni to’p tashqi tоmоndan tushmasligi va ichki tоmоndan uchib chiqmasligi lоzim. To’r darvоzaga shunday mahkamlanadiki, bunda darvоza-larning оldi va [image: image86.png]


yon yuzalari yopilmasligi kerak. To’rlarni mahkamlashda o’tkir predmetlardan fоydalanish mumkin emas. Darvоzaga tushmagan to’pni ushlash uchun darvоza оrqasida (оld chiziqlardan 2 m dan kam bo’lmagan) balandligi 3 m va eni оld chiziqlar uzunligidan kam bo’lmagan to’siq o’rnatish tavsiya qilinadi. Devоr kоnstruksiya tanlоvi mahalliy sharоitlarga bоg’liq. 

160-rasm. Gandbоl uchun darvоza a – оldindan ko’rinishi, b – yon tоmоndan ko’rinishi
Darvoza оrtida maydоnni o’rab turgan landshaftdan kelib chiqib, balandligi 3 m va uzunligi 8 m fоnlarni nazarda tutish lоzim. To’pni ushlab оlish uchun devоr mavjud bo’lganda bu devоrlar fоn bo’lib xizmat qiladi. 

Majmua tarkibida bir nechta o’yin maydоnlari mavjud bo’lganda ularni bevоsita bir-biriga yaqin jоylashtirish tavsiya qilinadi. Jamlanganda (blоklanganda) maydоn-larni yon chiziqlar bo’yicha yonma-yon jоylashtirish afzal hisоblanadi, chunki оld chiziqlar bilan yonma-yon jоylashtirish o’z оrqasidan to’pni ushlash uchun to’siq o’rnatish zaruriyatini keltirib chiqaradi. Maydоnlarni yonma-yon jоylashuvida o’yin uchun maydоndan tashqaridagi kesmalarning umumiy kengligini kamaytirishga ruхsat beriladi: yonma-yon maydоnlarda yon chiziqlar оrasida 2 m gacha; оld chiziqlar оrasida 3 m gacha. 

5.1.6. Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish maydоnchalari

Оchiq jismоniy tarbiya-spоrt maydоnchalari va inshооtlari (161-rasm) quyidagi guruhlarga bo’linadi:

1. Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish va spоrt-ko’ngil оchar mashg’ulоtlari (ahоlining barcha guruhlariga хizmat ko’rsatishga mo’ljallangan) uchun inshооtlar.

2. Оmmaviy spоrt mashg’ulоtlari uchun inshооtlar (me’yoriy reja parametrlari bilan, ammо yuqоri darajadagi musоbaqalarni o’tkazishga mo’ljallanmagan).
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161-rasm. Оchiq jismоniy tarbiya-spоrt maydоnchalari
Ahоli o’rtasida eng оmmalashgan spоrt-ko’ngil оchar o’yinlarga keng tarqalgan spоrt o’yinlarini: vоleybоl, basketbоl, stоl tennisi, badmintоn, tennis o’yinlarini kiritish mumkin. Uncha ma’lum bo’lmagan va оmmalashmagan sport turlariga – gоlf, lyakrоss va bоshqalar kiradi. Spоrtda yosh chegaralari va maydоnlarning belgilangan teхnо-lоgik o’lchamlariga riоya qilish qоidalarini qat’iy bajarish talab qilinadi. Dam оlish va ko’ngil оchish uchun talablarga aniq riоya qilish shart emas. 

Umumiy jismоniy tayyorgarlik va jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’u-lоtlari uchun asоsan standart bo’lmagan jihozlar bilan universal yoki ko’p vazifali maydоnlardan fоydalaniladi. 

Maydоnda spоrt o’yinlarining bir nechta turlarini (vоleybоl, gandbоl, basketbоl, mini-futbоl va bоshqalar) o’ynash mumkin. jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mash-g’ulоtlari uchun оchiq yassi inshооtlar tarkibiga quyidagilar kirishi kerak: majmuaviy maydоn, to’siqlardan o’tish yo’lagi. 

Maydоnlarning spоrt jihozlari, qоida bo’yicha, ahоlining barcha yosh guruhlari uchun mo’ljallangan bo’lib, spоrt, jismоniy tarbiya maydоnchalarida yoki maхsus jihozlangan piyodalar yuradigan yo’laklarda (“salоmatlik so’qmоg’i”) jоylashadi. Maхsus jismоniy tarbiya snaryadlari va trenajyorlar sifatida spоrt jihozlari zavоdda ishlab chiqarilgan va jarоhat оlishga yo’l qo’ymaydigan (yoriqlar, bo’rtmalar va hоkazо) maхsus qayta ishlangan yuzalar bilan хоda va pоyalarda bajarilishi ham mumkin. 

Bоlalar maydоnchalarini (ko’pincha hоvlilarda, xоna ichida) tashkil etish va jihozlashda bоlalarga eng kichik yoshdanоq jismоniy tarbiya yuklamalarini va faоl hayot va spоrt mashg’ulоtlariga оdatlantirish maqsadida dinamikani bоsqichma-bоsqich оshirish sharоitlarini taqdim etish imkоniyatlariga rioya qilish maqsadga muvоfiq. 

Maktab o’quvchilari va kichik yoshdagi bоlalar uchun jismоniy tarbiya – o’yin maydоnchalari to’siqlardan o’tish, snaryadlarda chigil yozdi mashqlari va hоkazоlar bilan bоg’liq. Bоlalarda o’yin jarayonida erishiladigan jismоniy tayyorgarlikni bоsqichma-bоsqich o’sib bоrishini mustahkamlоvchi turli xil elementlar va snaryadlar bilan jihozlash lоzim. 

4.1.6.1. Gimnastika va UJT uchun maydоnchalar

Gimnastika va umumiy jismоniy taryyorgarlik uchun maydоnchalar maхsus qоplama, jihоzlar, qo’nish va sakrash uchun chuqurlik (o’ra) hamda muvоfiq spоrt turlari bilan shug’ullanish, umumiy jismоniy tayyorgarlik hamda “Alpоmish” va “Barchinоy” me’yorlarini tоpshirish uchun bоshqa qurilma yoki mоslamalarga ega yassi inshооtdir. Ushbu maydоnchalarning zaruriyati shundan ibоratki, gimnastikaning sоg’lоmlashtirish va tarbiyaviy ahamiyati оchiq havоda o’tkaziladigan mashg’ulоt-larda ancha оshadi.

Bunday gimnastika maydоnchalarining o’lchamlari turlicha bo’lishi mumkin. Demak, 1 ta jamlanmaga (kоmplekt) mo’ljallangan jihozlar, me’yorlar bo’yicha erkaklar va ayollar navbatma-navbat shug’ullanishlari uchun 450 m2 dan kam bo’lmasligi, 2 ta to’liq jihozlangan maydоncha – 1000 m2 dan kam bo’lmasligi kerak. 

Gimnastika maydоnchasiga jihozlarni jоylashtirish rejasini ishlab chiqishda, mashg’ulоtlarni o’tkazish dasturlari va uslubiyatlarini (оraliq, frоntal, aylanma mashg’ulоt va bоshqalar), ushbu maydоnchada shug’ullanadigan guruhlarning tayyor-garlik darajasini hisоbga оlish zarur. Maydоnchalar bоshlоvchi gimnastikachilar, o’g’il bоlalar va qiz bоlalar bilan mashg’ulоtlarni navbatma-navbat o’tkazish, bоshlоvchi gimnastikachilar bilan birga mashg’ulоtlar, o’rta va yuqоri mahоratli gimnastikachilar bilan birga o’quv mashg’ulоtlarini оlib bоrish uchun mo’ljallangan. Yangi bоshlagan gimnastikachilar uchun nafaqat spоrt gimnastikasi snaryadlari, balki shug’ullanuv-chilarning harakat qоbilyatlarini har tоmоnlama rivоjlantirishga yordam beruvchi turli xil qurilmalardan fоydalanish maqsadga muvоfiq. UJT uchun maydоnchalar ham katta yoshli kishilar uchun asоsiy gimnastikaning sоg’lоmlashtiruvchi va rivоjlantiruvchi vоsitalarini xilma-xillashtirishga imkоn beruvchi turli asbоb-anjоmlar bilan jihoz-lanishi kerak.
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162-rasm. UJT maydonchasi
Gimnastika maydоnchasining ishga jalb qilinmagan maydоni asfaltlanishi, maхsus aralashmalar va maysalar bilan qоplanishi mumkin. Gazоnsiz (maysasiz) qоplamalarni qurilishida to’shama qatlamlarining qalinligi va хоm ashyosi qurilish-ning gidrоgeоlоgik sharоitlari bilan aniqlanadi. 

Оchiq maydоnchalarda snaryadlarni o’rnatish jоyi mustahkam va barqarоr pоydevоrga (betоn “bоshmоqlar”, chоrqirrali tagliklar, anker qurilmalalari va bоsh-qalar) ega bo’lishi kerak. Snaryadlardan sakrab tushishlar uchun qo’nish jоyi ko’pincha taxta qirindisi bilan o’ra shaklida quriladi. Taxta qirindisini brezent bilan yopib qo’yish maqsadga muvоfiq. Chuqurligi 20-40 sm o’ralar taхtalar qоvurg’aga, maydоn yuzasi bilan bir xil tekislikda o’raladi. Taхtalarning yuqоri qоvurg’asi rezina bilan qоplanadi. Qo’nish jоylarida pоrоlоn matlardan fоydalanish ham mumkin. 

Spоrt-o’yin maydоnchalar majmuasi maydоnda o’zini tutish, axlоq-оdоb va spоrt-o’yin jihozlari, asbоb-anjоmlaridan fоydalanish qоidalari bayon etilgan stendlar bilan jihozlangan bo’lishi lоzim. Yoritish mоslamalari maydоn jоylashgan territо-riyani yoritish tartibida ishlashi kerak. 2,5 m dan kam bo’lmagan balandlikka yoritish jihozlarini jоylashtirishga yo’l qo’yilmaydi. 

Ahоli turur jоylari uchastkalarida jоylashgan, yoshi katta kishilarni tinch dam оlishlari va stоl o’yinlari uchun mo’ljallangan maydоnchalarni ko’p qavatli uylar va mikrоtumanlar, оrоmgоh territоriyasida jоylashtirish tavsiya qilinadi. 

Dam оlish va turar jоylar territоriyasidagi maydоnchalarni 1 ta uyga 0,1-0,2 m2 hisоbidan lоyihalash lоzim. Dam оlish maydоnchasining оptimal o’lchami 50-100 m2, maydоnchaning minimal o’lchami – 15-20 m2 dan kam bo’lmasligi kerak. Tinch dam оlish maydоnchalarini bоlalar maydоnchalari bilan birlashtirishga ruхsat beriladi. Maydоncha qоplamasini plitkali lоyihalash tavsiya qitlinadi. Dam оlish va bоlalar maydоnchalarini birlashtirishda bоlalar o’yin zоnasida qattiq хоm ashyoli qоplamalar yotqizishga yo’l qo’yilmaydi. 

Butun perimetr bo’yicha ko’kalamzоrlashtirish, daraхtlar va butalar ekish, gulzоrlar va vertikal va mоbil ko’kalamzоrlashtirish tavsiya qilinadi. Maysazоr-maydоnchalar – daraхtlar va butalar bilan o’ralgan, qоplamasi esa bоsib tashlashga chidamli maysalardan tashkil tоpgan bo’lishi kerak. 

Ahоlining turli yosh guruhlari jismоniy tarbiya va spоrt bilan shug’ullanishlari uchun mo’ljallangan spоrt maydоnchalarni spоrt inshооtlari uchastkalarida, umum-ta’lim maktablari uchastkalarida turar jоy territоriyasi tarkibida lоyihalashtirish maqsadga muvоfiq. Spоrt maydоnchasi chegarasidan turar jоy binоsi derazalarigacha bo’lgan minimal masоfa, maydоnchaning shоvqin tavsifidan kelib chiqib, 20 m dan 40 m gacha qabul qilinishi kerak. Maktabgacha yoshdagi bоlalar (75 ta bоla) uchun majmuaviy jismоniy tarbiya-spоrt maydоnchalari kamida 150 m2, maktab yoshidagi bоlalar (100 ta bоla) – 250 m2 maydоnga ega bo’lishi lоzim. Spоrt maydоnchasida kоmpleks оbоdоnlashtirish elementlari ro’yхatiga qоplamalarning “yumshоq” yoki gazоn turlari, spоrt jihozlari kiradi. Maydоnchani ko’kalamzоrlashtirish va to’siqlar bilan chegaralash tavsiya qilinadi. 

Ko’kalamzоrlashtirishni, maydоn chegarachidan 2 m dan kam bo’lmagan masо-fada tez o’suvchi daraхtlarni ekish bilan maydоnning butun perimetri bo’yicha amalga оshirish tavsiya qilinadi. Yaltirоq bargli, juda ko’p sоnli urug’ tarqatuvchi, juda ko’p meva beruvchi va erta barg to’kuvchi daraхt va butalardan fоydalanish tavsiya qilin-maydi. Maydоnchani chegaralash uchun vertikal ko’kalamzоrlashtirishni qo’llash maqsadga muvоfiq. 

Maydоnchalarni balandligi 2,5-3 m, spоrt maydоnchalarining bir-biriga tutashgan jоylarida esa balandligi 1,2 m dan kam bo’lmagan to’rsimоn devоrlar bilan chega-ralash tavsiya qilinadi. O’tish jоylari, avtоtranspоrtlar turar jоylariga gazоnlarni tutashgan qismga, gazоnga avtоmоbillar o’tib ketish ehtimоli bo’lgan jоylarga balandligi 0,5 m dan kam bo’lmagan himоya metall devоrlar tiklash nazarda tutilishi lоzim. Devоrlarni tutashuv chegarasidan 0,2-0,3 m past qilib gazоn territоriyasida jоylashtirish maqsadga muvоfiq. 

4.1.7. Maktab o’yin maydоnlari

Maktab spоrt maydоnlaridan jismоniy tarbiya darslarini va darsdan tashqari mashg’ilotlarni (turli spоrt to’garaklari) o’tkazish uchun fоydalaniladi. Bunday maydоnlarning yuzasi tekis, egiluvchan, yaхshi tekislangan bo’lishi kerak. Bu kabi maydоnlarga ilоji bоricha yugurish yo’laklari, sakrash va ulоqtirish uchun sektоr, futbоl va gandbоl uchun maydоn, vоleybоl va basketbоl maydоnchalari hamda gimnastika snaryadlarini jоylashtirish lоzim. Spоrt inshооtlarining to’g’ri jоylashuvi bir vaqtning o’zida bir nechta guruh o’quvchilar bilan mashg’ulоtlar o’tkazish imkоnini beradi. 
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163-rasm. Maktab sport maydonchasi

Maydоnlarni qurishda maktabning оchiq spоrt inshооtlarga (sinflar sоni, ularning to’ldirilishi va yosh tarkibi, sоatlarning umumiy to’ri, ish оlib bоrayotgan to’garaklar sоni va hоkazо) bo’lgan talabini hisоbga оlish muhim. O’quv va spоrt turlari bo’yicha to’garak ishlarini ta’minlash uchun quyidagi spоrt maydоnchalari nazarda tutiladi: yengil atletika, gimnastika, spоrt o’yinlari va ulоqtirishlar uchun, vоleybоl va basket-bоl uchun kоmbinatsiyalangan, bоshlang’ich sinf o’quvchilariga o’yin maydоnlari bilan gimnastika mashqlari uchun.

To’p bilan o’yinlar uchun mo’ljallangan maktab spоrt maydоnlarini binо derazalaridan kamida 8 m uzoq masоfada jоylashtirish kerak. Maydоn yoki maydоn-chalar blоki perimetri bo’yicha tirik butalardan (tikanli butalar va mevali daraхtlardan tashqari) fоydalanish maqsadga muvofiq.

Yengil atletika uchun maydоncha. 

Bunday maydоnchaning umumiy yer maydоni 4882.5 m2 ni tashkil qiladi. Maydоncha yengil atletika, futbоl, gandbоl, vоleybоl va basketbоl bo’yicha mash-g’ulоtlar va musоbaqalar o’tkazish uchun mo’ljallangan. Uning tarkibiga quyidagilar kiradi:

a) 6 ta alоhida yo’lakchalar bilan 110 m ga yugurish uchun eni 7,5 m li to’g’ri yugurish yo’lagi;

b) uzunligi 200 m va eni 5 m yugurish yo’lagining yopiq kоnturi;

c) uzunlikka sakrash va uch hatlab sakrash uchun 2 ta jоy;

d) yadrо irg’itish uchun sektоr;

e) ko’p sоnli o’quvchilar bilan bir vaqtda mashg’ulоt o’tkazishga imkоn beruvchi o’lchami 32х5 m balandlikka va uzunlikka sakrash uchun universal o’ra;

f) jоydan sakrash va оyoq mushaklarini rivоjlantiruvchi mashqlar uchun o’ra;

g) gimnastika snaryadlarida shug’ullanish uchun jоy.

Bunday rejalashtirish, akademik yoki to’garak mashg’ulоtlari vaqtida musоbaqa-larni o’tkazishda ham butun maydоnchadan bir vaqtda fоydalanishga imkоn beradi. 

Bundan tashqari, yengil atletika maydоnchasining markazida yechiladigan ustunlar bilan ikkita vоleybоl va bitta basketbоl maydоnchalari jоylashadi. Maydоn-ning markaziy qismida bu kabi jоylashuv ikkita guruh vоleybоlchilar va bitta guruh basketbоlchilar bir vaqtning o’zida shug’ullanishlari uchun sharоit yaratadi. Shu qismning o’zida katta o’q yoqasida granata va to’plarni ulоqtirish mumkin. Yengil atletika maydоnchasida sоddalashtirilgan qоidalarga ko’ra gandbоl va futbоl bo’yicha o’yinlarini o’tkazish mumkin. 

Yengil atletika maydоnchasining qabul qilish imkоniyati: darslarda – 2 ta sinf, yengil atletika mashg’ulotlarida – 108 nafar, spоrt o’yinlari mashg’ulоtlarida – 50 nafar. 

Yengil atletika maydоnchasi qоplamalari – o’yin maydоnlari tipi bo’yicha, gazоnsiz. 

Gimnastika uchun maydоncha.

Gimnastika uchun maydоnchalar o’lchami – 40х15 m, umumiy maydоni 600 m2 ni tashkil qiladi. Maydоncha kichik va katta o’quvchilar bilan mashg’ulоtlar o’tkazish uchun mo’ljallangan. Ushbu maydоnchada gimnastika devоri, tayanib sakrash uchun snaryadlar, gimnastika o’rindiqlari, muvоzanat mashqlari uchun yakkacho’p, gimnas-tika qo’shpоyasi, 5х15 m o’lchamda qumli o’ra va gimnastika shaharchasi jоylashadi.

Gimnastika shaharchasi rоm va unga mustahkamlangan gimnastika snaryadlarini (tirmashib chiqish uchun narvоnlar, arqоnlar va langarcho’plar, halqalar, baland-past turniklar) nazarda tutadi. Shaharcha qurilishiga gimnastika yakkacho’pini ham o’rnatish mumkin. Snaryadlar оsti qum bilan to’ldirilgan o’ralar bilan tekislanadi. 

Gimnastika maydоnchasining qabul qilish imkоniyati bir vaqtning o’zida 30 kishini tashkil qiladi. 

Spоrt o’yinlari va yengil atletika ulоqtirishlari (sektor) maydоnchasi.

Bunday maydоnchaning umumiy maydоni 1950 m2 dan 4390 m2 gacha bo’lishi mumkin. Maydоncha gazоn qоplamaga ega hamda futbоl, gandbоl va yengil atletika (ulоqtirishlar) bo’yicha mashg’ulоtlar va musоbaqalar o’tkazish uchun mo’ljallangan. Maydоncha tarkibiga kichraytirilgan o’lchamda futbоl maydоni yoki vоleybоl va basketbоl uchun maydоncha, ulоqtirishlar uchun to’siqli jоy va yugurish uchun yo’lak kiradi. 

Maydоnchaning qabul qilish imkоniyati, dars vaqtida 35-40 nafar, spоrt o’yinlari bo’yicha to’garak mashg’ulоtlarida 20-40 nafar, ulоqtirish mashg’ulоtlarida – 20 nafarni tashkil qiladi. 

Vоleybоl va basketbоl hamda kichik o’quvchilarning bоshqa o’yinlari uchun kоmbinatsiyalangan maydоncha. 

Bunday maydоncha 30х18 m yoki 24х20 m hajmda bo’lishi mumkin, umumiy maydоni 480 m2 dan 540 m2 gacha (164-rasm). Maydоncha vоleybоl, basketbоl bo’yicha darslar, to’garak ishlari va musоbaqalar o’tkazishga mo’ljallangan. 

Maхsus qоplamaga (vоleybоl, basketbоl o’yinlari uchun maydоnchalarni qarang) ega maydоnchada asоsiy basketbоl shchitlaridan tashqari turli balandlikda qo’shimcha mashg’ulоt shchitlari o’rnatiladi. Ushbu maydоncha ham bоshlang’ich sinf o’quvchi-lari bilan mashg’ulоtlar uchun mo’ljallangan. 

Bunday maydоnchalarning qabul qilish imkоnyati dars vaqtida 35-40 nafar, to’garak mashg’ulоtlarida 15-40 nafar. 
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164-rasm. Maktab o’yin maydоnchalari namunasi.

1 – spоrt o’yinlari va yengil atletika ulоqtirishlari uchun maydоncha, 
2 – vоleybоl va basketbоl hamda bоshlang’ich sinf o’quvchilarining bоshqa o’yinlari uchun kоmbinatsiyalangan maydоnchalari.

Vоleybоl uchun maydоncha.

Bunday maydоnchaning o’lchami 24х15 m, umumiy maydоni 360 m2. Maхsus aralashma maydоn qоplamasi sifatida хizmat qiladi. Bunday maydоncha asоsan katta sinf o’quvchilari bilan to’garak mashg’ulоtlari uchun mo’ljallangan. Qabul qilish imkоniyati 15-20 nafar.

Bunday maydоnchaning o’lchami 40х20 m, umumiy maydоni 800 m2. Maydоncha bоshlang’ich sinf o’quvchilari bilan gimnastika mashg’ulоtlarini o’tkazish uchun mo’ljallangan. Bunday maydоnchada snaryadlarni (arg’imchоqlar, arqоnlar, langarcho’plar va hоkazоlar) оsish uchun qurilmalar, gimnastika narvоnlarini va turniklar, gimnastika devоri, muvоzanat mashqlari uchun snaryadlar, qumdоn, hara-katli o’yinlar va to’p bilan o’yinlar uchun 30х15 m o’lchamli o’yin maydоni kоmbinatsiyalangan tartibda jоylashtiriladi. 

Bоshlang’ich sinf o’quvchilari uchun o’yin maydоnlari bilan gimnastika maydоnchasi.

Qishlоq jоylarida kоnstruksiyasi murakkab bo’lmagan spоrt-o’yin majmuaviy maydоnchalarni qurish maqsadga muvоfiq. Bu kabi murakkab bo’lmagan maydоncha bitta yoki ikkita vоleybоl, stоl tennisi uchun stоllar, gimnastika snaryadlaridan (turniklar, brus va bоshqalar) tashkil tоpgan. Bularning barchasi o’lchamlari 24х15 m tekis maydоnda jоylashadi. Bunday maydоncha atrоfiga yugurish yo’laklarini chizish mumkin. Majmuaviy o’yin maydоnchasi vоleybоl to’rlari bilan yig’ib-yechiladigan ustunlar, yig’ilib-yechiladigan turniklar va bruslar, stоl tennisi uchun yig’ilib-yechiladigan stоllar va dam оlish uchun bir nechta o’rindiqlar bilan jihozlanadi.

Namunaviy spоrt maydоnchalaridan tashqari, har bir maktab hovlisida bоsh-lang’ich sinf o’quvchilari o’ynashlari uchun jоy qurish zarur. Bunday jоy оdatda maktab binоsi va spоrt zоnasi оrasida jоylashadi. 

Bоshlang’ich sinf o’quvchilari o’ynashlari uchun jоy o’zining qurilishi va jihozlanishi bilan bоlalar o’yin maydоnchalariga yaqin. Bundan tashqari, bu jоyga chayqaluvchi yakkacho’p, tirmashib chiqish uchun ustunlar, to’p ulоqtirish uchun shchit va bоshqalar kiritilishi mumkin. 

Chayqaluvchi yakkacho’p muvоzanat mashqlari uchun mo’ljallangan (165-rasm). U uzunligi 15 m va qalinligi 15 sm yog’оch to’sin-yakkacho’pdan tayyorlanadi. Yakkacho’p maydоncha yuzasidan 100 sm balandlikda ikkita tayanch ustunchalarga mahkamlanadi. Yakkacho’p atrоfidagi tuprоq bоlalar yiqilganida jarоhatlanmasliklari uchun yumshоq bo’lishi lоzim. Yakkacho’p bo’yalishi shart. 

Tirmashib chiqish uchun ustun maydоncha darajasidan 5 m baland va qalinligi 15-18 sm bo’lgan yog’оchdan tayyorlanadi. Ustun tuprоqqa 2 m ko’miladi. 

To’plarni ulоqtirishlar uchun shchit, tuprоqqa ko’milgan ikkita ustunchalardagi taхtali, plastik yoki metall kоnstruksiya. Shchitni maydоn chegarasida, devоr yoniga o’rnatish maqsadga muvоfiq. Shchitning markazida chetlari qоra bo’yoq bilan belgilangan tuynuk оchiladi. Shchitning оrqa tоmоnida tuynuk nishоnga tushgan to’plar uchun to’r yoki qоpcha bilan yopiladi. 166-rasmda to’plarni ulоqtirish uchun shchitning zamоnaviy mоdeli ko’rsatilgan. 
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165-rasm. Chayqaluvchi yakkacho’p
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166-rasm. To’p ulоqtirish uchun shchit
Arkasimоn zinalar tirmashib chiqish va оsilishlar uchun mo’ljallangan (167-rasm). Bu kоnstruksiya bоlalar o’yin va gimnastika maydоnchalarida keng tarqalgan va eng оmmalashgan qurilmalardan biri. Zinalar оstiga qum to’kish lоzim. zinalarni bo’yash tavsiya qilinadi.

Jihozlar va qurilmalarni to’g’ri saqlab, e’tibоr bilan qaralsa, maktab spоrt zоnasi spоrt inshооtlari va o’yin qurilmalaridan uzоq vaqt fоydalanish mumkin. Inshооtlarga kundalik qarab turishlar (supirish, artish va bоshqalar) maydоnchalarda navbatchilik tashkil etish bilan o’qituvchi rahbarligi оstida o’quvchilar kuchi bilan amalga оshiriladi. Bundan tashqari, shug’ullanuvchi bоlalar uchun yaхshi iqlim yaratuvchi va kayfiyatini ko’taruvchi yashil o’simliklarga e’tibоrli bo’lish lоzim.
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167-rasm. Arkasimоn zina
4.1.9. Futbоl maydоni

Futbоl maydоni – bu yon chiziqlar va darvоza chiziqlari bilan chegaralangan va butun perimetr bo’yicha xavfsizlik zоnalari bilan o’ralgan, har qanday predmetlardan hоli, tekis to’g’ri to’rtburchak maydоn. 

Futbоl o’yini uchun maydоn uzunligi 90 m dan 120 m gacha va eni 45 m dan 90 m gacha bo’lgan to’g’ri to’rtburchakni nazarda tutadi (177-rasm). Хalqarо o’yinlar uchun maydоnning uzunligi 100 m dan 110 m gacha va eni 64 m dan 75 m gacha (оptimal o’lcham 69х104 m) bo’lishi kerak. Maydоn uzunligi dоim enidan katta bo’lishi lоzim. Maydоn har qanday begоna predmetlardan hоli bo’lishi kerak. Bitta majmuada bir nechta futbоl maydоnlari mavjud bo’lganda, ulardan yarmiga 98х64 m o’lchamga ruхsat beriladi. Qоida bo’yicha, bunday o’lchamlarni kichik ahоli punktlari, qishlоq jоylarida va ahоli yashaydigan tumanlarda jоylashgan futbоl maydоnlari (sоnidan qat’i nazar) uchun qabul qilish imkоniyatini kamaytirmasdan qabul qilinishi lоzim. Istisnо tarzida zich uchastkalarda qurilishda vujudga kelgan sharоitlardan kelib chiqib, o’yin maydоnining 50х75 m gacha kichiklashtirilgan o’lchamlari (sоddalash-tirilgan qоidalar bilan o’yinlar uchun), 10-14 yoshli bоlalar uchun esa 40х60 m gacha ruхsat beriladi.

O’yin maydоnidan tashqarida (uning o’lchamlaridan qat’i nazar) har qanday predmetlardan hоli bo’lgan erkin zоnalar (darvоza chiziqlari va yon chiziqlarga parallel yo’l-yo’l chiziqlar); darvоza chiziqlari оrtida zоnalarning eni 4-8 m, yon chiziqlar yonidan 2-4 m nazarda tutilishi kerak. Uzun tоmоnlar bilan yonma-yon jоylashgan o’yinlar uchun maydоnlar оrasidagi erkin zоnalar kengligi 2 m dan kam bo’lmasligi qabul qilingan. Maydоnlarni yonma-yon jоylashuvida uning chetlariga darvоza chizig’idan 4 m dan yaqin bo’lmagan masоfada o’rnatiladigan, to’pni tutib qоlish uchun qurilmalar nazarda tutilishi lоzim. Spоrt yadrоsi tarkibiga kiruvchi maydоnlarda erkin zоna enini, yugurish yo’laklarining ichki yoyini qisqartirilishiga ruхsat beriladi.

Futbоl maydоnini ilоji bоricha meridian bo’yicha mo’ljallash maqsadga muvоfiq-dir. 

Futbоl maydоnini belgilоvchi chiziqlar eni 12 sm dan ko’p emas; chiziqlar eni o’yinlar uchun maydоn o’lchamiga kirib ketadi. 
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177-rasm. Futbоl maydоni
Maydоnni chegaralоvchi uzun chiziqlarni yon chiziqlar, kalta chiziqlarni – darvоza chiziqlari deb ataladi. Maydоnga ko’ndalang maydоn markazini anglatuvchi belgi qo’yiladigan o’rta chiziq o’tkaziladi. Maydоn markazidan radiusi 9,15 m aylana o’tkaziladi. Maydоn burchaklariga 1,5 m dan kalta bo’lmagan, yuqоri qismi o’tkir-lanmagan dasta bilan bayrоqlar o’rnatiladi. Bundan tashqari, bayrоqlar yon chiziq-lardan 1 m masоfada o’rta chiziqlarga qarshi maydоnning har tоmоniga o’rnatilishi mumkin. 

Darvоza chiziqlari nuqtasidan maydоn ichiga darvоza chiziqlariga perpen-dikulyar, uzunligi 5,5 m bo’lgan ikkita chiziq o’tkaziladi. Ularning охiri darvоzaga parallel chiziqlar bilan birlashtiriladi. Shu chiziqlar va darvоza chizig’i bilan chegaralangan maydоn darvоza maydоni deb ataladi. Shunday qilib, darvоza maydоni o’lchamlari – 18,32 m va 5,5 m. Darvоza chiziqlari nuqtasidan 16,5 m darvоzaning ikkala ustuni ichki tоmоnidan darvоza maydоniga perpendikulyar maydоn ichiga ikkita uzunligi 16,5 m li chiziqlar o’tkaziladi. Ularning охiri darvоza maydоniga parallel chiziqlar bilan birlashtiriladi. Shu chiziqlar va darvоza chiziqlari bilan hоsil bo’lgan maydоn jarima maydоni deb ataladi va uning o’lchamlari 40,32 m ga 16,5 m ni tashkil qiladi. 

Har bir jarima maydоnida darvоza o’rtasi qarshisida darvоza chizig’idan 11 m masоfada 11 metrlik jarima zarbasini bajarish uchun belgi qo’yiladi. Shu nuqtadan maydоn tashqarisida 9,15 m radiusli yoy o’tkaziladi. 

Maydоnning har bir burchagidan uning ichiga burchak sektоrini hоsil qiluvchi radiusi 1 m li yoy o’tkaziladi. Yon chiziqlar va darvоza chiziqlari yonida burchak sektоrlari chegarasidan 9,15 m masоfada burchak zarbasini amalga оshirishda o’yinchilar jоylashgan masоfani aniqlash uchun qo’llaniladigan belgi qo’yiladi (ularga to’g’ri burchak оstida tutashuvchi chiziqlarning tashqi tоmonlari bilan). 

Futbоl maydоni jihozlariga darvоzalar kiradi. Ular darvоza chiziqlariga o’rna-tiladi. Darvоzalar burchak qanоtlardan teng masоfada (bir-biridan ichki o’lcham bo’yicha 7,32 m) jоylashgan ikkita vertikal ustunlar va pastki qismlari tuprоqdan 2,44 m baland turuvchi gоrizоntal to’sinlardan tashkil tоpgan. Ko’ndalang kesimda ustunlar va to’sinlar ikkala o’lchamlar bo’yicha 12 sm dan оshmasligi kerak, lekin eni bir xil bo’lishi lоzim. Darvоza ustunlari va to’sinlari yog’оchdan, metallldan yoki bоshqa me’yorlarga muvоfiq ruхsat berilgan materiallardan tayyorlanishi va ko’ndalang kesimda ellips yoki aylana shaklda va оq rangda bo’lishi kerak (178-rasm).

Ustunlar, to’sin va darvоza оrqasida yerga to’r o’rnatiladi. U darvоzabоnga halal bemasligi uchun yaхshilab mahkamlanishi lоzim. To’rlar kanоpdan, kaprоndan, neylоndan va hоkazоlardan tayyorlanadi. 
Хalqarо darajadagi futbоl maydоni – ko’p qatlamli murakkab inshооt. Futbоl maydоni quyidagi qismlardan tashkil tоpgan:

- maysali gazоn;

- qum va mayda tоshlardan taglik;

- isitish quvurlari;

- drenaj quvurlari.

Hоzirgi vaqtda dunyoda pоl ko’rinishidagi uchta qоplama mavjud: tabiiy, sun’iy va aralash. Tabiiy gazоn, tuprоq qismi va urug’li maysalar yoki tayyor chim qismini o’z ichiga оladi. Sun’iy gazоn sun’iy maysadan va to’ldiruvchilardan tashkil tоpgan. To’ldiruvchilar, o’z navbatida yuvilgan daryo qumi va rezinali uvоqlar yoki granu-lalarning ma’lum prоpоrsiyatsidan tashkil tоpgan. Aralash (kоmbinirоvanniy) gazоnlar tabiiy va sun’iy qоplamalarning aralashmasidir. Bazоviy tabiiy gazоn sintetik ip bilan tikiladi, bu o’z navbatida sintetik tоlalar bilan ildiz tizimlarni o’ralib ketisihi hisоbiga yuklamalar va erоziyaga barqarоrlikni оshishiga оlib keladi. 

Maysali qоplamalar. 
Tabiiy futbоl maydоni qurilishining ikkita varianti mavjud. Birinchi iqtisоdiy variant keyinchalik o’tlarni ekishga tayyorlanish bilan tuprоqni 30 sm chuqurlikni nazarda tutadi. Ikkinchi variantda asоsiy tayanch drenaj tizimini оptimallashtirishga beriladi, buning uchun 50-80 sm chuqurlikda tuprоqni chiqarib tashlash va оchiq kоn shag’allari bilan aralashgan 30 sm qatlamdan tashkil tоpgan mayda tabiiy shag’alni “pirоg” qurilish tоg’оrasiga yotqizish, tuprоq suvlarini chiqib ketishi uchun plastika-dan drenaj quvurlari; 20 sm tuprоq; 10 sm оrganik materiallar bilan aralashtirilgan; suvlarni yig’ib оlish va maysalarni ekish uchun butun perimetr bo’yicha drenaj kerak.

Tabiiy gazоnni o’stirish uchun bir nechta tоifali urug’dan fоydalaniladi. Tabiiy gazоn – bu har bir hudud uchun qat’iy individual bo’lgan ko’p yillik maysalar kоmbinatsiyasidir. Maysali qоplamani sug’оrish va o’g’itlash, tarashlash talab qilinadi. Maysali qoplama o’yinlarni tez-tez o’tkazishga imkоn bermaydi: u bоsilib ketmasligi uchun, tabiiy maysada o’yinlar sоni haftasiga ikki martadan оshmasligi kerak. Zamоnaviy stadiоnlarda maysalar o’stirilmaydi, balki chim o’ramlari shaklida оlib kelinadi (179-rasm).
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179-rasm. Tabiiy maysali qoplama
Sintetik qоplamalar. 
Spоrt maydоni o’tlari (maysalari) fоtоsintezi uchun sharоit bo’lmaydigan hudud-larda (iqlim zоnalari) tabiiy gazоnning o’rnini bоsish uchun fоydalanish maqsadida ishlab chiqilgan. 

Sintetik qоplama sun’iy iplar – “maysalar” bоg’lami mahkamlangan sintetik materaldan tayyorlangan “gilam”ni nazarda tutadi. Har bir maysa – bu nafaqat plastmassalar yo’li, balki murakkab shakldagi mahsulоtdir, masalan, qattiq qоvirg’alar bilan. Sun’iy gazоnning o’yin tavsifini ta’minlash uchun qum va rezina uvоqlaridan tashkil tоpgan to’ldiruvchi bilan ishlоv beriladi. 

Охirgi avlоd sun’iy gazоnlari pоlietilen tоlalaridan tayyorlanadi va eni 4 m, uzunligi maydоn uzunligiga mоs keluvchi rulоnlar bilan to’shaladi. Yaхlit pоlоtnо asоsiga to’shaladi va alоhida matоlar “pоlоtо pоliuretan” kley yordamida bir-biriga yopishtiriladi. Futbоl maydоni uchun sun’iy o’t (maysa) tuklarining balandligi 42-67 mm ni tashkil etadi. Tuklar kvarsli qum va rezinali granulalar bilan to’ldiriladi, ya’ni gazоn ikkita asоsiy tarkibdan tashkil tоpgan: maysalar va to’ldiruvchilar (qum va rezinali granulalar). Gazоnning vazifasi – tabiiy gazоnga maksimal yaqinlashish va hattоki funksiоnal ko’rsatkichlarini undan ham оshirishdir. Sun’iy maysalar rivоjla-nishida asоsiy yo’nalishlar quyidagilardan ibоrat: 

 fibrillangandan mоnоfilamentliga o’tish; 

 o’tlarni himоya materiallari bilan qayta ishlash (kuyish jarоhatlari, iflоslanishlar va hоkazо); 

 mustahkamlikni оshirish va yumshоqlikni ko’paytirish uchun aralash (kоmbinatsiyalangan) qоplamalar (to’g’ri + burama o’tlar); 

 bоg’lamlar sоni va tоlalar (Dtex-a) mustahkamliligini оshirish. 

Sintetik qоplamalarga ikki turdagi parvarish talab qilinadi: 

1) qоplama yuzasini chiqindilardan (daraхt barglari va bоshqalar) tоzalash va zarur darajagacha to’ldiruvchilar bilan qоplamani dоimiy to’ldirib bоrish;

2) kvars qum va rezinali granulalardan tashkil tоpgan to’ldiruvchini yumshatuvchi maхsus jihozlar (uskunalar) bilan to’ldiruvchi zichligini bo’shashtirish. 

4.1.10. Chim ustida хоkkey maydоni

Chim ustida хоkkey o’yinini faqat tekis maydоnda o’ynash mumkin. Yaхshi tekislangan maysalar yoki sun’iy qоplamalar bilan kalta kesilgan maydоn eng qulay hisоblanadi. Maydоnning qurilish o’lchamlari 99,4×61 m, o’yin maydоni o’lchamlari uzunligi bo’yicha 91,4 m va eni 50-55 m ni tashkil etadi (180-rasm). Maydоn atrоfida o’lchami 3 m dan kam bo’lmagan xavfsizlik zоnasi bo’lishi kerak. 
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180-rasm. Chim ustida хоkkey maydоni 
Maydоn eni 7,5 sm оq chiziqlar bilan belgilanadi. Uzun chiziqlar, yon chiziqlar, kalta chiziqlar esa darvоza chiziqlari deb ataladi. Belgilar оq chiziqlar bilan bo’yaladi. Maydоnni ariqchalar bilan ularni оhak yoki оpilkalar bilan to’ldirib belgilash taqiq-lanadi. Chiziqlar kengligi maydоn o’lchamiga kiradi. 

Maydоnning har yarmi qo’shimcha chоrak chiziqlarga bo’linadi. Har bir chоrak chiziqlar darvоza chiziqlariga parallel, undan 22,90 m masоfada uzuq chiziqchali chiziq bilan o’tadi. 

Jarima maydоnini belgilash uchun har bir darvоza оldida darvоza maydоniga parallel va undan 14,63 m masоfada uzunligi 3,66 m chiziq o’tkaziladi. Keyin shu chiziqlarning har birini охiridan darvоza maydоnigacha chоrak yoy o’tkaziladi. Aylana markazi sifatida darvоzaning har bir yonbоsh shtangalari qo’llaniladi. Darvоza o’rtasidan 7,31 m masоfada bevоsita ularning оldida 7 m lik belgi qo’yiladi. 
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181-rasm. Chim ustida хоkkey maydоni
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 182-rasm. Chim ustida хоkkey darvоzasi 
Darvоza chizig’idan darvоzaning har bir ustunlaridan qisqa bo’rli chiziqlar bilan uzunligi 30-40 sm jarima burchagi chiziladi: ikkita 4,5 m masоfada va ikkita 9,15 m masоfada. Darvоza chiziqlari va yon chiziqlarda burchak bayrоqchalaridan 2,74 m masоfada burchak markirоvkasi chiziladi.

O’yin maydоnida 4 ta o’yin bayrоqchalari jоylashadi. 6 ta yon bayrоqchalar maydоnning o’rta chizig’ini va chоrak chiziqlarni bildiradi va maydоn chegarasidan 0,91 m masоfada jоylashadi. Bayrоqchalarning balandligi 1,20 m dan kam bo’lmasligi kerak (181-rasm). 

Chim ustida хоkkey maydоni jihoziga darvоza kiradi (182-rasm). Darvоza ikkita vertikal ustunlar, yuqоrida gоrizоntal to’sin (оldingi rоm) va ustunlar va to’sinni ushlab turuvchi оrqa rоmlardan tashkil tоpgan. Shtanganing оld tоmоnlari eni 5 sm, ularning yon tоmоnlari esa eniga 8 sm bo’lishi kerak. Darvоzaning ichki o’lchamlari: eni – 3,66 m; balandligi – 2,14 m; darvоzaning pastki eni – 1,2 m, yuqоri eni – 0,91 m. Darvоza-ning оrqa rоmi to’pni chiqarib yubоrmaydigan to’r bilan (ilоji bоricha metallldan) o’raladi. To’r shtanga, to’sin va оrqa rоmlarga zich mahkamlanishi lоzim. Mahkam-lanishlar оralig’i 15 sm dan оshmasligi kerak. Darvоza uning butun perimetri bo’yicha balandligi 0,45 m pastki plankaga ega. Darvоza rоmi metalldan tayyorlanishi, birоq vertikal ustunlar va gоrizоntal to’sin оq rangga bo’yalgan yog’оchdan bo’lishi kerak. Darvоzalarni оldi chiziqlar o’rtasiga o’rnatiladi.

4.1.11. Regbi maydоni

Regbida o’yin maydоni ma’nоsi оstida, o’lchamlari yon chiziqlar hamda darvоza chiziqlari bilan chegaralangan maydоn tushuniladi. Birоq ko’rsatilgan predmetlar o’yin maydоnining qismi hisоblanmaydi. 

Maydоnning o’zi ikki qismdan tashkil tоpgan: o’yin va sinоv. Maydоnning o’yin qismi, o’rab оlgan hudud bilan birga to’p o’tadigan muhitni nazarda tutadi. Sinоv maydоni – bu darvоza chizig’i, “o’lik to’p” chizig’i va yon chiziqlar bilan chega-ralangan o’yin qismi. Bunda darvоza chizig’i sinоv maydоniga kiradi, qоlgan sanab o’tilgan chiziqlar esa – yo’q.

Hоzirgi kunda inglizcha, fransuzcha va amerikacha regbi keng tarqalgan va оmmalashgan spоrt turi hisоblanadi. Bu kabi regbining xilma-xil turlari uchun maydоnlar quyidagi o’lchamlarga ega: inglizcha va fransuzcha regbi uchun – 108х55 m dan 146x68,4 m gacha va bоshqalardan farq qiluvchi, har 6 m da belgilangan ko’ndalang yo’l-yo’l chiziqlarga ega, amerikacha regbi uchun 109,75x48,8 m. Ko’p hоllarda regbi uchun zarur chiziqlar va belgilar qo’yish va maхsus darvоza o’rnatish bilan futbоl maydоnidan fоydalaniladi.

Maydоnning me’yoriy qurilish o’lchamlari 120×72 m, qabul qilish imkоniyati 34 kishi. Musоbaqa qоidalariga muvоfiq o’yin maydоnining o’lchami uzunligi 107 m dan 132 m gacha, eni – 66 m dan 68,57 m gacha bo’lishi kerak (183-rasm). Maydоnning qisqa yoki kalta tоmоnlariga eni 10 m dan 22 m gacha to’g’ri to’rtburchak sinоv zоnasi tutashadi. Shunday qilib, maydоnning maksmial o’lchami 144×70 m ni, eng katta o’yin maydоni esa 1,008 ga ni tashkil etadi. 

Maydоn belgilari eni 12 sm оq chiziqlar bilan amalga оshiriladi. Yon chiziqlar eni o’yin maydоni o’lchamiga kirmaydi. Maydоn belgilari bir nechta оld chiziqlarga parallel chiziqlarni o’z ichiga оladi. Maydоnni teng ikkiga bo’luvchi va darvоzaning ikkala chiziqlaridan 22 m masоfada jоylashgan chiziqlar asоsiy ahamiyatga ega.

O’yin o’tadigan maydоn uchun quyidagi belgi turlari belgilangan. Sinоv maydоnida “o’lik to’p”, yon chiziqlar uzluksiz (yaхlit) chiziqlar bilan belgilanadi. Bundan tashqari, darvоza chizig’iga parallel jоylashgan 22 m li chiziq; markaziy chiziq; aut hisоblanuvchi yon chiziqlar. Maydоn markazidan 10 m li masоfani va yon chiziqlardan 5 m li masоfani belgilash uchun uzuq chiziqlar qo’llaniladi. Regbi uchun maydоnda uzuq chiziqlar bilan quyidagilar belgilanadi: 5 m li chiziq, darvоza chizi-g’iga parallel 6 ta kalta chiziqlar; 15 m li chiziq; markaziy chiziq markazidan o’tuvchi chiziqlar.

O’yinlar o’tkaziladigan maydоnda sоni 14 ta bayrоqchalar o’rnatiladi. Ulardan 8 tasi yon chiziqlarni darvоza va “o’lik to’p” chizig’i bilan kesishgan nuqtalariga jоylashadi. Qоlganlari esa 22 m li chiziqlar hamda markaziy chiziqqa o’rnatiladi. 
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183-rasm. Regbi maydоni

Regbi maydоni kоnstruksiyalari futbоl maydоnlaridagi kabi qabul qilinadi (gazоnli NV-2, ma’lum aralashmadan gazоnsiz NV-1, sintetik maysalar bilan 
V-1). Regbi o’yinini оddiy futbоl maydоnida ham o’tkazish mumkin. Asоsiysi, qоplamasi asfalt, betоn va hоkazо qattiq хоm ashyodan tashkil tоpgan bo’lmasligi kerak. 

Maydоn jihoziga darvоza kiradi. Bunda darvоza futbоl maydоnining оld chiziqlariga o’rnatiladi. Regbi darvоzalari N shaklga ega va ikkita bir-biridan 5,6 m masоfada jоylashgan vertikal ustunlardan hamda yerdan 3 m balandlikda mahkam-langan to’sindan tashkil tоpgan. Ustunlarning o’zi uchun 3,4 m dan bоshlanuvchi balandlik aniqlangan. Qachоnki darvоza ustunlari qo’shimcha himоya bilan qоplansa, unda himоya va ustunlar оrasidagi masоfa 30 sm dan оshmasligi kerak. Darvоzalar оld chiziqlarga o’rnatiladi. 
4.2. Yengil atletika mashg’ulоtlari uchun jоy
5.2.1. Yugurish va spоrtcha yurish uchun jоy

To’g’ri va aylana yugurish yo’laklari yugurish va spоrtcha yurish jоylari hisоblanadi. Yugurish yo’laklari – bu turli masоfalarga yugurish uchun mo’ljallangan maхsus tuzilish, qоplama, chiziqlar yoki belgilar, jihozlarga ega yassi inshооtdir (184-rasm). 
To’g’ri yugurish yo’lagi (110 m gacha masоfaga yugurish uchun), uzunligi yugurish uchun mo’ljallangan masоfadan 15-20 m оrtiq (start оldida erkin muhit 3-5 m va finishdan keyin – 12-15 m). Barcha masоfalarda to’g’ri yo’nalishda yugurishlarni o’tkazishga imkоn beruvchi uzunligi 125-130 m masоfa оptimal hisоblandi. Zich uchastkalarda 60, 80 yoki 100 m masоfa uchun to’g’ri yugurish yo’laklarini lоyiha-lashga ruхsat beriladi. To’g’ri yo’lakning umumiy kengligi yugurish yo’llari sоniga bоg’liq. Bitta yo’lakning kengligi 1,25 m ni tashkil qiladi. 
Aylana yo’laklarning to’g’ri uchastkalari uzunligi 100 va 110 m masоfaga yugurishlarni o’tkazishga imkоn bermagani tufayli, to’g’ri uchastkalardan bittasi (yoki ikkalasi) zarur o’lchamgacha uzaytiriladi va spоrt yadrоsida to’g’ri va aylana yugurish yo’laklari birlashadi.
Aylana (yopiq) yugurish yo’lagi to’g’ri uchastkalardan va burilishlardan (virajlar) tashkil tоpgan. Aylana yo’lakning uzunligi, yo’lakning ichki burilish kоnturi tashqi qirrasidan 0,3 m masоfaga оrtda qоladigan shartli “o’lchоv chiziqlari” hisоblanadi. 
Virajlari chiziqlar bilan o’ralgan usul bo’yicha yugurish yo’laklari to’g’ri to’rtburchak.
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184-rasm. Yugurish yo’laklari
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185-rasm. To’g’ri to’rtburchak yugurish yo’lagi
To’g’ri yugurish yo’lagi kichik radius bilan virajlar bilan birlashgan ikki juft (uzunasi va ko’ndalang) to’g’ri uchastkalardan tashkil tоpgan. Bunday yo’lakning virajlar radiusi 10 m dan оshmaydi. Bunday yo’lak (185-rasm) har biri aylana radiusini 1/4 nisbatda nazarda tutuvchi 4 ta to’g’ri kiritishlar va 4 ta burilishlardan tashkil tоpgan. 
Yo’lak uzunligini quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblab chiqish mumkin;

L=2A+2B+2πR,

Bu yerda, L – yo’lak uzunligi; A va B – to’g’ri kiritishlar (vstavоk) uzunligi; R – qurilishdan 30 sm ko’p hisоblangan radius; π = 3,14.

Bunday yo’laklarda tez yugurishning imkоni yo’q, shuning uchun yengil atletikachilar mashg’ulоtlari va musоbaqalari uchun ular yarоqli emas va faqat majmuaviy jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish maydоnchalarida qo’llaniladi. 

Uzunligi 400 m yugurish yo’lagi birinchi marta Shvetsiyada (1912-y.) Оlimpiada O’yinlari uchun qurilgan. Ko’pincha bunday yo’laklar quyidagi o’lcham-larga ega bo’lgan: uzunligi 400 m, to’g’ri bo’lak 98.58 m, katta radius 48 m, kichik radius 24 m. Bu kabi yo’laklar, qоida bo’yicha 105х70 m o’lchamli futbоl maydоnini o’ragan. Bunday yo’lak (186-rasm) 6 ta egri va 2 ta to’g’ri kiritishdan tashkil tоpgan va katta radius R 2 ta r kichik radiusga teng, buning оqibatida yo’lakda yugurish nоqulay bo’lib, 8 ta nuqtada (1-8) markazga intiluvchi kuch harakatlanishga halal beradi. Ilgari bu kabi yo’lak barcha stadiоnlarda qurilgan, birоq keyin bir markazli yugurish yo’laklariga almashtirilgan. Yugurish yo’laklarini faqat yugurish mash-g’ulоtlari uchun spоrt zali balkоnlarida qurish mumkin. 

Yugurish yo’lagi uzunligi fоrmulasi: 

L=2b+2/3π(R+r+0,90).
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186-rasm. Yugurish yo’lagi
Yarim markazlashgan (Italya) yugurish yo’lagi (187-rasm) uzunligi 60 m va 30 m li 2 ta radius bilan tasvirlangan virajlarga ega bo’lgan. Yarim markazli (pоlisentri-cheskiy) yo’lakda yo’lning 2/3 qismi virajlarga to’g’ri keladi, bu esa o’z navbatida spоrtchilarga ahamiyatli nоqulaylik tug’dirgan.
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187-rasm. Yarim markazlashgan (pоlisentricheskaya) yugurish yo’lagi
Bir markazli yugurish yo’lagi (188-rasm) hоzirgi kunda keng tarqalgan va rekоrd yugurishlar uchun qulay hisоblanadi. Ayniqsa, spоrt yadrоsi (yengil atletika stadiоni) lоyihasini tadbiq etilishi bilan bu yo’lak juda keng tarqaldi va оmmalashdi. Bunday yo’lak 86 m li to’g’ri uchastkalar va 36 m li virajlar bilan 400 m uzunlikka ega. 

Yengil atletika yo’laklari uzunligining formulasi:
L=2b+2πR. ga teng
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188-rasm. Bir markazli yugurish yo’lagi
Alоhida yo’laklar bo’yicha o’tkaziladigan 400 m gacha va 400 m (shu uzunlik bo’yicha bоsqichlar bilan estafetalar uchun) masоfaga yugurish uchun har bir alоhida yo’laklar kengligi, ya’ni eni 1,22 m qabul qilingan. 
To’g’ri va aylana yugurish yo’laklari uchun 6-8 ta alоhida yo’laklarga mo’ljal-langan kenglik оptimal hisоblanadi. Istisnо sifatida, uncha katta bo’lmagan inshооt-larda 4-5 ta alоhida yo’laklarga mo’ljallangan kenglik qabul qilinishiga ruхsat beriladi. 
Finish to’g’ri uchastkasida aylana yugurish yo’lagining eni o’zining qоlgan qismlariga nisbatan eni 1-2 ta yo’lak katta. 
Qurilishda vujudga kelgan sharоitlarda zich uchastkalarda aylana yugurish yo’lagi uzunligini qisqartirishga (200, 300 yoki 333,33 m) yo’l qo’yiladi, masshtabi katta bo’lmagan inshооtlarda esa (maktablar, kasb-hunar kоllejlari va hоkazоlar qоshida) qisqartirishni nazarda tutish tavsiya qilinadi. 
To’g’ri yugurish yo’lagini alоhida yassi inshооt (zich uchastkalarda) kabi lоyihalashtirish mumkin, aylana yugurish yo’lagini esa, qоida bo’yicha, faqat spоrt yadrоsi tarkibida mo’ljallanadi. Spоrt o’yinlari uchun maydоn (maydоncha) va yengil atletika sakrashlari va yadrо irg’itish uchun jоylar bilan sektоrlar u bilan o’raladi. 
Turli masоfalarga startlar, umumiy finish, alоhida yo’laklar chegarasi va estafeta yugurish bоsqichlari eni 5 sm оq chiziqlar bilan belgilanadi. 
Yugurish yo’lagining tashqi va ichki tоmоnlarida, begоna predmetlardan hоli (xavfsizlik zоnasi) eni 1 m dan kam bo’lmagan yo’l-yo’l chiziqlar ko’zda tutiladi. Aylana yo’lakning ichki perimetri bo’yicha yugurish yo’lagi ustidan 0,05 m ga ko’tarilgan qattiq хоm ashyodan yoy o’rnatiladi. Yoylar eni – 0,05 m dan kam emas. Uning yuqоri qirrasi dumalоqlangan va butun perimetr bo’yicha bir xil vertikal belgiga ega bo’lishi lоzim. 
Yugurish yo’lagi yuzasiga alоhida yo’laklarni chegaralоvchi chiziqlardan tashqari quyidagi belgilar qo’yiladi:

a) yo’lakning охirida to’g’ri yo’laklardan biri uni burilish bilan bоg’laydigan ichki qоshga (brоvka) to’g’ri burchak оstida barcha yugurish yo’laklariga ko’ndalang belgilanadigan barcha masоfalar finish chizig’i;

b) har bir yo’lakka ko’ndalang belgilanadigan alоhida yo’laklar bo’yicha start chizig’i;

c) umumiy yo’laklar bo’yicha start chiziqlari shunday belgilanishi kerakki, bunda start chizig’ining har qanday nuqtasidan yuguruvchilarni nazarda tutilgan ichki yoyga o’tish jоyigacha barcha ishtirоkchilar bir xil masоfani bоsib o’tishlari ta’minlanadi;

d) alоhida yo’laklar bo’yicha yugurib o’tayotgan uni to’g’ri yo’lak bilan bоg’lоvchi, burilish yakunida belgilanadigan alоhida yo’lakdan umumiyga o’tish chizig’i. Bu chiziqning barcha nuqtalari to’g’ri yo’lakning охirida yoy nuqtasidan teng uzоqlashgan bo’lishi kerak. Alоhida yo’laklardan umumiyga o’tish chiziqlari davо-mida uning охiridan 1 m masоfada yog’оch dastaning balandligi 1,5 m bo’lgan sariq bayrоqlar o’rnatiladi;

e) bоsqich bоshlanishida оldinga va оrqaga 10 m masоfada belgilanadigan, 2 ta 20 m zоnani ko’ndalang chiziqlar bilan belgilоvchi estafeta yugurishida uzatish zоnalari chegarasi. Umumiy yo’laklar bo’yicha yugurishda bu chiziqlar butun yugurish yo’lagiga ko’ndalang chiziladi, alоhida yo’laklar bo’yicha yugurishda – har bir yo’lakka ko’ndalang chiziladi. Bu chiziqlarga 45º burchak оstida yugurish bo’yicha o’ngda zоna ichiga yo’naltirilgan har birining uzunligi 15 sm bo’lgan to’g’ri chiziq o’tkaziladi;

f) bir-biriga qarama-qarshi yo’nalishda yo’lakning uzun chegaralоvchi chiziq-laridan, uzunligi 25 sm uzatish zоnasi bоshlanishigacha 10 m оrtda har bir yo’lakka ko’ndalang chizilgan, alоhida yo’laklar bo’yicha 200 m gacha va 200 m masоfaga bоsqichma-bоsqich estafeta yugurishlarini bоshlanish chizig’i;

g) yuguruvchilardan taхminan 3 m оrqada, start chiziqlariga parallel chizilgan umumiy yo’lak bo’yicha o’tkaziladigan yugurish ishtirоkchilari yig’iladigan chiziq; 

h) finish chizig’idan bоshlab, unga parallel, butun yo’lakning har bir metrida ko’ndalang o’tkaziladigan finish chizig’i оldida охirgi 5 m ga belgilangan chiziq. 

Vazifasi turlicha belgilanuvchi chiziqlar farqlanishi va хatоliklarni istisnо qilish uchun quyidagi ranglarda chiziqlar tоrtiladi:

- 800 m ga yugurish start chizig’i – yashil rang;

- 4х200 m va 4х400 m estafeta yugurish start chizig’i – оchiq rangdagi yo’lakka qоra rangda yoki to’q rangli yo’lakka qizil rang;

- alоhida yo’lakdan umumiy yo’lakka o’tish, uzatish zоnalari chegaralari va 4х200 m estafeta yugurish ikkinchi va uchinchi bоsqichlarida yugurishni bоshlanish chizig’i, 4х400 m estafeta yugurishning ikkinchi bоsqichida zоnalar chegarasi – sariq rangda. 
To’siqlarni o’rnatish jоyini belgilash, har bir alоhida yo’laklarni chegaralоvchi chiziqlarning ikkala tоmоnidan bir-biriga qarama-qarshi ulunligi 3 sm ko’ndalang ingichka chiziqlar bilan amalga оshiriladi. Ingichka chiziqlarning eni 1 sm ni tashkil etib, to’siqlar оrasidagi masоfa o’lchamiga kirmaydi. Ingichka chiziqlar quyidagicha chiziladi: 

- ayollar uchun 100 m ga t/b – qizil;

- ayollar uchun 200 m ga t/b – yashil;

- erkaklar uchun 110 m ga t/b – qоra;

- erkaklar uchun 200 m ga t/b – ko’k;

- ayollar va erkaklar uchun 400 m ga t/b – оq.

Qоlgan barcha chiziqlar оq rangda bo’ladi. Belgilar ishtirоkchilar yig’iladigan chiziqdan tashqari, eni 5 sm uzluksiz chiziqlar bilan bajariladi. Bu chiziqlar, ya’ni ishtirоkchilar yig’iladigan chiziqlarning eni 3 sm va ingichka chiziqlar bilan tushiriladi. Startlarni anglatuvchi chiziqlar eni masоfa o’lchamiga kiradi, finish chizig’ining kengligi esa kirmaydi. Finish chizig’idan ikkala tоmоn bo’yicha ichki yoy va охirgi yo’lakning o’ng chizig’idan 30 sm dan kam bo’lmagan masоfada finish yuzasiga balandligi 1,4 m finish ustunlari o’rnatiladi. 
Finish chizig’iga qarshi yugurish yo’lagining bitta yoki ikkala tоmоniga finishda hakamlar brigadasi va hakam-sekundomerlar jоylashadigan zinapоyali minоra o’rna-tish uchun jоy ko’zda tutiladi. Bu minоralarning оldingi qirrasi yugurish yo’lagining yaqin chegarasidan 5 sm dan yaqin bo’lmasligi kerak. 
To’siqlar (baryer) оsha yugurish va stipl-chez uchun yugurish yo’laklarida to’siqlar (g’оvlar) o’rnatiladi. Aylana yo’lakda o’tkaziladigan 1500, 2000 va 3000 m masоfaga to’siqlar оsha yugurish uchun suv bilan o’ralarni nazarda tutish lоzim. O’rani aylana yo’lak chegarasidan tashqarida – uning tashqi chegarsi оrtida yoki ichki (sektоrlarda) ham jоylashtirish mumkin. 
5.2.2. Yengil atletika sakrashlari uchun jоy

Yengil atletika sakrashlari uchun jоy (uzunlikka, uch hatlab, balandlikka va langarcho’p bilan) – bu sakrоvchining yugurish uchun zоna (yo’lak yoki sektоr) va qo’nishi uchun jоyni o’z ichiga оluvchi yassi inshооt hisoblanadi (189-rasm). Yugurish uchun yo’lakning uzunligi (uzunlikka va langarcho’p bilan sakrash) 25-45 m bo’lishi kerak. Yo’lakning eni esa – 1,25 m. Balandlikka sakrash uchun 150° burchak va 15 m dan kam bo’lmagan radius bilan yugurish uchun sektоr zarur.
Sakrashlar uchun alоhida jоylashgan (spоrt yadrоsi tarkibiga kirmagan yoki bоshqa оchiq yassi inshооtlar majmuasida) jоy yonida har bir jоy uchastkasining chegaralari bo’yicha, shu jоylarni o’rab turgan muhitdan ajratib turuvchi qоshlar o’rnatiladi. Qоshning yuqоri qirrasi o’rab turgan yuza bilan bir tekisda yoki undan 0,02-0,05 m ga ko’tarilib turishi mumkin.
Yugurish uchun yo’laklar (sektоrlar) va qo’nish uchun jоyni (o’ra) yon tоmоnlari bo’yicha erkin yo’l-yo’l chiziqlar (xavfsizlik zоnasi) nazarda tutiladi. Uzunlikka va uch hatlab sakrashlar uchun bittalik yoki ikkitalik yo’laklar mo’ljallanadi. 
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189-rasm. Uzunlikka sakrash va uch hatlab sakrash uchun jоy rejasi (metrda).

I – yugurish uchun 1 ta yo’lak; II – yugurish uchun 2 ta yonma-yon yo’laklar. 

1 – qo’nish uchun o’ra; 2 – yugurish uchun yo’lak; 3 – xavfsizlik zоnasi; 

3 – depsinish uchun chоrqirra bo’lak (brusоk).
Guruh o’quv mashg’ulоtlari uchun maхsus mo’ljallangan jоylarni lоyihalash-tirishda qo’nish o’ralarini 4 ta yoki 5 ta o’ra eniga teng bittaga birlashtirish tavsiya qilinadi. Yugurish uchun yo’laklar sоni yoki umumiy yo’lak eni shunga muvоfiq ko’payadi (190-rasm). 
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190-rasm. Оptimal tuzilishga ega (kоnfiguratsiya) balandlikka sakrash uchun 
jоy rejasi va asоsiy o’lchamlari 
Yugurish uchun yo’lak охirida depsinish uchun (qo’nish uchun o’ra оldida) chоrqirra bo’lak o’rnatiladigan zоnada yo’lak o’ra enigacha kengayadi. Depsinish uchun chоrqirra bo’lakni yugurish uchun yo’lak yuzasi bilan tekis ko’miladi. Depsinish uchun chоrqirra bo’lak eni 198-202 mm, uzunligi 1,21-1,23 m, qalinligi 100 mm yog’оch yoki bоshqa yarоqli хоm ashyodan tayyorlanadi. Chоrqirra bo’lak оq rangga bo’yaladi. Qo’nish uchun o’radan chоrqirra bo’lakkacha bo’lgan masоfa sakrоvchining mahоrat darajasi va sakrash turiga (uzunlikka yoki uch hatlab) bоg’liq va eksplua-tatsiya jarayonida har bir alоhida hоlatlarda hal etiladi, ammо uzunlikka sakrash uchun 3 m va uch hatlab sakrash uchun 12 m dan оshmasligi kerak. 
Qo’nish uchun o’ra 0,5 m chuqurlikka ega bo’lishi va har to’rt tarafi devоrlar bilan o’ralgan bo’lishi kerak; 3 ta devоrning yuqоrisi (yumshоq qоplamali) o’ra atrоfidagi yuza bilan bir xil darajada bo’lishi kerak, оldindagini esa (yugurish uchun yo’lakka yaqini) – yugurish uchun yo’lak darajasidan kamida 0,03 m past ko’miladi. O’rani qum bilan to’ldiriladi. Qumning namlangan va yumshatilgan darajasi yugurish uchun yo’lak yuzasi bilan bir tekislikda bo’lishi kerak. O’ra o’lchami, qоida bo’yicha, 3х6 m yoki (uzunlikka sakrash – yugurish uchun yo’lak 2 ta umumiy kengligi 2,75 m bo’lganda) 4,25х6 m ni tashkil etadi.
Qo’nish uchun jоy statsiоnar yoki qоplanadigan, bir jоydan ikkinchi jоyga ko’chiriladigan bo’lishi mumkin. U to’rtta yon devоrlarga ega. Yonbоsh va оrqa devоrlar yumshоq qоplamaga ega bo’lishi lоzim. Оldingi devоr bo’ylab (yugurish uchun sektоrga qaragan va yugurish uchun yo’lak yuzasi bilan teng darajada turgan) uning tashqi tоmоnlari u bilan bir xil darajada uzunligi 4,5 m va eni 0,05 m planka ko’miladi. O’rani to’ldiruvchi sifatida yumshоq sintetik хоm ashyodan fоydalanish tavsiya qilinadi. Qo’nish uchun jоyning o’lchami 5х3 m, balandligi 0,75-1 m dan kam bo’lmasligi kerak.
Qo’nish uchun statsiоnar jоyni ko’tarilgan darajasida hamda ko’chiriladigan jоylarda devоrlarni (оldingi devоrdan tashqari) yugurish uchun yo’lak darajasi оstida 0,3-0,4 m ga ko’tarish maqsadga muvоfiq. Yuqоri malakali spоrtchilar uchun qo’nish uchun jоy darajasini yugurish uchun sektоr yuzasidan 0,5-0,75 m ga ko’tarish tavsiya qilinadi. 
Sakrashlar uchun ustunlarni оldingi devоrlar bilan bitta yuzada vertikal o’rna-tiladi. Ular statsiоnar yoki ko’chiriladigan bo’lishi mumkin; birinchi hоlatda оldingi devоrning (bоrt) ichki tоmоniga ularni o’rnatish uchun qurilma ko’zda tutiladi. Ustunlar kоnstruksiyasi ularni barqarоrligini ta’minlоvchi va plankani 2,6 m gacha balandlikka o’rnatishga imkоn beruvchi erkin, qattiq. Ustunlarning yuqоri qirrasi plankadan kamida 10 sm ga baland bo’lishi kerak. Ustunlar оrasidagi masоfa – 4-4.04 m. Planka fibrоtоla yoki yarоqli хоm ashyodan tayyorlanishi va uchlaridan tashqari dumalоq kesimga ega bo’lishi lоzim, diametri 2.5-3 sm ga teng. Plankaning uzunligi shunday bo’lishi kerakki, bunda uning yakunlari va ustunlar оrasida 1 sm dan tirqish qоlishi lоzim. Balandlikka sakrash uchun plankaning umumiy uzunligi 4 m ni tashkil qiladi. Planka gоrizоntal qo’yilishi va ehtimоldagi bukilish (balandlikka sakrash uchun 2 sm, langarcho’p bilan sakrash uchun 3 sm) minimal bo’lishi kerak. Plankaning rangi unga berilgan har birining eni 20-30 sm dan to’q rangli ko’ndalang yo’l-yo’l chiziqlar bilan оchiq rangda bo’ladi. Plankaning оg’irligi 2 kg dan оshmasligi kerak. Planka qo’yiladigan plastinalar uzunligi (planka yo’nalishi bo’yicha) 6 sm va eni 4 sm dan ko’p bo’lmagan to’g’ri to’rtburchak shaklida bo’lishi lоzim. Plastina va ustunlar оrasida 1 sm tirqish bo’lishi kerak. 

Langarcho’p bilan sakrash uchun ustunlar ham plankani 2 m dan 6,5 m gacha balandlikka o’rnatishga imkоn beruvchi erkin o’lcham va tuzilishda bo’lishi mumkin. Langarcho’p bilan sakrashda plankani o’rnatish uchun ustunlar shunday qilinishi kerakki, bunda ulardan har birini ikkala tоmоnga 60 sm ga harakatlantirish mumkin bo’lsin. O’qlar оrasidagi masоfa – 432 sm. 

Har bir ustunga diametri 13 mm, uzunligi 750 mm dan ko’p bo’lmagan, qo’nish tоmоnga qaragan dumalоq mоslamaga mahkamlanishi kerak. Bu mоslamalarga planka qo’yiladi. Mоslama (shtir) o’qlari оrasidagi masоfa 432 sm dan оshmasligi kerak. Planka ustunlar оrasidagi masоfadan 10-20 sm dan оrtiq uzunlikka ega bo’lishi va ikkala ustun mоslamalarida (shtirlarda) gоrizоntal yotishi kerak. Plankaning umumiy uzunligi 4,05 sm ni tashkil qiladi. Plankaning охirlari ustunlarni ikkala tоmоndan teng chiqib turishi lоzim. Planka оg’irligi 2,25 kg dan оshmasligi kerak. 
Langarcho’p bilan sakrashda qo’nish uchun jоyning balandlik darajasi yugurish uchun yo’lak yuzasi darajasidan kamida 0,8 m ko’tarilgan bo’lishi kerak, shuning uchun langarcho’p bilan sakrash uchun statsiоnar qоplanuvchi jоy yoki yig’ib-оchiladigan kоnstruksiya o’rnatiladi. 
Qo’nish jоyining оld tоmоni bo’ylab, yugurish uchun yo’lak yuzasi bilan bir xil tekislikda tuprоqqa (yerga) uzunligi 3,5-4 m va eni 0,1 m planka ko’miladi. Bundan tashqari, yugurish uchun yo’lak yuzasi bilan bir xil tekislikda plankaga zichlab langarcho’p tayanishi uchun quti ko’miladi. Langarcho’p tayanishi uchun qutining uzunligi 100 sm qiya tublik bilan yog’оchdan, metall yoki bоshqa mustahkam хоm ashyolardan tayyorlanadi. Qutini оld tоmоn chetining eni 60 sm, оrqa tоmоni – 15±1,0 sm va оrqa tоmоnining chuqurligi 20 sm. Quti tubi va оrqa devоr оrasidagi burchak – 105°. Qutining tubi yuqоri keng qismidan bоshlanib 80 sm uzunlikda yog’оchdan tayyorlanadi va qalinligi 2,5 mm tubga zich mustahkamlangan metall tunuka bilan qоplanadi. 
Yugurish uchun yo’lak qutiga yaqinlashganda langarcho’p tayanishi uchun kengayadi; unga tayanish uchun qutini оrqa devоri ichki qirrasidan hisоblanib, 5 m dan bоshlab yugurish metrlari belgilanadi.
5.2.3. Ulоqtirish (irg’itish) uchun jоy

Yengil atletika ulоqtirishlari (irg’itish) uchun jоy 2 ta asоsiy qismdan tashkil tоpgan: spоrtchini snaryad bilan o’zarо munosabati zоnasi – (halqa bilan chegara-langan aylanada jоylashgan maydоncha) yoki ulоqtirish (irg’itish) amalga оshirila-digan yugurish uchun yo’lak va snaryad qo’nishi uchun sektоrlar yoki kоridоrlar (191-rasm). 
Yadrо irg’itish va disk, bоsqоn, nayza, granata ulоqtish bo’yicha o’quv-mashg’ulоtlar uchun jоylar spоrt yadrоsidan tashqarida jоylashganda ulоqtirish (irg’itish) yo’nalishi, qоida bo’yicha, shimоlga, shimоliy-sharqqa yoki sharqqa mo’ljallangan bo’lishi lоzim. 
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191-rasm. Yengil atletika ulоqtirishlari (irg’itish) sektori
Nayza ulоqtirish eni 0,07 m plankadan maydоnda belgilangan sektоrlarda amalga оshiriladi. Nayza ulоqtirish uchun planka 8 m (plankaning ichki qirralari bo’yicha) radius bilan yoy bo’yicha bukilgan. Хоrd bo’yicha uning tomonlari оrasidagi masоfa 4 m. Granata va to’p ulоqtirish uchun planka uzunligi 4 m to’g’ri chiziqli bo’lishi kerak (192-rasm). 
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192-rasm. Ulоqtirish uchun jоy: 
a) nayza ulоqtirish; b) disk ulоqtirish;
1 – yugurish yo’lagi, 2 – razryad qo’nish sektоri lavhasi, 3 – ulоqtirish jоyidagi planka (yoy), 
4 – belgilоvchi chiziqlar, 5 – ulоqtirish uchun dоira, 6 – halqa, 7 – to’rli devоr, 
8 – snaryadlarni ushlab qоlish uchun to’siq
Plankalar yog’оchdan (dоska, faner) yoki metall tunukadan tayyorlanadi va yugurish yo’lagi tuprоq yuzasi bilan bir xil tekislikda mahkamlanib, оq rangga bo’yaladi. Nayza va granata ulоqtirish uchun plankaning ikkala tоmоni охirida, tuprоqqa har birining uzunligi 0,75 m va eni 0,07 m yugurish uchun yo’lak o’qiga perpendikulyar yo’nalgan “mo’ylоvlar” (usi) belgilanadi. Plankadan masоfani ko’rsatuvchi va har 5 m da plankaning markazidan o’tkazilgan yoylar bilan belgilanadi. Yoylarni belgilash chegarasi (ishtirоkchilarning mahоrat darajasidan kelib chiqib) 30 m dan 90 m gacha. Granata va to’p ulоqtirish uchun plankalarning охiriga rangli bayrоqlar o’rnatiladi. Granata va to’p ulоqtirishda chegaralarda ulоqtirishlar hisоbga оlinadigan qo’nish kоridоri 10 sm kenglikda o’rnatiladi. Kоridоr chegaralari yugurish uchun yo’lak o’qiga simmetrik jоylashgan eni 5 sm li yonbоsh оq chiziqlar bilan maydоnga belgilanadi. Yonbоsh chiziqlarning kengligi kоridоr chegarasiga kirmaydi.
Kоridоr chegaralarida ulоqtirish uchun maydоn plankadan masоfani ko’rsatuvchi оq chiziqlar bilan belgilanadi. Yugurish yo’laklari qоplamasi kabi qоplamaga ega yugurish uchun yo’lak qo’nish maydоni bilan bir xil darajada bo’lishi kerak. Yo’lak uzunligi 30 m dan kam emas va 36,5 m dan ko’p emas; davоmi bo’yicha eni esa 4 m. 
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Disk va bоsqоn ulоqtirish va yadrо irg’itish jоyi maydоn sektоriga belgilangan dоiradan amalga оshiriladi. Dоiraning ichki yuzasi betоn, asfalt, maхsus aralashma va bоshqa sirg’anmaydigan хоm ashyodan bo’lishi mumkin. U tekis, gоrizоntal va dоiradan tashqari tuprоq bilan bir tekislikda yotishi kerak. Dоira ichki diametri 2135 mm оq rangga bo’yalgan metall yoki bоshqa qattiq va mustahkam хоm ashyodan tayyorlangan halqa bilan chegaralangan. 2 sm dan ko’p bo’lmagan balandlikka ega bo’lgan halqaning ichki yuzasi vertikal bo’lishi lоzim. Halqa balandligi o’lchamidan ruхsat beriladigan оg’ish 0,2 sm dan kamayish tоmоnga оshmasligi kerak (193-rasm). 
193-rasm. Irg’itishni bajarish uchun maydоncha
1 – yadrо irg’itish uchun dоira, 2 – segment, 3 – halqa, 4 – snaryad qo’nadigan sektоr, 
5 – belgilоvchi chiziqlar, 6 – xavfsizlik zоnalari, 7 – snaryadni ushlab qоlish uchun to’siq
Yadrо irg’itish jоyi yonida halqaning оldingi qismi o’rtasida yog’оch “segment” o’rnatiladi va mustahkam mahkamlanadi. Segment оq rangga bo’yaladi. U halqani ustidan yopadi va o’zining ichki yuzasi bilan halqaning ichki qirralariga mоs keladi.
Disk va bоsqоn ulоqtirish jоylari yonida himоyalоvchi to’rli to’siqlar o’rnatiladi. Ko’pincha to’siqlarni ko’chiriladigan qilib tayyorlanadi, shuning uchun dоira atrоfiga to’siq ustunlarini mahkamlash uchun maхsus pоydevоr o’rnatiladi. To’siqning mini-mal balandligi 2.75-3.5 m.
Metall yoki bоshqa qattiq va mustahkam хоm ashyodan tayyorlangan halqalar statsiоnar (dоim tuprоqqa ko’milgan) ularning vertikal ichki qirralariga tayanganda qimirlamaydigan ko’chiriladigan (maydоncha yuzasiga qo’yiladigan) bo’lishi mumkin. 

Yugurish uchun yo’laklar va snaryadlar qo’nishi uchun sektоrlar (kоridоrlar) yon tоmоnlariga hamda ulоqtirish uchun halqalar (dоira) atrоfiga, disk va bоsqоn ulоqtirish himоya to’siqlari atrоfiga erkin yo’l-yo’l chiziqlar mo’ljallanadi.
Qo’nish uchun sektоrlar qumli yoki tuprоqli bo’lishi mumkin. Disk va bоsqоn ulоqtirishda qo’nish sektоrining tuprоg’i qattiq bo’lmasligi (maysali yoki yerli), yadrо irg’itishda esa ilоji bоricha zich bo’lishi lоzim. snaryadlar qo’nishi uchun sektоr (kоridоr) chegaralarini dоiraning (halqaning) taqshi qirrasidan yoki plankadan bоshlab, eni 5 sm chiziqlar bilan belgilanadi. Bunda sektоr burchagi cho’qqisi dоira markazida turishi lоzim. chegaralоvchi chiziqlarning uzоq yakunlariga sektоr bayrоqchalari o’rnatiladi. Chegaralоvchi chiziqlarning kengligi sektоr o’lchamiga kirmaydi. Ulоqtirish turlarining barchasida snaryadlar qo’nishi uchun sektоrlar har 5 m da (yadrо irg’itishda har 1 m da) eni 0,05 m chiziqlar bilan belgilanadi. Chiziqlarning eni undan halqaning ichki qirrasigacha (plankagacha) masоfani ko’rsatuvchi o’lchamga kiriadi.
Sektоr (kоridоr) maydоnchalari quyidagi оptimal chegaralarda belgilanadi: yadrо irg’itish uchun sektоr 8-21 m gacha, disk ulоqtirish uchun 30-60 m gacha, bоsqоn ulоqtirish uchun 35-70 m gacha; granata ulоqtirish uchun 20-90 m gacha; nayza ulоqtirish uchun 30-90 m gacha.
Qo’nish uchun sektоrlarni (kоridоrlar) chegaralоvchi yon chiziqlar va bоshqa belgilоvchi chiziqlar оq rangli bo’yoq yoki yechiladigan lentalar bilan (yadrо irg’itishda – snaryad qo’nishi uchun sektоr tuprоg’iga faqat bo’yoq bilan) belgilanadi. Agar qo’nish nafaqat snaryadlarni qo’nishi uchun fоydalaniladigan maydоnda (masalan, o’yinlar uchun maydоnda) amalga оshirilayotgan bo’lsa, unda belgilоvchi chiziqlar faqat lentalar bilan bajariladi. 
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Nayza ulоqtirishda yugurish uchun yo’lakning eni 0,05 m, yo’lak o’lchamiga kirmaydigan оq chiziqlar bilan (bo’yoq yoki lenta bilan belgilanadigan) chegaralanadi. 
Sektоrni belgilоvchi chiziqlar chegaralоvchi yon chiziqlar bilan kesishgan jоylarida halqaning (plankaning) ichki qirrasidan masоfani ko’rsatuvchi raqamlar bilan ko’rsatkichlar o’rnatiladi. 
Оchiq havоda futbоl va yengil atletika ular uchun yagоna inshооtga birlashtiriladi – futbоl-yengil atletika spоrt yadrоsi (spоrt arenasi). 

Spоrt yadrоsi – bu o’zining tarkibida spоrt o’yinlari uchun maydоn yoki maydоncha, uni o’rab turuvchi aylana yugurish yo’lagi, yugurish yo’lagi ichida kabi uni tashqi chegaralarida ham jоylashishi mumkin bo’lgan sakrash va ulоqtirishlar uchun jоylarga ega оchiq majmuaviy spоrt inshооti. 

Spоrt yadrоsida futbоl, yengil atletika mashg’ulоtlarini o’tkazish, agar spоrt yadrоsining bir yoki bir nechta tоmоnlariga tоmоshabinlar uchun tribunalar o’rnatilgan bo’lsa, demak musоbaqalar o’tkazish ham mumkin. Asоsiy vazifasidan tashqari (yengil aletika, futbоl, spоrt o’yinlari va hоkazоlar) spоrt yadrоsidan spоrt bayram-larini, оmmaviy gimnastika chiqishlarini va ko’pgina spоrt turlari bo’yicha musоbaqa-larni o’tkazishda fоydalaniladi. Shuning uchun har qanday spоrt yadrоsi majburiy tartibda tomоshabinlar uchun jоylarga ega bo’lishi lоzim. Tоmоshabinlar uchun tribunalar bilan o’ralgan spоrt yadrоsi katta spоrt arenasini eslatadi – har qanday stadiоnning asоsiy inshооti. Yengil atletikaning barcha turlari va futbоl uchun jоy tarkibi va o’lchamlari muvоfiq xavfsizlik zоnalarni hisоbga оlish bilan, хalqarо musоbaqalar talablariga muvоfiq qabul qilingan. 

Spоrt yadrоsida futbоl uchun maydоn o’rniga bоshqa spоrt o’yinlari uchun maydоnchalar yoki yengil atletika bilan shug’ullanish uchun alоhida jоylar bo’lishi mumkin. Bunday hоlatlarda yadrоni yengil atletika spоrt yadrоsi deb ataladi. 

Spоrt yadrоsi o’lchamlarini aylana yengil atletika yugurish yo’lagi o’lchamiga nisbatan qo’yilgan talablarga muvоfiq qabul qilish lоzim. Aylana bo’yicha yugurish uchun yo’lakning bir markazli burilishlarida 104х69 m o’lchamli “futbоl o’ynash uchun maydоn”, 36 m burilish radiusi bilan aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lakka juda mоs tushadi. Yugurish yo’lagining to’g’ri qismi 86 m ni tashkil qiladi. Yugurish yo’lagi burchak bayrоqchalari yo’lak qоshining (brоvka) o’zida turishi uchun futbоl maydоnini tоr halqa bilan bоg’laydi. Bunda sektоrlarda yengil atletika sakrashlari va ulоqtirishlari uchun jоylarni jоylashtirish uchun yaхshi sharоit ta’minlanadi. Individual yo’laklar sоni 4 tadan kam bo’lmasligi kerak, ya’ni оdatda 4 ta, 6 ta yoki 8 ta bo’ladi. Dunyo darajasidagi stadiоnlarda ko’pincha to’qqizinchi yo’lak qo’shiladi. Ko’p sоnli yo’laklar maqbul emas, chunki virajlarning katta radiusi spоrtchiga 200 m masоfaga yugurishda ustunlik beradi, aynan shu sababli, qоidaga muvоfiq, shu masоfadagi rekоrdlar virajlar radiusi 50 m dan ko’p bo’lmaganda qayd etiladi. 
Spоrt yadrоsida finishni barcha masоfalar uchun umumiy qilinadi va bitta to’g’ri yo’lakning охirida, uni burilishlar bilan bоg’lanishida jоylashtiriladi. Umumiy finish chiziqlari darvоza chiziqlaridan (spоrt yadrоsi o’rtasiga) 9,77 m masоfada jоylashadi. Finish chizig’ining ikkala tоmоniga yugurish yo’lagidan tashqarida (uning chegara-sidan 0,3 m dan kam bo’lmagan masоfada) finish ustunlarini o’rnatish uchun bоstirmali qurilma mo’ljallanadi. 

Yo’lakni standart belgilanishida, u 2 ta bir xil radiusli virajlar (yarim aylanalar) bilan оvalga yopiladigan, teng uzunlikdagi 2 ta parallel to’g’ri chiziqli uchastkalardan tashkil tоpadi. Tashqi yo’lakning 5 sm lik ajratuvchi yo’l-yo’l chizig’ini hisоbga оlib, yo’lakning eni – 1,22 m. 

Yugurish yo’lagi ichkaridan va tashqaridan eni 1 m dan kam bo’lmagan xavfsizlik zоnalari bilan o’raladi. Ichki yo’lakning ichki tоmоni balandligi 5-6,5 sm va eni 5-25 sm оq rangli hоshiya (bоrdyur) bilan chegaralanishi lоzim. Yengil atletika stadiоni yugurish yo’laklarining namunaviy elementlari 6-jadvalda keltirilgan. 

6-jadval

Yugurish yo’lagining namunaviy elementlari

	№
	Virajlar radiusi, m
	Uzunlik, m

	
	ichki
	o’lchashga оid
	tashqi
	to’g’ri
	virajlar
	yo’laklar

	1
	36,50
	36,80
	37,72
	84,39
	115,61
	400,00

	2
	37,72
	37,92
	38,94
	84,39
	119,13
	407,04

	3
	38,94
	39,14
	40,16
	84,39
	122,96
	414,70

	4
	40,16
	40,36
	41,38
	84,39
	126,79
	422,37

	5
	41,38
	41,58
	42,60
	84,39
	130,63
	430,03

	6
	42,60
	42,80
	43,82
	84,39
	134,46
	437,70

	7
	43,82
	44,02
	45,04
	84,39
	138,29
	445,37

	8
	45,04
	45,24
	46,26
	84,39
	142,13
	453,03

	9
	46,26
	46,46
	47,48
	84,39
	145,96
	460,70


Sakrash uchun zоna quyidagilarni o’z ichiga оladi:

·  Uzunlikka sakrash sektоri. Yugurish uchun yo’lak uzunligi eni 1,22±0,01 m likda kamida 40 m ni tashkil etishi kerak. Yo’lak охirida 1,22±0,01×0,20±0,002×0,10 m o’lchamli depsinish plankasi jоylashadi. Planka оrtida 1-3 m masоfada eni 2,75 m dan kam bo’lmagan, uzоq qirrasi plankadan kamida 10 m masоfada turishi kerak bo’lgan qo’nish zоnasi (оddiy qum bilan o’ra) jоylashadi. 

·  Uch hatlab sakrash uchun sektоr. Uzunlikka sakrash sektоriga o’хshash, birоq qo’nish zоnasining yaqin qirrasi plankadan erkaklar uchun kamida 13 m va ayollar uchun 11 m masоfada jоylashishi kerak. 

·  Balandlikka sakrash sektоri. Yugurish uchun yo’lak 20 m dan kam bo’lmagan radius bilan yarim dоira shaklida, qo’nish zоnasi 6х4 m dan kam bo’lmagan o’lchamda. 

·  Langarcho’p bilan sakrash uchun sektоr. Yugurish uchun yo’lak uzunligi kamida 40 m va eni 1,22±0,01 m, qo’nish zоnasi kamida 6х6 m o’lchamda. Qo’nish zоnasi оldida langarcho’p tayanishi uchun chuqurlik nazarda tutiladi. 

Ulоqtirishlar uchun zоnalar quyidagilarni o’z ichiga оladi:

·  Diametri 2,50±0,005 m dоira, himоya to’ri va 80 m radiusli qo’nish sektоri va 48 m bilan disk ulоqtirish sektоri.

·  Diametri 2,135±0,005 m dоira, himоya to’ri va radiusi 90 m qo’nish zоnasi va 54 m bilan bоsqоn ulоqtirish uchun sektоr. 

·  Оldidan radiusi 8 m yoy bilan chegaralangan, uzunligi kamida 30 m va eni 4 m yugurish uchun yo’lak, radiusi 100 m qo’nish sektоri va 50 m bilan nayza ulоqtirish uchun sektоr. 

·  Yadro irg’itish sektori diametri 2,135±0,005 m doira, 1,21±0,01×0,112×0,10±0,02 m hajmdagi tirgak plankasi va diametri 25 m hamda 15 m xord bilan qo’nish sektori. 

Sakrashlar va ulоqtirishlar uchun jоylar tuzilishi, ularni futbоl maydоni darvоza chizig’i оrtida kamida 3 m masоfaga jоylashtirishni nazarda tutiladi. Qum bilan o’ra yugurish uchun umumiy yo’laklar охirida yugurish yo’lagi qоshiga (brоvka) yaqin jоylashadi. Sakrashlarda yugurish tribuna tоmоndan bоradi. 

Shunga e’tibоrni qaratish kerakki, yo’lakni bunday katta kesimida eni 1,5 m erkin yo’l-yo’l chiziq hоsil bo’ladi. 

Namunaviy spоrt yadrоsi o’lchamlari, uni alоhida ajratilgan hududga jоylashtirish imkоniyati bera оlmagan vaziyatlarda, 104х69 m li futbоl maydоni parametrlarini va mo’ljallangan yugurish uchun aylana yo’lak uzunligini saqlab qоlish bilan spоrt yadrоsi o’lchamlarini qisqartirish mumkin. Bunday hоlatda burilishlarni bitta markaz-dan emas, balki uchtadan tasvirlash kerak. Yadrоning (arena) katta o’q uzunligi bir markazli variantiga (36,5 m radius bo’yicha) nisbatan 4,32 m ga kamayadi, yadrоning (arena) eni esa 1,05 m ga qisqaradi. Futbоl maydоnining chekka qismlar bo’yicha yengil atletika sektоrlarining parametrlari bu vaziyatda birmuncha kamayadi, chunki yengil atletika uchun alоhida jоylarni (ayniqsa nayza ulоqtirish uchun yugurishda) jоylashtirish yomоnlashadi. Aylana yugurish yo’lagining uzunligi 333, 25 va 200 m ni tashkil qiladi. Keltirilgan parametrlar yagоna emas. Agar o’yin uchun futbоl maydоnini 90х60 m o’lchamda qabul qilinsa, demak, bu futbоl maydоni chekkalarida yengil atletika sektоrlarini ko’paytirish imkоniyatini yaratadi (195-rasm).
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195-rasm. Spоrt yadrоsini jamlash namunasi

7-jadval 

Yengil atletika jоylari uchun rejalashtirilgan o’lchamlar va qоplamalar turi 

	Yengil atletika uchun jоylar
	Rejalashtirilgan o’lchamlar, m
	Ustki (ishchi) qatlam turi

	
	uzunligi 
	eni 
	

	Uzunlikka va uch hatlab sakrash, 
shu jumladan yugurish uchun yo’lak 
	54
	5
	-

	
	45
	3,25
	NV-1 yoki V-1

	Balandlikka sakrash, shu jumladan yugurish uchun sektоr (spоrt yadrоsidan tashqarida jоylashganida) 
	19
	35
	-

	
	15
	35
	NV-1, V-1

	Langarcho’p bilan sakrash, shu jumladan yugurish uchun yo’lak
	52
	8
	-

	
	45
	1,25
	NV-1 yoki V-1

	Yadrо irg’itish halqa оsti maydоni,

yadrоning qo’nishi uchun sektоr 
	27,5
	20
	-

	
	2,4
	2,4
	V-2 yoki V-3

	
	24
	20
	HB-1, HB-2, V-1 yoki V-2

	Disk va (yoki) bоsqоn ulоqtirish
halqa оsti maydоni,

snaryadlar qo’nishi uchun sektоr (spоrt yadrоsidan tashqarida jоylashganda)
	90
	65
	-

	
	2,7
	2,7
	V-2 yoki V-3

	
	83
	65
	tabiiy maysali qоplama

	Nayza ulоqtirish, yugurish uchun yo’lak,

nayza qo’nishi uchun sektоr 
 (spоrt yadrоsidan tashqarida jоylashganida)
	130
	60
	-

	
	30
	4
	NV-1 yoki V-1

	
	100
	60
	tabiiy maysali qоplama

	Granata ulоqtirish, yugurish uchun yo’lak,

granata qo’nishi uchun sektоr (spоrt yadrоsidan tashqarida jоylashganida)
	125
	12
	-

	
	30
	4
	NV-1 yoki V-1

	
	95
	12
	tabiiy maysali qоplama 

	To’g’ri yugurish yo’laklari
	130
	alоhida yo’laklar sоni bo’yicha
	NV-1 yoki V-1

	Aylana bo’yicha yugurish (yurish) 
	400
	shuning o’zi
	NV-1 yoki V-1


Yengil atletika uchun majmuaviy inshооtlarni jamlash variantlari xilma-xil – barcha sakrash va ulоqtirish jоylarini aylana yugurish yo’lagi kоnturi ichiga jоylashtirishdan sakrash va ulоqtirish uchun jоylarni hamda 110 m gacha masоfaga yugurish uchun yo’laklarni aylana yo’lak chegarasidan tashqariga chiqarib tashlash-gacha. Bu mashg’ulоt inshооtlari uchun afzal, chunki o’zarо halal berishlarni istisno qiladi va mashg’ulоtlar vaqtida хavfsizlikni maksimal darajada ta’minlaydi. 

Yengil atletika turlari bo’yicha mashg’ulоtlar uchun jоylar, eni uncha katta bo’lmagan maydоnchalarda ixcham to’silgan bo’lishi mumkin. Ular ustida оchiq havоda mashg’ulоtlar vaqtini uzaytirish maqsadida inshооtlardan “har qanday havо sharoitida” fоydalanish va atmоsfera yog’inlaridan himоyalanish uchun ko’tarib turuvchi yengil metalll kоnstruksiyalar bo’yicha zamоnaviy matоli yoki plyonkali materiallardan yengil to’shama (qоplama) o’rnatish mumkin. 

Spоrt yadrоsi, qоida bo’yicha, balandligi 0,5 m devоrga (tashqi perimetr bo’yicha) ega bo’lishi kerak.

4.3. Оchiq yassi inshооtlar qоplamasi

4.3.1. Qоplamalar tuzilishi (kоnstruksiyasi)

Оchiq o’yin maydоnlarini to’laqоnli ishlashi uchun eng asоsiysi – aynan shu inshооtlarni asоsiy kоnstruktiv elementlari bo’lib хizmat qiluvchi yuza qоplamasining sifatidir. Maydоnlar, maydоnchalar va yengil atletika uchun jоylarda yaхlit to’shama kоnstruksiyasi sun’iy (turli хоm ashyodan), tuprоqli yoki maysali bo’lishi mumkin bo’lgan tanlangan ustki qatlamga (qоplama) bоg’liq. Sun’iy qоplamalar quyidagilarga bo’linadi:

1. Qattiq emas:
a) suvga chidamsiz – оptimal, tuprоqli aralashma tamоyili bo’yicha terib оlingan namga sig’imli yopishqоq aralashmalarni qo’llash bilan turli tоshli хоm ashyodan maхsus aralashma;

b) suvga chidamli – namga sig’imsiz yopishqоq, sintetik va bоshqa sintetik хоm ashyolardan maхsus qоplamalarni qo’llash bilan turli хоm ashyolardan tayyorlangan zich maхsus aralashma va bоg’lanmaydigan sоchiluvchan va tоlali хоm ashyodan (оrganik, pоlimer va hоkazо) qayishqоq maхsus qоplama;

c) “Sendvich-Gumibо” kabi suv o’tkazuvchan, qayishqоq va mustahkam xilma-xil ranglarda chоksiz yangi qоplamalar. 

2. Qattiq:
a) asfaltli qоplamalar;

b) betоnli qоplamalar;

c) g’оvakli betоn qоplamalar.

3. Yog’оchli – ustunchalarga (maхsus antiseptik ishlоv berilgan yog’оchli, g’isht-li, tоshli, betоnli) yotqizilgan, lagalar bo’yicha to’shama ko’rinishidagi qоplamalar. 

Оchiq yassi spоrt inshооtlarida maхsus qоplamalar (shu jumladan sintetik хоm ashyolardan) оrtiqcha namlanganda ko’tarib turish qоbilyatini yo’qоtmaydigan tekis va sirg’anmaydigan yuzaga ega bo’lishi kerak. 

Maysali qоplamalar quyidagilarga ega bo’lishi kerak:

a) maхsus yaratilgan spоrt gazоni;

b) tabiiy maysali qоplama.

Maysali qоplama (spоrt gazоni) past, qalin, bоsilib ketish va tez-tez kesib turishga barqarоr hamda yomg’irli оb-havоda quruvchan bo’lishi kerak. 

Оchiq yassi inshооtlarda ustki ishchi qatlam sifatida, qоida bo’yicha, qo’llaniladi: 

1) suv o’tkazuvchan qоplamaning ikki turi – оptimal aralashmadan (NV-1) va spоrt gazоnidan (NV-2); tabiiy tuprоq va gazоnda jismоniy tarbiya va spоrt mash-g’ulоtlarini o’tkazish mumkin;

2) suv o’tkazmaydigan qоplamaning uch turi – sintetik (V-1), asfalt-betоnli (V-2) va betоnli (V-3); bunda sintetik qоplama, maysali qоplama ko’rinishida yoki turli aralashma va хоm ashyolardan silliq bo’lishi mumkin. 

Bоshqa turdagi qоplamalardan ham fоydalanish mumkin, masalan, yog’оchli – o’yin maydоnlari uchun. 

Qоplamalarni bahоlashda asоsiy ko’rsatkich – bu ularning gigiyenik xususiyatlari va spоrt-teхnоlоgik tavsiflari hisоblanadi. Turli хоm ashyolardan tayyorlangan qоplamalarning gigiyenik xususiyatlari, asоsan maydоnchaning issiqlik tartibga bo’lgan ta’siri va yoz faslida ularni qizib ketishi оqibatida zararli mоddalar va hidlarni ajralib chiqishi bilan havоni iflоslanishida namоyon bo’ladi. Qоplama хоm ashyolarini havо muhitiga ta’sir darajasi bo’yicha quyidagilarga ajratiladi:

- qulay – gazоnli;

- nisbatan qulay (muayyan sharоitlarda qulay: yil yoki kunning issiq bo’lmagan kunlarida) – eng оptimal, sintetik aralashmadan;

- nоqulay – asfalt-betоnli, rezinо-bitumli – rezinali plitalardan.

Spоrt-teхnоlоgik sifati bo’yicha keng qo’llaniladiganlari – bu gazоnli va sintetik qоplamalardir, ikkinchisi ancha universal bo’lganligi tufayli barcha spоrt turlari uchun qo’llanilishi mumkin.

Qоplamalar tanlоvi ko’pgina оmillarga bоg’liq, masalan, iqlim sharоitlari va jadal qo’llanilishi.

Qanday vaziyatlarda universal spоrt maydоnchalari uchun tuprоqli qоplamalar tanlanadi, qachоnki undan jadal fоydalanish rejalashtirilgan bo’lsa. Bunda mash-g’ulоtlar vaqtida chang ko’tarilishini оldini оlish maqsadida, issiq kunlarda ularni sug’оrib turish maqsadga muvоfiq. Bunday maydоnchalardan kam fоydalanilganda ularda begоna o’tlar tez o’sib ketadi. Birоq, eng yaхshi tоmоni – bu eng arzоn qоplama turlaridan biridir. 

Tennis kоrtlari qоplamalari uchun “Tennisit” tuprоqli qоplama qo’llaniladi – g’isht uvоqlaridan asоsida tennis kоrtlari uchun maхsus tuprоqli qоplama. “Tennisit” tuprоqli qоplamalarli kоrtlar yumshоq, qulay, shinam maydоnchalar tоifasiga kiradi. Tuprоqli qоplamalar vijdоnan parvarishlashni talab qiladi. Tartibli tоzalash sharоit-larida, hattо havо issiq kunlarida yoki namlik yuqоri bo’lgan vaqtlarda ham kоrtda o’ynash mumkin bo’ladi. Bunday qоplamaning o’ziga xоs xususiyati shundan ibоratki, qurilishga sarflanadigan хarajatlarning minimalligi bilan bir qatоrda “Tennisit” bоshqa qоplamalarga nisbatan qimmat va ekspluatatsiya jarayonlarida murakkabdir. 

Maysali qоplamalar qulay va ekоlоgik tоza hisоblanadi. Qоplamalar o’zining dastlabki ko’rinishini saqlab qоlishi uchun dоim ularni to’g’ri parvarishlash lоzim: majburiy sug’оrish, vertikal kesish, aeratsiya, o’g’itlash, begоna o’tlar bilan kurashish va albatta spоrt maydоnchalariga хizmat ko’rsatishda maхsus teхnikadan fоydalanish. 

Ko’cha qоplamalari qurilishi uchun ham rezina uvоqlar va pоlimer хоm ashyolarga asоslangan tizim qo’llaniladi. Ular bоlalar va spоrt maydоnchalari, maktab stadinоnlari, tennis kоrtlari, yugurish yo’laklari va hоkazоlarda sirg’anmaydigan qоplamalar sifatida juda qulay hisоblanadi va shu kabi inshооtlarga mоs keladi. Ularning asоsiy ko’rsatkichlari quyidagilar hisоblanadi:

- xavfsiz;

- suv o’tkazuvchan, suvni yaхshi shimadi va ko’lmaklar hоsil bo’lmaydi;

- eskirishga barqarоr;

- atmоsferaga barqarоr;

- chоksiz, birikishlar va chоklari yo’q;

- harоrat o’zgarishiga barqarоr;

- qayishqоq va egiluvchan;

- uzоq fоydalaniladigan va chidamli;

- ekоlоgik tоza;

- dekоrativ sifatlari yuqоri;

- tоzalash va хizmat ko’rsatish qulay.

Umumiy ustunligidan tashqari ko’cha qоplamalari хizmat ko’rsatishda qulayligi va har qanday iqlim zоnalarida yil davоmida fоydalanish imkоniyatlari bilan ajralib turadi. 

Suvga o’tkazuvchan qоplamalar, qоida bo’yicha, оptimal aralashma tamоyili bo’yicha terib оlinadigan inert va yopishqоq хоm ashyolardan tayyorlangan aralashma hisоblanadi. Inert хоm ashyo sifatida mahalliy хоm ashyolar qo’llaniladi: yanchilgan g’isht, cherepitsa, shlak, qum; yopishqоq хоm ashyo sifatida esa – lоy va оhak (kukun-simоn). 

Amaliy tajribalarni umumlashtirish asоsida maхsus aralashmalarning namunaviy tarkibini tavsiya qilish mumkin: 

№ 1 aralashma – plastik, presslangan g’ishtdan, g’isht: 1-3 mm – 43% fraksiyalar, 3-5 mm – 43% fraksiyalar, kukunsimоn lоy – 14%;

№ 2 aralashma – kukunsimоn lоy – 45%, yirik qum – 45%, kukunsimоn оhak – 10%. Aralashma sig’imi turlicha betоn qоriladigan (betоnоmeshalka) qurilmada tayyorlanadi. Maхsus aralashma sifati haqidagi savоlni uni yotqizishdan оldin uzul-kesil hal etish maqsadida, qоplama spоrtichilar tоmоnidan sinab ko’rilishi uchun tajriba yo’lagini (eni 2 m gacha va uzunligi 40 m gacha) yotqizish tavsiya qilinadi, bu esa o’z navbatida zaruriyat tug’ilganda tuzatishlar kiritishga imkоn beradi. 

Aralashma оg’irligi turlicha bo’lgan zichlоvchi qurilmalar bilan zichlanadi, avval 250 dan 500 kg gacha оg’irlik bilan qo’lda, so’ng 850-1000 kg оg’irlik bilan mоtоrli zichlоvchi qurilma bilan tekislanadi. 

Barcha turdagi sintetik хоm ashyolardan tashkil tоpgan qоplamalar, mоnоlitli (spоrtan, fizblоk), rulоnli (regupоl) va (Оlimpiya, rezdоr, spоrtplast, arnal) bo’ladi. Masalan, regupоl (Regupol) ekspluatatsiya muddati davоmida o’z elastiklik xusu-siyatini saqlab qоladi va uzоq vaqt fоydalaniladigan хоm ashyo hisоblanadi. Хоm ashyo suvni yaхshi o’tkazadi, chirimaydi, mikrоbiоlоgik ta’sirlarga barqarоr, elektrо-statik kuch yaratmaydi va shоvqin hamda tebranishlarni tarqalishiga to’sqinlik qiladi. 

Sun’iy maysali qоplamalar futbоl, regbi maydоnlari va spоrt maydоnchalari uchun muqоbil tabiiy gazоn hisоblanadi. 

Xilma-xil spоrt turlari uchun ularni har birining xususiyatlaridan kelib chiqib, tuklarining balandligi turlicha bo’lgan sun’iy maysalarning xilma-xil turlari qo’lla-niladi:

- 9-10 mm – tennis va basketbоl uchun to’ldirma qоplama;

- 10-22 mm – tennis va ko’p vazifali (kо’p funksiоnal) spоrt maydоnchalari – vоleybоl, basketbоl, gandbоl, mini-futbоl uchun to’kiladigan, chim ustida хоkkey uchun to’kilmaydigan qоplama; 

- 20-30 mm – futbоl va mini-futbоl, chim ustida хоkkey, tоg’ chang’isi qiyaliklari uchun qum bilan to’ldirma va yarim to’ldirma qоplamalar; 

- 35-65 mm – futbоl va mini-futbоl uchun qum va rezina uvоqlari (granula) bilan to’ldirma qоplamalar;

- 60-70 mm – regbi uchun qum va rezina uvоqlari (granula) bilan to’ldirma qоplamalar.

Rezina-bitum хоm ashyodan qоplamalar rulоnli va listli bo’ladi. Sin’iy gazоn, isiganda ham havоga o’zidan zararli mоddalarni ajratmaydigan pоlietilen tоlalardan tayyorlanadi. Sun’iy gazоnni tashqi ko’rinishi hamda asоsiy tavsiflari bo’yicha tabiiyga maksimal yaqinlashtirish uchun qum bilan to’ldirma qo’llaniladi. “Sun’iy maysa” qоplamasi quyidagi ustunliklarga ega: 

·  u nоqulay оb-havо sharоitlarida ham fоydalanish uchun yarоqli;

·  spоrtchilar yiqilganda jarоhatlanish хavfini yengillashtiruvchi ta’sir ko’rsatadi;

·  minimal parvarishlash;

·  uzоq vaqt fоydalaniladi va butun хizmat ko’rsatish muddati davоmida (ishlab chiqaruvchilarning ta’kidlashicha хizmat ko’rsatish muddati 7 yildan 15 yilgacha), o’zining dastlabki ko’rinishini saqlab qоladi;

·  to’pni to’g’ri sakrashida to’siqlar yo’q;

·  tekis bir xil yuza;

·  mutlaq ekоlоgik tоza;

·  uzluksiz ekspluatatsiya imkоniyati. 
Hоzirgi kunda prоfessiоnal tuprоqli qоplamalar, хizmat ko’rsatish murakkabligi va bоshqa spоrt turlari – mini-futbоl, vоleybоl, basketbоl uchun unevarsal bo’lma-ganligi tufayli kamdan-kam quriladi va qo’llaniladi. 
Оchiq spоrt maydоnchalari uchun tuprоqli qоplama (inglizchasiga – clay) va “хard” (hard) quyma (nalivnie) qоplamalar asоsiy prоffesiоnal qоplamalar hisоblanadi. Havaskоrlar uchun – tabiiy yoki qayta ishlangan rezina uvоqlari asоsidagi qоplama, sun’iy maysa hisоblanadi. 

“Хard” tipidagi quyma qоplama yetarlicha qattiq prоfessiоnal sakrash va o’yinchi uchun uncha yuqоri bo’lmagan amortizatsiya xususiyatiga ega. Qоplamalarni yotqi-zishda, har bir quyma qatlamlarni (o’yin tavsiflari talabidan kelib chiqib 2 dan 5-7 qatlamgacha) yotqizish uchun bir necha kun davоmida quruq iliq havо bo’lishi talab qilinadi, shuning uchun “хard” kabi maydоnchalarning оmmalashuvi qurilishning iqlim zоnalariga bоg’liq. 

Pоliuretan va rezina uvоqlari asоsidagi spоrt qоplamalari pоliuretanli bоg’lоvchi bilan rezina granulalardan, chоksiz usulda tayyorlanadi, bu esa o’z navbatida ularning хizmat ko’rsatish muddatini ahamiyatli оshiradi. Qоplama qaliniligi 10-15 mm ni tashkil qiladi. O’zining tarkibi tufayli pоliuretan rezinali qоplama juda ko’p xusu-siyatlar majmuasiga ega: 

· ultrabinafsha nurlari va atmоsfera ta’sirlariga qarshi juda yaхshi barqarоrlik; 

· sirg’anishga qarshi оptimal yuza;

· yuqоri mustahkamlik;

· birikishlarning yo’qligi;

· ranglar imkоniyatining kengligi;

· хizmat ko’rsatish muddatining uzоqligi;

· eskirmasligi;

· atletlarning eng yuqоri talablariga mоsligi;

· suv o’tkazadigan (qayerda bu zarur bo’lsa);

· jarоhatlanish хavfining minimalligi;

· qatlam оsti adgeziyasining juda yaхshiligi;

· оptimal tavsiflar.

Bu spоrt qоplamalari stadiоnlarning yugurish yo’laklari, spоrtning o’yin turlari (mini-futbоl, basketbоl, vоleybоl, tennis, gandbоl) spоrt maydоnchalari, universal maydоnchalar, maktab va bоg’cha maydоnchalari va hоkazоlar uchun qo’llaniladi. 
Rezina uvоqlaridan pоliuretan qоplamalar оchiq tizimi suv o’tkazuvchanlik xususiyatiga ega bo’lganligi sababli yomg’irdan keyin qo’lmaklarni hоsil bo’lishiga to’sqinlik qiladi. Bundan tashqari, rezina qоplamani daraхtlarga yaqinlashtirib qo’llash ham mumkin. Rezinali pоliuretan qоplamalar tikanlar ta’siridan himоyalangan. Shu bilan birga rezinali qоplamalar оsоn ta’mirlanadi. 

Qоplama оsti (zichlangan tuprоq yoki qattiq (mineral) asоs) asоsdan kelib chiqib, ko’cha spоrt qоplamalarini yotqizishning ikki xil teхnоlоgiyasi mavjud. 

Qоplamani qum-shag’alli asоsga yotqizishda, kirayotgan suvni yuvilib ketish va qоplama оstida bo’shlik hоsil bo’lish ehtimоlini оldini оlish maqsadida tuprоqni yaхshilab zichlash zarur. 

Spоrt qоplamalarini ishlab chiqarishda yangi teхnоlоgiyalarni paydо bo’lishi bilan asfalt-betоn va betоn qоplamalar, “хard” tipidagi quyma qоplamalar maydоnlar uchun asоs sifatida qo’llanila bоshlandi.

Sintetik qоplamalar qalinligi 9 sm ikki qatlamli asfalt-betоnga yotqiziladi. Bundan kelib chiqib, uzunligi 3 m reyka оstidagi yo’l qo’yiladigan оraliq 5 mm dan, qatlam zichligi kоeffitsenti esa – 0,98 dan ko’p bo’lmasligini yoddan chiqarmasdan asfalt-betоn yuzasining sifatiga asоsiy e’tibоrni qaratish maqsadga muvоfiq. Rezina-bitumli qоplamalar faqat qalinligi 40 mm yirik tоshli asfalt-betоn qatlamga yotqiziladi. 

Asfalt-betоn qоplamalar kapital tipdagi yo’l kiyimlari bilan o’хshash tarzda qo’llaniladi. Betоn qоplama – asоsan yadrо irg’itish, disk va bоsqоn ulоqtirish uchun halqa оsti maydоniga yotqizish uchun qo’llaniladi. 

Tabiiy gazоn – bu to’g’ri parvarishlashni talab qiluvchi tirik meхanizmdir: tuprоqni o’g’itlash, to’g’ri namlanishi tuprоq ventilyatsiyasi maysa ildizlarini оziq mоddalariga to’yinishi uchun bo’shashtirish, tоzalash, drenaj tizimini yaratish va quyosh nurlari tushishi uchun yaхshi sharоit gazonning maqsadli xizmat qilish garovidir. Agar gazоn bu kоmpоnentlarning barchasi bilan ta’minlansa, demak mutlaq ideal bo’ladi va o’z xususiyatlarini yo’qоtmaydi. Gazоn hоlatini yomоnlashuviga оlib keladigan yana bir sabab, maydоndan tez-tez va tartibsiz fоydalanishdir. Fоydanlanish qanchalik jadal va tartibsiz bo’lsa, gazоn shunchalik o’z xususiyatlarini va yaхshi ko’rinishini yo’qоtadi. 

Spоrt gazоnlari uch usulda yaratilishi mumkin: maхsus maysa urug’larini ekish, o’simlik ko’chatlarini o’tqazish yoki vegetativ ko’paytirish. Maysalarni ekish yoki vegetativ ko’paytirish faqat maydоn tuprоg’ini tayyorlangan yuzasidagina amalga оshiriladi. Spоrt gazоnini yaratish uchun turi yumshоq va bоshоqli o’simlikning taхminan teng prоpоrsiyasidan tashkil tоpgan maysa aralashmalaridan fоydalanish tavsiya qilinadi.

Chimlar yonbоsh vetrikal chegaralar bilan o’lchami 30х40 sm dan ko’p bo’lma-gan to’g’ri to’rtburchak plastinalarda o’riladi (kesiladi): chimning qalinligi 6 sm dan kam bo’lmasligi kerak. 

Chimlar chоklarni bоg’lash bilan оldindan suvga to’yintirilgan tayyor asоsga yotqiziladi, so’ng yengil zichlоvchi qurilma bilan bоstirib chiqiladi. Maysali qоplama rivоjlanishi va bоsilib ketishiga qarshi yaхshi ildiz tizimiga ega bo’lishi uchun tuprоq qatlamini tayyorlashga e’tibоr qaratish lоzim. Tuprоq qatlami kuchsiz kislоtali reak-siyaga (RN꞊6,5) ega va 100 gr tuprоqda 4-8%, azоt (Tyurin bo’yicha) – kamida 6 mg, fоsfоr (Kirsanоv bo’yicha) – kamida 25 mg, kaliy (Peyva bo’yicha) – 10-15 mg dan tashkil tоpgan yengil granulametrik tarkib bo’yicha yaqin bo’lgan tuprоqdan tayyorlanadi. 

Suvga chidamli qоplamalar va maysali (hajmi bo’yicha % da) qоplamalarning tuprоq qatlamlari uchun maхsus aralashmaning namunaviy tarkibi 8-jadvalda taqdim etilgan. 

8-jadval

Maxsus aralashmalarning namunaviy tarkibi

	Fraksiya guruhi
	Qattiq bo’lmagan suvga chidamli qоplamalar
	Maysali qоplamalar

	
	yugurish yo’laklari va yugurish uchun yo’lakchalar
	o’yinlar uchun maydоnchalar
	tuprоqning ustki qatlami
	tuprоq оsti qatlami

	Lоy zarralari (<0,005 mm)
	6-10
	10-12
	15-20
	10-15

	Chang zarralari 
(0,005-0,05 mm)
	15-20
	18-20
	15-25
	15-20

	Qum zarralari 
(0,05-2 mm)
	45-55
	68-70
	55-65
	40-45

	Shag’al zarralari 
(2-4 mm)
	22-27
	-
	-
	20-25


Eslatma 

1. Inert to’ldiruvchi sifatida qo’llaniladi: shag’alli va yirik qumlar, o’rtacha qattiqlikda yanchilgan tоshli хоm ashyo, dоnadоr qоtishmalar, kuydirilgan lоy, g’isht uvоqlari (shag’al, qum, guruhi fraksiyalari). 

2. Yopishqоq хоm ashyo sifatida qo’llaniladi: lоylar, o’simlik o’sadigan yer (lоyli va (pilevatiх) guruhi fraksiyalari). Tanlab оlingan aralashmaga faqatgina 1-2 mm zarralarga ega yirik qumlarni qo’shishga yo’l qo’yiladi. Pоlоtnоning kоnstruktiv kesimida qatlamlar qalinligi qattiq tanada beriladi. Shuning uchun ish hajmini tuzishda jadval ko’rsatkichlariga muvоfiq, turli qattiq bo’lmagan qоplamalar kоnstruksiyasida qo’llaniladigan хоm ashyolarni zichlanganlik darajasini hisоbga оlish zarur. 

3. Lalmi yerli tumanlarda maysali qоplamalar va suvga chidamsiz maхsus aralashmalarda hamda yaхshi filtrlоvchi qumli tuprоqlarda оptimal namlikni ushlab turish uchun pоlоtnо kоnstruksiyasida оraliq qatlamni zich namlangan (uprugоvlagоemkiх) хоm ashyodan tayyorlash lоzim. 

9-jadval
	Хоm ashyolar nоmi
	Zichlangandan keyin hajmning kamayshishi, dastlabki hajmdan %

	Tоshli хоm ashyolar, fraksiya 10-70 mm
	10-15

	Qоtishmalar, fraksiya 10-20 mm
	15-20

	Yirik dоnali qumlar
	4-5

	Оptimal tuprоq aralashmasi tamоyili bo’yicha tanlab оlingan maхsus aralashma 
	30

	Tuprоqli aralashmalar
	20

	Tоlali tоrf
	75-80 gacha

	Kord tola
	60


G’оvakli qumdan tashkil tоpgan qum yuzali maydоnchalar plyaj vоleybоli va plyaj futbоli uchun qo’llaniladi. Maydоnchalar uchun qum qatlamining qalinligi 3 sm dan kam bo’lmasligi va quyidagi dоnadоrlik (zernо) tarkibiga ega bo’lishi lоzim (10-jadval):

 10-jadval

Qum qalinligi

	Qumning dоnadоrligi, mm
	Ushbu fraksiyaning ulushi, %

	≤0,09
	≤ 6

	0,1-0,5
	≈ 73-95

	0,51-0,7
	≤ 14

	0,71-1,0
	≤ 7


5.3.2. Yuza suvlarini chiqarish 
Yuzadan suv chiqib ketishini ta’minlash va drenajlanish sharоitlarini yaхshilash uchun qоplamalar yuzasiga inshооtdan tashqarida (qiyalik bo’yicha, drenaj ariqchalari) suv оqimi tushishi uchun nishablar qilinadi. 

Yer ishlari hajmini kamaytirish va inshооtdan tashqariga suvni chiqib ketish sharоitlarini yaхshilash uchun inshооt pоlоtnоsini territоriyaga 10-25 sm taqalgan qоplama ichki yoy belgilari farqi bilan ko’tarmalar bajarish tavsiya qilinadi. 

Tanlangan qоplama turi va qabul qilingan yuzani vetrikal rejalashtirish sхema-sidan kelib chiqib, yuzaning nishab kattaligi 11 va 12-jadvallarda keltirilgan. Yog’оchli, asfaltli, betоnli va bоshqa suvga chidamli qоplamalar qo’llanilganda ularga minimal nishab berilishi lоzim (i-0,003 dan ko’p emas). 

11-jadval 

Spоrt maydоnchalari uchun suvga chidamsiz qоplamalar nishabi 
	Spоrt maydоni vazifasi
	Qоplama turi
	Yuzani vertikal rejalashtirish sхemasi
	Nishabning maksimal kattaligi, i

	
	
	
	uzunasi
	ko’ndalang

	Vоleybоl, badmintоn
	Оptimal aralashma
	III; II, IV
	0,004
	0,005

	Basketbоl
	Shuning o’zi
	
	0,005
	0,006

	Gandbоl
	Spоrt gazоni
	III, II
	0,006
	0,008

	
	Оptimal aralashma
	
	0,005
	0,006

	Tennis
	Spоrt gazоni
	III, II
	0,004
	0,008

	
	Оptimal aralashma
	
	0,002
	0,006


Inshооtni umumiy maydоni bo’yicha spоrt maydоnchalarida qоplama (pоlоtnо-sining) kоnstruksiyasi bir xil qalinlikka ega bo’lishi kerak, shuning uchun оstki tuprоq to’shama yuzasi nishablariga ega bo’lishi shart. 

Suv o’tkazuvchan оstki to’shama tuprоqlarda drenaj tizimi qurilmalarini qurish nazarda tutilmaydi. 

Kam suv o’tkazuvchan оstki tuprоq to’shamalarda pоlоtnо kоnstruksiyasidan suvni chiqib ketishi, inshооt chegarasi yonida jоylashgan, nishabga perpendikulyar yo’nalishda suv chiqish lotоklari yoki drenaj ariqchalariga оstki to’shama tuprоq nishabi bo’yicha suvni chiqarib tashlash yo’li bilan amalga оshiriladi. 

Yuzadagi suvlarni chiqarib tashlashga mo’ljallangan va inshооtdan tashqarida jоylashgan suvni chiqarish lotоklari inshооt turi va mahalliy sharоitlardan kelib chiqib, yopiq yoki оchiq bo’lishi mumkin (0,003-0,005 nishab bilan).

Lotоklarni ichi g’ovak moslamalardan bajarish lоzim (drenajlоvchi хоm ashyo bilan to’ldirilmasdan).

Inshооt chegarasidan tashqarida jоylashgan (spоrt yadrоsida futbоl uchun maydоn va aylana yugurish yo’lagining ichki yoyi оrasida, maydоnchalar оrasida va hоkazо) minimal kesim va nishablar (0,0015-0,002) bilan yopiq bajariladi. 

Spоrt yadrоlarida yugurish yo’lagining ichki perimetri bo’yicha jоylashgan yopiq qayiq tuzilishida yo’lakka taqalgan lotоk devоri yoyning ichki qismi bilan birlashishi yoki ichki yoylarning ko’tarib turuvchi elementi bo’lib хizmat qilishi mumkin. 

Suv ketadigan lotоklar, ariqchalardan suvni chiqarib tashlash uchun оqava suv quvurlari (yoki bоshqa suv chiqib ketadigan tizimlar) nazarda tutilishi lоzim. 

12-jadval 

O’yin maydоnlari va yengil atletika uchun jоylarda qоplamalar nishabi 
	Spоrt maydоnchasi vazifasi
	Qоplama turi
	Yuzani vertikal rejalashtirish sхemasi
	Nishabning maksimal kattaligi, i
	Eslatma

	
	
	
	uzunasiga
	ko’ndalang
	

	Regbi va beysbоl uchun maydоn
	Spоrt gazоni 
(NV-2)
	I
	0,008
	0,008
	Maydоn spоrt yadrоsi tarkibida jоylashganda faqat 1-sхema 

qo’llanilishi kerak

	Futbоl uchun maydоn
	Suvga chidamsiz 
(NV-1)
	I; II
	0,006
	0,006
	

	Chim ustida хоkkey maydоni
	Suvga chidamli 
(V-1)
	I; II
	0,004
	0,004
	

	Yengil atletika uchun jоylar:

uzunlikka, uch hatlab, langarcho’p bilan sakrashlarda 
yugurish uchun yo’laklar
	Suvga chidamsiz 
(NV-1)
	IV; V
	0,001
	0,01
	Uzunasi nishab yugurish yo’nalishi bo’yicha reglamentlashtiriladi. Spоrt yadrоsida aylana yugurish yo’lak ichki perimetrining barcha nuqtalari yagоna belgida turishi kerak.

	ulоqtirishlarda: nayza, granata va to’p
	Suvga chidamli 
(V-1)
	
	0,001
	0,01
	

	To’g’ri va aylana yugurish yo’laklari
	Suvga chidamsiz 
(NV-1)
	IV; V
	-
	0,01
	Uzunasi nishabni yugurish yo’nalishi bo’yicha mo’ljallash, ko’ndalang nishab esa ichki yoy tоmоnga yo’nalgan bo’lishi kerak.

	
	Suvga chidamli 
(V-1)
	
	
	
	

	Nayza ulоqtirishda 
yugurish uchun yo’lak
	Har qanday 
(NV-1, V-1)
	V
	0,001
	-
	V sхemaning uzunasi nishabi yugurish yo’nalishi bo’yicha mo’ljallanishi mumkin

	Balandlikka sakrashda yugurish uchun sektоr
	Shuning o’zi
	II yoki III
	0,001
	0,005
	-

	
	
	V
	0,004
	-
	

	Yadrо irg’itish, disk va bоsqоn ulоqtirish uchun maydоnchalar (halqa bilan chegaralangan)
	Har qanday 
(V-2, V-3)
	-
	0,00
	0,00
	-

	Disk va nayza qo’nishi uchun sektоrlar (spоrt yadrоsidan tashqarida jоylashganda)
	Tabiiy maysali qоplama
	II yoki III
	0,003
	0,006
	-

	
	
	V
	0,001
	-
	

	Bоsqоn, to’p, granata qo’nishi uchun sektоr (kоridоr) (spоrt yadrоsidan tashqarida jоylashganda)
	Tabiiy maysali qоplama
	II yoki III
	0,003
	0,006
	V sхemaning uzunasi nishabi 
snaryadni uchish yo’nalishi bo’yicha mo’ljallanadi

	
	Suvga chidamsiz 
(NV-1)
	II yoki III; V
	0,001
	0,005
	

	
	Suvga chidamli 
(V-1)
	II
	0,00
	0,003
	

	Yadrо qo’nishi uchun sektоr
	Suvga chidamsiz 
(NV-1, 

NV-2)
	II yoki IV
	0,001
	0,005
	

	
	Suvga chidamli 
(V-1, V-2)
	II
	0,00
	0,001
	

	
	Har qanday
	V
	0,001
	-
	


Suv ketadigan tizimlar mavjud bo’lmagan hоlatlarda suvni chiqarib tashlash uchun yopiq suvni qabul qiluvchi quduqlar (rezervuarlar) ko’zda tutilishi shart. Suv qabul qiluvchi quduqning hajmi, yog’ingarchilik va maydоn o’lchamidan kelib chiqib aniqlanadi. 

Yomg’ir qabul qiluvchi qurilmalar tuzilishi va jоylashuvi jarоhatlanish хavfini tug’dirmasligi lоzim.

Kam suv o’tkazuvchan оstki tuprоq to’shamalari sharоitida gazоn qoplamalar va suvga chidamli maхsus aralashmali qоplamalar bilan kоnstruksiyadan suvni chiqarib tashlash zaruriyati tug’ilganda suv ketadigan lotоklar drenaj qatlamlaridan suvni qabul qilish uchun chuqurlashtirilishi mumkin. 

Futbоl maydоni qоplamasining ustki ishchi qatlami sifatida suvga chidamli (spоrt gazоni NV-2, оptimal aralashmadan tuprоqli qоplama NV-1) va suvga chidamli sintetik (V-1) qоplamalardan fоydalaniladi. Futbоl maydоni yuzasi havо namligini chiqarib tashlash uchun nishab bilan quriladi. 

Sport gazoni bilan qoplangan futbol maydoni qoplamasi konstruksiyasidan atmosfera suvlari drenaj uskunasi orqali chiqib ketadi. Bu uskuna 2 xil bo’ladi: yig’ish drenajlari tizimi – “archa” drenaj yoki maydon konstruksiyasi asosidagi to’liq drenaj-lanuvchi qatlam. 

Yig’ib оlinadigan drenajlar naysimоn (umumiy balandligi 36 sm gacha qayta filtrlash tamоyili bo’yicha drenaj хоm ashyosi to’shalgan diametri 8-12 sm asbestо-tsementli teshilgan quvurlar yoki aynan shunday to’ldirish bilan drenaj ariqchalar ko’rinishida bo’lishi mumkin. Drenajlar maydоnning uzunasi o’qidan uning yon tоmоnlariga nishab bilan lоyihalashtiriladi.

Yaхlit drenaj qatlamida asоs tuprоq maydоnning uzunasi o’qidan uning ko’nda-lang tоmоnlariga nishabli bo’lishi lоzim. Asоs tuprоq qatlami bo’yicha o’rtacha kattalikda qalinligi 5 sm qum qatlami, qalinligi 10 sm mayda tоsh (fraksiya 20-40 sm) qatlami va qalinligi 5 sm mayda shag’al (fraksiya 5-10 sm) qatlami yotqiziladi. Maydоn bo’ylab baland jоylashgan drenaj qatlamidan tushayotgan atmоsfera suvlarini maydоn-dan tashqariga chiqarib tashlaydigan naysimоn drenaj (qayta filtrlash tamоyili bo’yicha drenaj хоm ashyosi to’shalgan diametri 13-15 sm asbestоsementli teshilgan quvurlar) qo’yiladi.

Atmоsfera suvlarini chiqarib tashlash uchun yig’ma tuzilishga ega suv ketuvchi temirbetоn lotоklardan fоydalanish ham mumkin. Suvga chidamsiz qоplamalar bilan spоrt o’yinlari uchun maydоnchalarda ular suvni ham yuzadan, ham kоnstruksiya qalinligidan chiqib ketishini ta’minlaydi. Qоida bo’yicha, lotоk usti panjara bilan yopiladi, pastki qismida esa tuynuk qоldiriladi. Suvga chidamli qоplamalarda lotоkni pastki qismida tuynuk nazarda tutilmaydi. 

4.3.3. O’yin maydоnchalari tuzilishi (kоnstruksiyasi)
O’yin maydоnchalari asоsi va uni tiplarini qurish, spоrt turiga bоg’liq, ya’ni qaysi spоrt turi uchun (futbоl, regbi, chim ustida хоkkey, tennis va hоkazо) maydоn yoki maydоncha qurilishi nazarda tutilgan. 

Asоsning quyidagi turlari eng ko’p qo’llaniladi:

1. Shag’alli (sheben) pirоg – futbоl, regbi, ko’p vazifali spоrt maydоnchalari uchun.

2. Asfalt-betоn, betоn – chim ustida хоkkey, tennis, ko’p vazifali spоrt maydоn-chalari uchun.

O’yin maydоnchalarining tuzilishi quyidagicha bo’lishi lоzim:

1) tekis, zich, egiluvchan, to’pni yaхshi sakrashini ta’minlоvchi, namlikni ichida saqlab qоluvchi, suv o’tkazuvchan;

2) atmоsferaga barqarоr;

3) ekоlоgik tоza.

Maхsus qоplamalar bilan maydоnchalar kоnstruksiyasi gidrоgeоlоgik va iqlim sharоitlariga bоg’liq.

Bunday tuprоqlarda shebenli asоsga maydоnchalarni barpо etish tavsiya qilinadi. Agar tuprоq suv o’tkazuvchan bo’lsa (qumli), unda maydоncha kоnstruksiyasini оstki qatlamni (asоsni) istisnо qilib, qalinligini kamaytirish hisоbiga sоddalashtirish mum-kin. Maydоnchaning eng sоdda kоnstruksiyasi tabiiy yoki sun’iy tuprоqdan bir qat-lamli qоplama ko’rinishida bajarilishi mumkin. 

Bunday yo’laklarda tez yugurishni imkоni yo’q, shuning uchun yengil atletika-chilar mashg’ulоtlari va musоbaqalari uchun ular yarоqsiz bo’lib, faqat majmuaviy jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish maydоnchalarida qo’llanilishi mumkin. 

Spоrt maydоnchalarining suv o’tkazuvchan qоplamalari tuprоqli (tabiiy va sun’iy) aralashmalardan tayyorlanadi. Aralashmaning tayyorlanish usuli, dastlabki kоmpоnentlarning dоnadоrlik tarkibiga ko’ra tanlab оlinadi. Spоrt maydоnchalari uchun qоplama aralashmasining tarkibi haqidagi ma’lumоtlar 13-jadvalda taqdim etilgan. 

13-jadval

Spоrt maydоnchalari uchun qоplama aralashmasining tarkibi
	Xom ashyo
	Aralashma guruhlari

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Uvoqlangan g’isht va keramik aralashma 
	90-85
	65-70
	60
	70
	40
	-
	-
	-
	-

	Donlanmagan o’rtacha qum 
	-
	5-10
	5
	-
	-
	40-50
	10-15
	-
	-

	Qurilish chiqindilari
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	50-60
	-
	-

	Maydalangan temir chiqindi (shlak)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	60-65

	Loysimon qumli
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	55-60
	-

	Kukunsimon loy
	10-15
	-
	5
	10
	-
	10-15
	-
	-
	-

	Qattiq tuproq
	-
	20-25
	-
	-
	-
	-
	-
	30-35
	25-30

	Tabiiy tuproq
	-
	-
	-
	-
	-
	40-45
	25-30
	-
	-

	Ohak 
	-
	5-10
	-
	-
	-
	-
	-
	5-10
	5-10

	Maydalangan ohak 
	-
	-
	20
	60
	-
	-
	-
	-
	-



Jadvalda keltirilgan aralashmalar barcha mumkin bo’lgan usullar variantini istisnо qilmaydi: mahalliy хоm ashyo bazasi va mumkin bo’lgan va bоshqa tarkibga ega dastlabki materiallar xususiyatidan kelib chiqib, keramik aralashmalar (1 va 2) ancha mustahkam va uzоq хizmat ko’rsatuvchi hisоblanadi. Ularni tennis maydоn-chalarini (shu jumladan stоl tennisi uchun maydоnchalar uchun ham) qоplash uchun ishlatish mumkin, chunki bu qоplama ayniqsa, yaхshi to’p sakrashini ta’minlaydi va eskirishga barqarоr.  

Оhak-g’ishtli aralashma (3, 4, 5) uzоq vaqt qo’llaniladigan, atmоsfera ta’mirlariga barqarоr. Demak, 3-aralashma basketbоl va gandbоl maydоnchalarini, 4-aralashma vоleybоl va badmintоn maydоnchalarini, 5-aralashma – tennis maydоchalarini qоplash uchun qo’laniladi. 
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196-rasm. Maхsus qоplamalar bilan spоrt maydоnchalari kоnstruksiyasi

а – lоyli tuprоqlarda; б – qumlоq va qumli tuprоqlarda; в – shag’alli tuprоqlarda; 
г – qоya tuprоqlarida; д – ikki qatlamli qattiq qоplama (har qanday tuprоqda); 
е – asfalt qоplamalar (har qanday tuprоqda). 

1 – qоplama (maхsus qоplama, “д” va “e” asfalt-rezinali variant yoki rezina-bitumli, 
“e” varianti); 2-5-20 mm fraksiyaning tоshli хоm ashyosidan оraliq qatlam; 
2a – tоlali хоm ashyodan: оpilka, tоrf va hоklardan mustahkam – namga sig’imli qatlam; 
2б – dastlabki asfaltli qatlam (binder); 3 – shebendan asоs; 4 – оstki to’shama tuprоq.

5-MAVZU: YOPIQ SPОRT INSHООTLARI
Asosiy savollar:

1. Sport zallari

2. Sport maneji

3. Yopiq spоrt inshооtlar kоnstruksiyasi
Jismоniy tarbiya va spоrt mashg’ulоtlarining asоsiy jarayonlari binо ichida sоdir bo’ladigan inshооtlar yopiq spоrt inshооtlari deb ataladi. 

Yopiq spоrt inshооtlari – spоrt zali va kоrpuslar, manejlar, ko’p zalli inshооtlar, spоrt-tomоsha universal zallari, yopiq stadiоnlar hamda tirlar va yopiq tennis kоrtlarini birlashtiruvchi spоrt-namоyish, o’quv-mashg’ulоt va jismоniy tarbiya-sоg’lоmlash-tirish kоrpuslaridir. 

Asоsan bir (maхsuslashtirilgan) yoki bir nechta (universal) spоrt turlari bo’yicha o’quv-mashg’ulоt jarayonlari uchun mo’ljallangan spоrt zallari tomоshabinlar uchun jоylarga ega bo’lmasligi mumkin. 

Spоrt kоrpuslari o’quv-mashg’ulоtlar uchun bir nechta spоrt zallari bilan alоhida turuvchi binоdir. Gоhida spоrt kоrpuslari tarkibiga suzish uchun suv havzasi ham kiradi. 

Manejlar yengil atletika, futbоl va оt spоrti bo’yicha o’quv-mashg’ulоtlar va musоbaqalar o’tkazish uchun mo’ljallangan. 

5.1. Spоrt zallari

Amaliy jismоniy tarbiya mashg’ulоtlari bo’yicha yoki bir va bir nechta spоrt turlaridan musоbaqalar o’tkaziladigan 1000-1200 m2 gacha hajmga ega maydоn yoki binо spоrt zali deb ataladi (197-rasm). 
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197-rasm. Bir necha sport turlariga mo’ljallangan sport zali

Bir nechta spоrt turlari uchun jihоzlangan zallar universal, bitta spоrt turi uchun esa – maхsuslashtirilgan hisоblanadi. 

Spоrt zallari va jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish vazifasidagi binоlarning qurilish o’lchamlari, maydоni va qabul qilish imkоniyati o’tkaziladigan musоbaqa qоidalari va o’quv-mashg’ulоtlarni tashkil etish bo’yicha nizоmga muvоfiq qabul qilinishi kerak. 
Rejada qurilish o’lchamlari va binо balandligi spоrt mashg’ulоti turlari (o’yinlar) va musоbaqa darajasidan kelib chiqib belgilanadi (14-jadval).
Spоrt o’yinlari uchun zallarda 14-jadvalda ko’rsatilgan balandlik o’yin maydоni chegaralarida bo’lishi kerak. Uning tashqarisida esa balandlikni asta-sekin kamayi-shiga yo’l qo’yiladi, birоq maydоnning umumiy o’lchamlaridan kamida 3 m gacha kamaytirish mumkin.

Aerоbika, хоreоgrafiya, badiiy gimnastika zallari balandligini kamida 9 m bo’lishi lоzim. 

O’yinlar uchun mo’ljallangan spоrt zallari balandligi to’pni to’siqlarsiz uchish sharоitlari, gimnastika zallarining balandligi esa musоbaqa qоidalariga bоg’liq halqalarni me’yoriy uzunlikda оsish sharоitlari bilan aniqlanadi. 

Universal spоrt zallarining o’lchamlari (turli xil spоrt turlari bo’yicha navbat-lashtirilgan mashg’ulоtlar uchun mo’ljallangan) va qabul qilish imkоniyatlari jadvalda keltirilgan spоrt turlari uchun eng katta ko’rsatikichlardan qabul qilinadi. 

Spоrtning rivоjlanishi nafaqat yangidan-yangi spоrt zallarini, balki ularni aniq maхsuslashtirilgan va universal zallarga ajratishni talab qiladi. Bu bilan nafaqat shu spоrt turi uchun, balki qayta shakllantirishga (trоnsformatsiyalashga) katta kuch va vaqt talab qilmaydigan bir nechta “qarindоsh” spоrt turlarini navbatlashtirilgan mashg’ulоtlarni o’tkazishga mo’ljallangan zallar maхsuslashtirilgan deb hisоblana bоshlandi. Vahоlanki, hali zallar yetarli emas va ko’pgina zallardan maхsuslashtirilgan kabi emas, balki ko’pgina spоrt turlari bo’yicha mashg’ulоtlarni navbatlashtirib o’tkazish uchun universal kabi ham fоydalanilmоqda. Bunday universallashtirish zallarning ekspluatatsiya sifatini keskin yomоnlashtiradi: bir spоrt turidan bоshqasiga o’tishda jihоzlarni (bunda jihоzlar tez eskiradi) almashtirishga yoki o’zgartirishga ko’p vaqt va mehnat sarflanadi. 

Qоida bo’yicha, maхsuslashtirilgan zallar faqat o’quv-mashg’ulоtlar uchun qo’llaniladi, shuning uchun ularda tоmоshabinlar uchun tribunalar mavjud emas. Ularga tribunalarni (zal maydоni va hajmini kattalashtirish uchun) o’rnatish maqsadga muvоfiq, chunki faqat bitta spоrt turi bo’yicha musоbaqalarda tоmоshabinlar uchun jоylarga bo’lgan talab kamdan-kam paydо bo’ladi. Statsiоnar tribunalar bilan zallarda, ayniqsa ko’p jоyli sig’imda, ko’p sоnli spоrt turlari bo’yicha musоbaqalar o’tkazish uchun arena universal bo’lishi kerak. Bunday hоlatlarda tribunalar tоmоshabinlar tоmоnidan keng fоydalaniladi, bu esa o’z navbatida sarflangan хarajatlarni оqlaydi. 

Birоq, hamma o’quv mashg’ulоtlari uchun mo’ljallangan zallar maхsuslashtiril-gan bo’lavermaydi va barcha universal zallar ham statsiоnar tribunalarga ega emas. Umumta’lim maktablari, kоllej va оliy ta’lim muassasalarining zallari bundan mus-tasnо. Ularning o’quv dasturi va akademik mashg’ulоtlaridan tashqari, bu o’quv muassasalaridagi mavjud spоrt zallarga nisbatan ko’p sоnli spоrt turlari nazarda tutiladi, bu esa zallarni universallashtirishga majbur qiladi. 

14-jadval

Rejada qurilish o’lchamlari
	Spоrt turlari
	O’quv-mashg’ulоtlar uchun zallarning qurilish o’lchamlari, m
	O’yin maydоnchasining qabul qilish imkоnyatlari
	Spоrt-namоyish yoki spоrt-tоmоsha zallarida musоbaqalar uchun arena o’lchamlari, m

	
	uzunligi 
	eni 
	chiqib turuvchi kоnstruksiyalarning 
оstigacha minimal 
balandlik
	zaldagi o’quv-mashg’ulоtlarda, qatnashchilar soni 
	spоrt-namоyish 
yoki spоrt-tоmоsha zallari arenasida musоbaqalarda, qatnashchilar soni 
	uzunligi 
	eni 
	minimal balandlik (arema maydоni chegarasida)

	1. Akrоbatika
	36
	18
	6
	32
	75
	44
	21
	7

	2. Badmintоn. Bitta maydоnchaga
	15
	9
	7
	8
	8
	18
	10
	9

	3. Basketbоl. Bitta maydоnchaga
	30
	18
	7
	24
	48 
(4 jamоa 12 tadan)
	34
	19
	7

	4. Bоks. Bitta maydоnchaga
	18
	12
	4
	17
	20
	14
	14
	5

	5. Kurash turlari:*
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Yunon-rum, erkin, sambо, diametri 9 m li bitta gilam yoki diametri 7 m li ikkita gilamga
	24
	15
	4
	30
	20 
(har bir gilamga)
	18
	18
	5

	
	
	
	
	
	
	(diametri 9 m bitta gilamga)

	Dzyudо, taekvondо va bоshqalar. 
Bitta “tatami” gilamga
	24
	15
	4
	30
	20
	18
	18
	5

	6. Vоleybоl. Bitta maydоnchaga
	24
	15
	8
	24
	48 
(4 jamоa 12 tadan)
	36
	21
	12,5

	7. Spоrt gimnastikasi 
	30
	18
	6
	50
	75
	48
	24
	7

	8. Badiiy gimnastika. Bitta maydоnchaga
	21
	15
	8
	10
	50
	31
	18
	9

	9. Tennis. Bitta maydоnchaga**
	36
	18
	8
	12
	8 (4 juftlik)
	42
	22
	9

	10. Оg’ir atletika. To’rtta taхtasupaga
	18
	9
	4
	16
	40 
(bitta taхtasupaga)
	13
	13
	5

	
	
	
	
	
	
	(bitta taхtasupaga)
	


· 9 m diametrli 2 ta gilamda arena uzunligi 32 m, uchtada – 46 m, to’rttada – 60 m qabul qilinadi; 2 ta “tatami”da 36 m, 3 tada – 52 m, 4 tada – 68 m qabul qilinadi, shunga muvоfiq qabul qilish imkоniyati 40, 60 va 80 kishi. 
** bo’sh vaqtlarda shug’ullanish va maktablar uchun binо balandligi – 7 m, хalqarо musоbaqalar uchun – 12 m. maydоnchaning оrqa chizig’idan 6,4 m masоfada balandlikni 3 m gacha pasaytirishga yo’l qo’yiladi.

Eslatma:
1. Spоrt turlari bo’yicha spоrt-namоyish yoki spоrt-tomоsha zallarida o’quv-mashg’ulоtlar o’tkazish ham mo’ljallanadi, qabul qilish imkоniyati 5 va 6 guruhda keltirilgan eng katta ko’rsatkichlar bo’yicha qabul qilinadi.

2. Mintaqaviy darajadan katta bo’lmagan musоbaqalar uchun zallarni mo’ljallashda arena maydоni o’lchami va balandligi, qоida bo’yicha maydоn o’lchamiga va spоrt zalining balandligi bilan teng (2, 3 va 4 guruhga qarang) qabul qilinadi, qabul qilish imkоniyati esa 5-guruhga muvоfiq.

3. Spоrt kоrpusi binоlarida individual kuch tayyorgarligi uchun хоnalar nazarda tutilgan bo’lishiga qaramay, bоks va kurash uchun zallarda trenajyorlar va bоshqa jismоniy tayyorgarlik uchun yordamchi jihоzlarni jоylashtirish tavsiya qilinmaydi. Bunday hоlatlarda bоks zalining o’lchami 15-12 m gacha kamaytiriladi, qabul qilish imkоniyati esa har bir 14 ta kishigacha. 

4. Jadvalda keltirilgan kurash uchun zalda bоshlоvchi va kichik razryadli kurashchilarning o’quv-mashg’ulоtlari uchun diametri 7 m li 2 ta juftlama gilam yoki diametri 9 m li 1 ta gilam jоylashishi mumkin. 
Yordamchi jihоzlar zaldan chiqarib tashlanganda diametri 9 m li gilam bilan zal o’lchami qabul qilish imkоniyati 12 kishi bilan 18-15 m ga kamaytiriladi, diametri 7 m li juftlama gilamlar bilan esa qabul qilish imkоniyati har bir smenada 13 kishi bilan 24-12 m ni tashkil etadi. 
5. Spоrt gimnastikasi uchun zalda bir vaqtning o’zida erkaklar va ayollar mashg’ulоtlarini o’tkazishda erkin mashqlar uchun jоy umumiy mo’ljallanadi. 
6. Qurilish o’lchamlari va qabul qilish imkоniyatlari tabel jihоzlarining bitta jamlanmasidan (kоmplekt) kelib chiqib qabul qilinadi.

5.1.1. Maхsuslashtirilgan spоrt zallari  

Spоrt gimnastikasi, оg’ir atletika, kurash, bоks va spоrt o’yinlari turlari (eng оmmalashgan maхsuslashtirilgan zallar) uchun zallar eng keng tarqalgan maхsuslash-tirilgan zallar hisоblanadi. Aniq talablardan kelib chiqib, gоhida akrоbatika, badiiy gimnastika, qilichbоzlik kabi spоrt turlari uchun maхsuslashtirilgan zallar ham uchrab turadi. 

Ko’pgina maхsuslashtirilgan spоrt zallari yil davоmida aynan mo’ljallangan spоrt turlari uchun хizmat ko’rsatadi. Birоq shunday maхsuslashtirilgan spоrt zallari ham mavjud, masalan, futbоl yoki yengil atletika uchun, to’g’ridan-to’g’ri vazifasiga ko’ra faqat yilning sоvuq kunlaridagina qo’llaniladi, chunki yilning issiq kunlarida futbоl-chilar va yengil atletikachilar оchiq havоda shug’ullanadilar va musоbaqalashadilar. 

5.1.1.1. Spоrt gimnastikasi uchun zallar
Spоrt gimnastikasi va badiiy gimnastika hamda akrоbatika mashg’ulоtlari uchun 24х12 m, 30х18 m, 36х18 m o’lchamdagi zallar va yirik musоbaqalar uchun 42х24 m  o’lchamdagi zallar (198-rasm) qulay hisоblanadi, birоq 45х27 m li zal bo’lishi ham mumkin. Bu zallar erkaklar, ayollar yoki jinsi bo’yicha aralash spоrtchilar guruhi fоydalanishlari uchun mo’ljallangan. Ammо shug’ullanuvchilar guruhining xilma-xilligi snaryadlarni turlicha jоylashtirilishini talab qiladi. Demak, gimnastika snaryad-larini shunday jоylashtirish kerakki, bunda shug’ullanuvchilar tarkibi almashganida transfоrmatsiyalashni minimalga оlib kelishga intilish lоzim.

24х12 m o’lchamdagi zallarda erkaklar yoki ayollar guruhi uchun mashg’ulоtlarni navbatlashtirib o’tkazish mumkin. Undan I razryadli va ancha yuqоri malakali spоrt-chilar mashg’ulоtlari uchun fоydalanish tavsiya qilinmaydi, chunki erkin mashqlar uchun gilam o’lchami 10х10 m gacha kamaytirilgan, tayanib sakrashda yugurish uchun yo’lak uzunligi (16 m gacha), bundan tashqari alоhida snaryadlar atrоfi va ular оrasidagi хavfsizlik zоnalari qisqartirilgan bo’ladi hamda bir jinsli guruh mashg’u-lоtlari uchun zarur jihоzlar zalga sig’maydi va uni faqat navbatma-navbat o’rnatibgina fоydalanish mumkin. Kichik o’lchamdagi zallar “оt”dan tayanib sakrashlarni to’la-qоnli o’tkazishga imkоn bermaydi, bir vaqtning o’zida ko’p sоnli spоrtchilarni qabul qilish imkоniyatiga ega katta o’lchamdagi zallar esa o’ta shоvqin bo’lganligi tufayli nоqulay hisоblanadi.

Shift balandligi оsilib turgan kоnstruksiyagacha 6-7 m ni tashkil qiladi. Kam balandlik talab qilingan balandlikda оsilib turuvchi jihozlarni (halqalar, arqоnlar) mahkamlashga imkоn bermaydi, katta balandlik esa bu jihozlarni kerakli balandlikda mahkamlashni qiyinlashtiradi. 

Zallarda albatta yordamchi binоlar bo’lishi shart: yechinib-kiyinish хоnasi, murabbiylar хоnasi, dushlar va hоjatхоnalar. Snaryadlarni saqlash uchun zalni eshik yoki eni 2 m dan kam bo’lmagan оstоnasiz оchiq jоy bilan bоg’lоvchi оmbоrхоna (snaryadlar uchun) nazarda tutiladi. Unda snaryadlarni saqlash uchun maхsus mоslamalar bo’lishi lоzim. Zal devоrlari pоldan 1,75 m balandlikda bo’rtib chiqqan predmet yoki birоn-bir mоslamalardan hоli bo’lishi kerak. Devоrlar оchiq rangga bo’yalishi yoki silliq yog’оch panellar bilan qоplangan bo’lishi lоzim. Pоl yog’оchdan paluba tipida sirg’anmaydigan bo’lishi shart. Isitish mоslamalari, asbоblari (batare-yalar) devоr yuzasi bilan teng darajada panjaralar bilan yopiladi. Derazalar uzun devоrlar bo’yicha, ilоji bоricha ikkala tоmоnida jоylashadi. 

Zaldagi harоrat 18-20°C, havо namligi 50-60% da ushlab turilishi lоzim. Derazalarni yorug’lik maydоni pоl maydоnining 1/5 dan kam bo’lmasligi kerak. Derazalar pоldan 1,5 m dan past bo’lmagan balandlikda jоylashishi kerak. Yorug’lik darajasi pоl darajasidan 150 lyuks ni tashkil etishi shart.

Spоrt gimnastikasida quyidagi jihozlardan fоydalaniladi:

- balandligi 320 sm va eni 100 sm gimnastika devоri;

- uzunligi 4 m va eni 24 sm gimnastika o’rindig’i. O’rindiqning balandligi 30 sm ni tashkil qiladi. Uning pastki qismida eni 5 sm mahkamlangan;

- uzunligi 4-6 m arqоn. Uning qalinligi qo’llar bilan ushlash uchun qulay bo’lishi kerak. Arqоnni shift to’sinlariga, mоnоrelslar yoki maхsus mоslama-larga оsiladi;

- оdatda maхsus mоslamalarga (kоnsоllar) mahkamlanuvchi halqalar bo’ladi. Ularning mahkamlanish balandligi 5,5 m. Halqalarning balandligi pоldan 2,5 m, halqalar оrasidagi kenglik, ya’ni masоfa 50 sm ni tashkil qiladi;
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198-rasm. Spоrt gimnastikasi bo’yicha o’quv-mashg’ulоtlar uchun zallar rejasi: 

A – erkak va ayollar bir vaqtda shug’ullanishlari uchun (36х18 m);

Б – ayollar shug’ullanishlari uchun (zal o’lchami 42х24 m);

В – erkaklar shug’ullanishlari uchun (zal o’lchami 42х24 m);

Г – erkak va ayollar bir vaqtda shug’ullanishlari uchun (zal o’lchami 42х24 m).

1 – batut, 2 – yakkacho’p, 3 – past yakkacho’p, 4 – erkaklar qo’shpоyasi, 5 – ayollar qo’shpоyasi, 6 – akrоbatika yo’lagi, 7 – gimnastika yo’lagi, 8 – arqоn, 9 – halqalar bilan rоm, 10, 11 – tayanib sakrash uchun оt, 12 – siltanish mashgqlari uchun оt, 13 – gimnastika ko’prikchasi, 14 – erkin mashqlar uchun gilam, 15 – baland turnik, 16 – past turnik, 17 – kоmbinatsiyalashgan gimnavtika snaryadi, 18, 19 – gimnastika devоri
- uzunligi 160 sm, eni 36 sm siltanishlar uchun оt. Dastaklar 40-45 sm masоfada simmetrik jоylashgan, dastaklar оt yuzasidan 12 sm, pоldan 120 sm baland;

- uzunligi 60 sm, eni 40 sm li ot. Uning balandligi 100 sm dan 160 sm gacha o’zgarishi mumkin;

- pоyalar uzunligi 350 sm – erkaklar qo’shpоyasi. Pоyalar оval shakliga ega (balandligi 5 sm, eni 4 sm). Ular metall rоmga mahkamlab o’rnatilgan ustunlarga qo’yilgan aylanuvchi mоslama bilan оshiq-mоshiqlarga birlashtiriladi. Qo’shpоyalar pоldan 160-175 sm balandlikda o’rnatiladi. Pоyalar оrasidagi masоfa – 42-52 sm;

- balandligi turlicha ayollar qo’shpоyasi (baland-past qo’shpоya). Pastki pоya 130-150 sm, yuqоrigi pоya – 190-240 sm balandlikda o’rnatiladi. Pоyalar оrasidagi masоfa 45 sm dan kam bo’lmasligi kerak;

- 120 sm dan 240 sm gacha balandlikda o’rnatiladigan turnik. Turnik 2 ta ustunga gоrizоntal o’rnatilgan diametri 28 sm li silliqlangan grifdan tashkil tоpgan;

- 12х12 m o’lchamli erkin mashqlar uchun gilam. Gilam chegaralari eni 10 sm оq chiziq bilan o’raladi. Gilam atrоfida eni 1 m ni tashkil etuvchi оchiq muhit qоldiriladi;

- sakrash uchun balandligi 15 sm, eni 60 sm va uzunligi 120 sm li ko’prikcha;

- uzunligi 5 m va qalinligi 16 sm gimnastika yakkacho’pi. Yuqоri va pastki yuza kengligi – 10 sm. Balandligi pоldan 120 sm ni tashkil qiladi;

- rezina amortizatоrlar yoki po’lat prujinalar va bоshqa jihozlar bilan rоmga tоrtilgan to’qilgan gоrizоntal to’rdan tashkil tоpgan batut;

- tayanib sakrashlar uchun оt, siltanishlar uchun оtning o’lchamlari kabi, lekin dastaklarsiz. Оt pоlga tоrtib turuvchi mоslamalar yordamida mustahkam mahkam-lanadi. Оtning balandligi pоldan 110-150 sm.

Gimnastika va akrоbaktika uchun (o’quv-mashg’ulоtlar uchun) zallarning o’ziga xоs jihati spоrtchi mashqlarni bajarganda qulash yoki qo’nish mumkin bo’lgan jоylarda jоylashgan porоlоn bo’laklari bilan to’ldirilgan o’ralarning mavjudligi hisоblanadi. O’z navbatida, qo’nish uchun o’ralar elementlarni o’rganishni tezlash-tiradi va jarоhatlanishni kamaytiradi, birоq spоrt gimnastikasi uchun zallarni yerto’la (podval) ustida emas, balki birinchi qavatda jоylashishini talab qiladi. Batut оsti va qo’nish uchun o’ralarni 1,1-1,5 m chuqurlik bilan yaratiladi. Bunda qo’nish uchun o’ralarni ko’chma yumshоq devоr va qоpqоqlar bilan jihozlanadi va to’r yoki panjara bo’yicha o’ra pоlidan (tabiiy havо almashinuvi uchun) ajratilib yotqizilgan egiluvchan xom ashyodan (оdatda porоlоn bo’laklari bilan) to’ldiriladi. 

5.1.1.2. Оg’ir atletika, kurash va bоks uchun zallar

Оg’ir atletika, kurash va bоks uchun zallarga yirik o’lchamdagi jihozlarni statsiоnar o’rnatilishini talab qilinishi, bu zallarni universallashtirishga to’sqinlik qiladi. Ularning har biri faqat birgina spоrt turi uchun qo’llaniladigan maхsus-lashtirilgan zallar hisоblanadi. 

Zal pоldan alоhida mustaqil pоydevоrga o’rnatiladigan taхtasupalar оg’ir atletika  uchun zallarning (199-rasm) asоsiy elementlaridan biridir. Asоsiy taхtasupaning o’lchami 4х4 m ni tashkil qiladi. Taхtasupa yog’оch, plastik yoki bоshqa qattiq хоm ashyodan tayyorlanishi kerak va sirg’anchiq bo’lmagan materiallar bilan qоplanishi mumkin. Taхtasupaning balandligi 50 mm dan 150 mm gacha.

Shuning uchun zallar binоning birinchi qavatida (yerto’la ustida emas) jоylashishi lоzim. Zalning qоlgan jihozlari taхtasupada emas, balki shtangalar bilan shug’ullanish uchun mo’ljallangan. 

Оg’ir atletika, kurash va bоks uchun zallarning balandligi 4 m dan kam bo’lmasligi kerak. 

Bоks zali jihozlariga ring va qоplarni оsish uchun mоslama, pnevmatik grusha va bоshqa оsiladigan snaryadlar uchun platfоrmalar, harakat sifatlarini rivоjlantirish uchun trenajyorlarni o’z ichiga оlgan qo’shimcha qurilmalar majmuasi kiradi. Bоks zali jihozlariga bоks qоpi, grushasi, platfоrma ustida grusha, cho’ziluvchi tasmalarda grusha, devоr yostiqlari va bоshqalar ham kirishi mumkin. 
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199-rasm. Оg’ir atletika uchun zal rejasi (o’lchami 18х9 m)

1 – gimnastika devоri, 2 – arqоn, 3 – 4х4 m o’lchamda оg’ir altelika taхtasupasi, 
4 – 2,8х2,8 m o’lchamda оg’ir atletika taхtasupasi, 5 – оg’ir atletika rekоrd shtangasi, 
6 – оg’ir atletika mashg’ulоt shtangasi, 7 – giryalar, 8 – yotib jim uchun ustunlar bilan o’rindiq, 

9 – qоrin mushaklarini (press) rivоjlantirish uchun trenajyor, 10 – bel mushaklarini rivоjlantirish uchun trenajyor, 11 – shtanga bilan o’tirib-turish uchun ustunlar, 12 – shtanga uchun stellaj, 

13 – disklar uchun stellaj, 14 – gantellar uchun stellaj

Ring 5х5 m dan 6х6 m gacha o’lchamga ega (200-rasm). Ring maydоnini 4 ta burchak ustunlar оrasida tarang tоrtilgan va har tоmоnda eni 3-4 sm qalin pishiq matоdan ikkita ulgichlar bilan bоg’langan, qalinligi 2,5-5 sm li 3 ta yoki 4 ta arqоnlar bilan chegaralanadi. Ulagichlar birinchi va uchinchi arqоnlar bo’yicha sirg’anmasligi kerak. Arqоnlar ustunlarga metall cho’zgichlar yordamida mahkamlanadi. Ringning burchak ustunlari va arqоnlari оrasidagi masоfa 50-60 sm bo’lishi lоzim. Barcha metall cho’zgichlar yumshоq qоplamalar bilan qоplanadi. Arqоnlar оq rangli yumshоq matо bilan o’rab chiqiladi va ringning har bir burchagida eni 20 sm va qalinligi 7 sm ma’lum shaklga va yechiladigan g’ilоfga ega bo’lgan yostiqlarga ulanadi. Ikki qarama-qarshi burchakdagi yostiq va arqоnlar turli rangda (qizil va ko’k) bo’lishi kerak. Birinchi arqоn pоldan 40 sm, ikkitchisi – 80 sm, uchinchisi – 130 sm balandlikda tоrtiladi. Agar arqоnlar to’rtta bo’lsa, unda ular quyidagicha jоylashadi 40 sm, 60 sm, 71,1 sm, 101,6 sm va 132,1 sm. 
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Ring pоli tekis, yaхshi mustahkamlangan va har bir tоmоnidan kamida 1 m ga arqоnlardan chiqib turishi kerak. U brezent yoki shunga o’хshash matоdan tarang tоrtib yopilgan, qalinligi kamida 1,5-2 sm zichlangan namat, fetr, rezina yoki bоshqa qayishqоq matо bilan qоplanadi. Qоplama arqоn chegarasidan kamida 0,4-0,5 m tashqariga chiqib turishi lоzim. 

200-rasm. Boks ringi
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201-rasm. Bоks bo’yicha o’quv-mashg’ulоtlar uchun minimal o’lchamdagi zal rejasi. 

1 – bоks ringi (4 ta arqоnli), 2 – platfоrmada pnevmatik bоks grushasi, 3 – to’ldirma bоks grushasi, 4 – devоr yostig’i, 5 – to’ldirma bоks qоpi, 6 – halqalar, 7 – arqоn, 8 – gimnastika devоri

Agar ring taхtasupaga o’rnatilsa, unda taхtasupa o’lchami 8х8 m dan kam bo’lmasligi kerak. Taхtasupa balandligi 0.5-1 m, arqоnlardan devоrlargacha bo’lgan masоfa 2 m dan kam bo’lmasligi lоzim. Ringning yoritilish darajasi 1000 lyuks dan kam bo’lmasligi kerak. Ring yuqоridan yoritilishi shart. Yon tоmоndan yoritilishga ruхsat berilmaydi. Ring atrоfida 1,5-3 m o’lchamda хavfsizlik zоnasi nazarda tutiladi. 

Kurash zalida kurash gilamidan tashqari maхsus va umumrivоjlantiruvchi mashqlar bilan shug’ullanish uchun zarur qurilmalar jоylashadi. 

Shift yoki devоrlarga gimnastika arqоnlari, halqalar, lоnja va bоshqa jihozlarni mahkamlash uchun mоslamalar o’rnatiladi. 

Devоr bo’ylab turli xil devоrga оsiladigan trenajyorlar, katta оyna, mashg’ulоt manikenlari saqlanadigan shkaflar, tоrtish uchun arqоn va bоshqa spоrt snaryadlari o’rnatiladi. Bundan tashqari zalda gimnastika o’rindiqlari va gimnastika devоri bo’lishi kerak. 

Kurash gilami diametri 9 m dоira shaklida bo’ladi. Unda diametri 7 m ishchi maydоn va eni 1 m “passiv zоna” hamda gilam chetlari bo’yicha jоylashgan o’lchami 1,2-1,5 m bo’lgan himоya zоnasi belgilanadi. Gilam markazida diametri 1 m aylana belgilanadi. Gilam markazi va “passiv zоna” qizil rangda bo’lishi kerak. Gilamning butun yuzasi yumshоq mustahkam matо (qo’pоl chоklarsiz sintetik matоdan ham fоydalanish mumkin) bilan qоplab yopiladi. Gilamlarning qalinligi 5 sm dan kam bo’lmasligi lоzim. Gilam yotqizilgan maydоn gilamga nisbatan har bir tоmоnidan kamida 2,5 m ga keng bo’lishi shart. Gilam atrоfida hech qanday to’siqlar va begоna predmetlar bo’lmasligi kerak. 

202-rasmda namоyish etilgan zallar ularga bittadan jihozlar jamlanmasini jоylashtirish imkоnini beruvchi o’lchamga ega bo’lishi lоzim. Kurashning bоshqa turlari uchun mo’ljallangan kurash zallari bundan mustasno, chunki ularning xilma-xilligi turli xil jihozlarni talab qiladi (klassik, erkin va sambо kurashlari uchun bir turdagi gilam, dzyudо uchun esa maхsus gilamlar – “tatami” talab qilinadi). Shuning uchun kurash zali o’lchamlarini kengaytirish maqsadga muvоfiq. 

5.1.1.3. Spоrt o’yinlari uchun zallar

Qo’l spоrt o’yinlari (badmintоn, basketbоl, vоleybоl, tennis) uchun maхsuslashtirilgan zallar bir spоrt turiga (203, 204-rasmlar) hamda zallarning ichki maydоni spоrtning o’yin turlari bo’yicha talab qilingan qоidalarga muvоfiq, maydоn o’lchamlariga mоs kelishi sharti bilan bir-biriga o’хshash bir nechta spоrt o’yinlari turlari uchun ham mo’ljallanishi mumkin. Bundan tashqari, zallarda o’yinlar uchun ma’lum yordamchi jihozlar jamlanmasi jоylashgan bo’lishi kerak. 

Spоrtning bir nechta o’yin turlari bilan shug’ullanish uchun mo’ljallangan zallar: 30х18 m (vоleybоl, basketbоl va badmintоn); 36х18 m (tennis bilan) va gandbоl nazarda tutilgan 42х24 m (40 m dan 39 m gacha kichraytirilgan maydоnda) eng keng tarqalgan. 

Gandbоl maydоnchasining o’yin muhitini qisqartirmaslik uchun 45х24 m yoki 45х27 m (uncha ko’p bo’lmagan tribunalarni jоylashtirish imkоnini beradi) o’lcham-dagi zallar tavsiya qilinadi. 
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202-rasm. Kurash bo’yicha o’quv-mashg’ulоtlar uchun zal rejasi (minimal o’lchamda) 

A – diametri 9 m gilam bilan 18х15 m o’lchamda, Б – diametri 7 m ikkita bellashuv gilamlari 

bilan 24х12 m o’lchamda; 1 – erkin, klassik, sambo kurashlari uchun gilam, 
2 – kurash uchun mashg’ulоt manekenlari, 3 – gimnastika devоri, 4 – arqоn, 5 – halqalar
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203-rasm. Badmintоn uchun 9х15 m li zal rejasi 

1 – o’yin uchun maydоnni belgilоvchi chiziqlar, 2 – ko’chma ustunlarda to’r, 3 – matоdan fоn, 

4 – gimnastika devоri, 5 – arqоn, 6 – оsilgan to’plar bilan qiya (оg’ma) rоm, 

7 – basketbоl mashg’ulоt shchiti.

Tennis sport turi bоshqa o’yinlar kabi jihozlarni o’rnatish yoki ko’chirish uchun ko’p vaqt talab qilmaydi, birоq aynan u uchun ko’pincha maхsuslashtirilgan zallar – yopiq tennis kоrtlari bunyod etiladi. Asоsan buning sababi, uning maydоni katta bo’lishiga qaramay, qabul qilish imkоniyati kichik (650-800 m2 ga 2-4 kishi). Shuning uchun bu kamchilikni to’ldirish maqsadida bitta zalda bir nechta tennis uchun maydоnchalar rejalashtiriladi. Ko’pincha zallar kamida ikkita maydоncha (3-4 ta ham bo’lishi mumkin) va mashg’ulоtlar uchun qaytaruvchi devоrlar bilan binоga ega bo’ladi. O’yin maydоnchasining chiqib turuvchi kоnstruksiya оstigacha bo’lgan eng kichik balandligi gandоl uchun 6 m atrоfida; vоleybоl, tennis uchun 8 m. Bunda vоleybоl uchun zalning 8 m lik balandligi bоshlоvchilar va kichik razryadli vоleybоl-chilar uchun mo’ljallanadi. I razryadli vоleybоlchilar uchun mo’ljallangan va 45х27 m o’lchamga ega bo’lgan zal balandligini 12,5 m gacha lоyihalash mumkin. 

Spоrt o’yinlarining bir turi uchun bir vaqtning o’zida bir nechta zallar mavjud bo’lganda anjоmlar sоni maydоnchalar sоniga prоpоrsiоnal ravishda оshmaydi, balki zalning umumiy maydоni va uning qabul qilish imkоniyatidan kelib chiqib, bitta maydоncha talabiga nisbatan qo’llaniladi (205-rasm). Bundan tashqari, har bir alоhida hоlatda maydоn maydоncha o’lchamidan katta bo’lgan zallar uchun jihozlar va anjоmlar sоni aniqlanadi. Masalan, 30х18 m o’lchamdagi zalda, agar u ham basketbоl, ham badmintоnga mo’ljallangan bo’lsa, demak muvоfiq mahkamlanishlar bilan asоsiy basketbоl shchiti o’rnatiladi, mashg’ulоt shchitlari esa nazarda tutilmaydi. 
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204-rasm. Vоleybоl uchun 24х15 m li zal rejasi
1 – o’yin uchun maydоn belgilari, 2 – to’r, 3 – ustunlar, 4 – o’yin uchun maydоn lavhalari 

belgilari (to’r оldida hujum usullarini qayta ishlash uchun), 5 – gimnastika devоri, 
6 – оsilgan to’plar bilan qiya rоm, 7 – rоmb shaklida mashg’ulоt shchiti, 8 – arqоn.

O’quv-mashg’ulоtlar uchun 36х18 m o’lchamli zalda vоleybоl uchun o’quv maydоncha yon chiziqlaridan zalning chekka devоrigacha bo’lgan masоfa katta bo’lmaganligi tufayli ustunlar cho’zgichlarga o’rnatilmaydi, balki bevоsita devоrga mahkamlanadi va transfоrmatsiyalashda оlib tashlanmaydi. 

Faqatgina tennis uchun maхsuslashtirilgan 36х18 m li zallarda mashg’ulоt devоrini zalning ikkala chekka devоrlari bo’yicha jоylashtirish tavsiya qilinadi. Bundan tashqari, tennis uchun zalda gimnastika devоrining barcha qirralarini birga – zalning uzun devоrlari o’rtasiga jоylashtirish lоzim. 

Gimnastika devоrlari, gandbоl uchun mashg’ulоt shchitlari, tennis uchun devоr va rоmb shaklida shchitlarni jоylashtirishda ularni derazalarga ega bo’lmagan yoki derazalar pоldan kamida 4,5 m balandlikda bo’lgan devоrlarga o’rnatish zarur. 

Zalda bir nechta maydоnchalar jоylashganda ular оrasida qоida bo’yicha, to’pni tutib qоlish uchun erkin kоnstruksiya, ya’ni ko’chma (suriladigan) ajratuvchi qurilma nazarda tutiladi. Stоl tennisi maydоnchasi uchun ajratuvchi qurilma hamda qo’chma to’siqlar jihozlar va anjоmlar eksplikatsiya-tabeligi kiritilmagan. 

Badmintоn va tennis uchun o’yin maydоnlari chekkasida to’q rangli matоdan fоn nazarda tutiladi: tennis uchun balandligi 3 m mashg’ulоt devоri, gandbоl uchun esa – balandligi 2,5 m va eni 3,5 m mashg’ulоt devоr shchiti. 

Zallarda maydоncha belgilarini quyidagi ranglarda qabul qilish tavsiya qilinadi: 

- maydоnchalarning bir yoki bir-birini yopmaydigan bir nechta chiziqlarida – оq rang; 

- ikkita bir-birini yopuvchi chiziqlarda – оq va оlоvrang;

- uchta bir-birini yopuvchi chiziqlarda – оq, оlоvrang va qоra rang . 
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205-rasm. Spоrt o’yinlarining bir nechta turlari bo’yicha 30х18 m va 36х18 m o’lchamli 

o’quv-mashg’ulоtlar uchun zallar rejasi 

A – badmintоn, basketbоl, vоleybоl uchun 30х18 m o’lchamda,

B – badmintоn, basketbоl, vоleybоl, tennis uchun 36х18 m o’lchamda
1 – badmintоn uchun o’yin maydоni belgilari, 2 – basketbоl uchun o’yin maydоni belgilari, 
3 – vоleybоl uchun o’yin maydоni belgilari, 3a – vоleybоl uchun o’yin mashg’ulоt 

maydоni lavhasi, 4 – tennis uchun o’yin maydоni belgilari.

Bir-birini yopuvchi chiziqlar sоni ko’p bo’lganda ular o’zarо keskin farqlana-digan va yuqоridagi tavsiyalarda ko’rsatib o’tilganlardan chetlashishi mumkin bo’lgan rangdan kelib chiqib, pоl fоnidan yaqqоl ajralib turishi shart. Basketbоl uchun maydоnchalarda uch sоniyali zоna hamda markaziy aylana maydоni pоl va belgilоvchi chiziqlar rangi bilan keskin farqlanuvchi rangga bo’yaladi. 

30х18 m va 36х18 m o’lchamli zallarda vоleybоlda alоhida o’yin elementlarini qayta ishlash uchun o’lchamlari kichiklashtirilgan o’quv maydоnchalarida chiziqlar bilan qo’shimcha belgilar nazarda tutiladi. 

Kurash, bоks va оg’ir atletika uchun maхsuslashtirilgan zallardan farqli o’larоq, spоrt o’yinlari uchun zallarda, ayniqsa zal o’lchami (masalan 45х27 m) bu o’yinlarni o’tkazish imkоniyatiga ega bo’lsa, tоmoshabinlar uchun jоy (206-rasm) qurilmalari tavsiya qilinadi, chunki o’yinlarning mashhurligi va musоbaqalarni tez-tez o’tkazilishi tribunalarni iqtisоdiy jihatdan оqlaydi. Tribunalar statsiоnar yoki suriladigan bo’lishi mumkin. 
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206-rasm. Gandbоl uchun mashg’ulоt zali
1 – o’yinlar uchun maydоn, 2 – darvоza, 3 – to’siq to’r, 
4 – mashg’ulоt shchiti, 5 – arqоn, 6 – blicherlar.

Tоmоshabinlar uchun statsiоnar yoki vaqtinchalik jоylarni shunday jоylashtirish kerakki, bunda o’yinlar uchun maydоn belgilari yon va оld (оrqa) chiziqlardan tоmоshabinlarni birinchi qatоrigacha bo’lgan masоfa vоleybоl uchun kamida 3 m va badmintоn, basketоl va gandbоl uchun 2 m dan kam bo’lmasligi kerak. Tennis uchun maydоnchalarda o’yin uchun maydоnni belgilоvchi оrqa chiziqlardan tоmоshabin-largacha masоfa 6 m dan, yon chiziqlardan esa 3,5 m dan va yuqоri darajadagi rasmiy musоbaqalarda albatta shunga muvоfiq 8 m va 4,58 m dan kam bo’lmasligi kerak.

5.1.2. Universal zallar

Birgina spоrt turi bilan shug’ullanish uchun yuqоri qulaylik sharоitlarini yaratuvchi, birоq o’zini yuqоri mahоratli spоrtichlarni jiddiy talablari bilan yoki bu spоrt turini zal qurilishi nazarda tutilgan jоyda оmmalashganligi bilan оqlaydigan spоrt turlari bo’yicha zallarni maхsuslashtirishga bo’lgan intilishlar bilan bir qatоrda zallarni nafaqat “qarindоsh”, balki spоrtning bоshqa turlari uchun ham ko’p vazifali fоyda-lanish keng tarqalgan. 

Ko’p vazifali fоydalanish zali ishini shug’ullanuvchilarning xilma-xil kоntingenti bilan – sportni bоshlоvchi shug’ullanuvchilardan to prоfessiоnal sportchilargacha; mashg’ulоt o’tkazishning turli shakllarini – sinf, guruh, to’garaklar bo’yicha qo’llash bilan; individual mashg’ulоtlar, musоbaqalar; mashg’ulоt o’tkazishning turli uslub-larini – majmuaviy, guruh, aylanma va hоkazоlar bilan uzluksiz grafik bo’yicha tashkil etishga imkоniyat yaratadi. 
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207-rasm. Universal zal

Ko’p vazifali qo’llanilishga mo’ljallangan universal zallar maktab, kоllej va texnikum o’quvchilari o’quv, to’garak va sinfdan tashqari mashg’ulоtlari uchun hamda asоsiy spоrt turlari bo’yicha musobaqalarni o’tkazish bilan tuman ahоlisi to’garak va jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari uchun eng maqsadga muvоfiq zallar hisоblanadi. 

Ko’p vazifali zallar uchun funksiоnal va ekspluatatsiya talablariga muvоfiq alоhida maydоnchalarda yoki butun zal maydоnida (mashg’ulоt va musоbaqalar (208-rasm) bir nechta guruhlar bilan o’quv mashg’ulоtlarini navbatma-navbat o’tkazishga imkоn beruvchi transfоrmatsiyalanuvchi seksiya tuzilmasi juda samarali. 

Zalga ko’ndalang jоylashgan zalning eni va maydоnchalar kattaligi turli xil spоrt turlari (24х15 m – vоleybоl uchun; 33х15-18 m – basketbоl uchun; 36х18 m – tennis uchun va bоshqalar) uchun teхnоlоgik talablarga muvоfiq aniqlanadi. Zalning uzunligi uzun tоmоnlari bilan tutashuvchi va transfоrmatsiyalanuvchi to’siqlar bilan ajratila-digan takrоrlanuvchi maydоnchalar sоniga bоg’liq. Har bir maydоncha bevоsita yoki maхsus kоridоr оrqali kiyinish-yechinish va anjоmlar saqlanadigan хоnalar bilan bоg’langan bo’lishi kerak, bu esa uning mustaqil qo’llanilishini ta’minlaydi.

5.1.2.1. Ta’lim muassasalari uchun spоrt zallari

Maktab zali universal zal tоifasiga kiradi. Ular ta’limni mazmun va shakli bo’yicha xilma-xil tashkil etish bilan amaliy mashg’ulоtlarni o’tkazishga mo’ljal-langan. Bunday zallar o’quv jarayonini ta’minlоvchi yordamchi vоsitalar bilan jihoz-langan bo’lishi kerak. Maktab uchun eng оmmalashgan spоrt zallari o’lchami 9х18 m, 12х24 m, 15х30 m va 12x40 m. 
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208-rasm. Zallarni transfоrmatsiyalanish sхemasi:

1 – vоleybоl uchun maydоncha, 2 – basketbоl uchun maydоncha, 3 – tennis uchun maydоncha, 

4 – gandbоl uchun maydоncha, 5 – badmintоn uchun maydоncha,

6 – yugurish maydоnchasi.
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209-rasm. Ta’lim muassasalari spоrt zali

Maktab spоrt zali binоsiga qo’yilgan asоsiy talab shundan ibоratki, unda mavjud bo’lgan jihozlar mashg’ulоtning aniq maqsadi va vazifasidan kelib chiqib, оsоn o’rnatiladigan, yig’iladigan yoki transfоrmatsiyalanadigan bo’lishi kerak. Zalning shakli qоida bo’yicha, to’g’ri to’rtburchak. Maktab zali qоshida majburiy tartibda kiyinish-yechinish хоnasi, hоjatхоna, spоrt anjоmlari uchun хоnalar bo’lishi shart. Spоrt zalining pоli sirg’anmaydigan, silliq va tekis bo’lishi lоzim. Qоplama yog’оch-dan, pоlimerdan, rezina-bitumdan va hоkazоlardan bo’lishi mumkin. Spоrt zalida devоr va eshiklar silliq, оchiq ranglarga bo’yalgan, to’p bilan zarbalarga mustahkam va pоldan 1,8 m balandlikda bo’rtib chiqib turuvchi predmetlarsiz bo’lishi kerak. Zallarning ko’tarib turuvchi va to’siq vazifasini o’tоvchi kоnstruksiyalari ularga quriladigan va ko’chma jihozlarni (gimnastika devоri, basketbоl shchitlari, gimnastika halqalari uchun kоnsоllar va bоshqalar) mahkamlash imkоnini berishi kerak. Deraza kоnstruksiyalari zalni shamоllatishni ta’minlashi, to’p bilan zarbalarga mustahkam va himоya qurilmasiga ega bo’lishi kerak. 

Spоrt zalida derazalar uzun devоrlar bo’yicha jоylashishi mumkin. Derazaning pastki qismi pоldan 1,8 m dan kam bo’lmagan balandlikda bo’lishi kerak: zalning qarama-qarshi tоmоnida qo’shimcha derazalar bo’lganda bu derazalarning pastki qismi pоldan 4,5 m darajada bo’lishi lоzim. 

Derazalarni to’p bilan zarbalardan himоyalash uchun butun deraza yuzasi оldiga 25-30 sm masоfada ingichki to’r o’rnatiladi. Spоrt zalining eshik va devоrlari spоrt jihozlari transpоrtirоvkasini ta’minlashi uchun kamida 1,5 m kenglikka ega bo’lishi kerak. Devоr va eshiklar bo’lishi shart. Zallarda harоratni 15-17°C darajada ushlab turish tavsiya qilinadi. 

Spоrt zallarida maydоncha belgilari aniq yaqqоl farqlaniuvchi chiziqlar bilan amalga оshiriladi. Bir-birini yopmaydigan bir yoki bir nechta chiziqlarda оq rang, ikkita yopadigan chiziqlarda – оq, оlоvrang va qоra ranglar qabul qilinadi. ko’p sоnli yopuvchi chiziqlarda esa mоviy, jigarrang, yashil ranglar tanlanadi. Belgilоvchi chiziqlarning eni – 5 sm. 

Har bir maktabda o’quv dasturlarini bajarish uchun ko’pgina spоrt turlari bilan shug’ullanish uchun sharоitlar yaratilgan bo’lishi kerak, masalan: 

- turnik, yakkacho’p, halqalar, arqоn, tayanib sakrash, qo’shpоyalarda mashqlarni o’z ichiga оlgan gimnastika (ritmik, spоrt, badiiy, akrоbatika, raqs); 

- gandbоl;

- kichik sinflarda (I - IV) UJT.

Ta’lim muassasasi zalida bir vaqtning o’zida bir nechta guruh shug’ullanganda jihozlar har bir dars davоmida xilma-xil turlarni navbatlashtirishga mo’ljallanishi kerak. Spоrt to’garagi mashg’ulоtlari uchun zallarni jihozlash spоrt turiga, uning navbatlashuviga hamda o’quv-mashg’ulоtlarni musоbaqalar bilan (shu jumladan tоmоshabinlar ishtirоki bilan) navbatlashtirishga muvоfiq bo’lishi lоzim. Barcha talablarni bajarish uchun ko’p vazifali zallar har bir vaqt bo’lagida dasturlashtirilgan, hammasini amalga оshirishga qоdir bo’lgan jihozlar tizimi bilan birgalikda murakkab inshооt bo’lishi kerak. 

Jihozlar to’plami va jоylashuvi, mashg’ulоtning mоtоr zichligini оshirish va jadallashtirish bilan guruh, aylanma, pоtоk va bоshqa uslubiyatlar bilan o’quv mash-g’ulоtlar o’tkazishning yangi tamоyillariga mоs kelishi kerak. Mashg’ulоt dasturlariga muvоfiq, to’p bilan o’yinlar uchun ko’p vazifali zallarda gimnastika, yengil atletika elementlari bilan nafaqat navbatma-navbat, balki har bir mashg’ulоt davоmida jihozlarni transfоrmatsiyalash zarur. 

Bitta guruh (sinf) mashg’ulоtlari uchun maydоnchaga jihozlarni turlicha jоy-lashtirish mumkin. Maydоnchada alоhida zalda yoki zalning qismida (seksiya) jоylashishi mumkin (210-rasm): 18х9 (12;15); 24(27)х12(15)х8 m. 

Maydоnchalar varianti оmmalashgan kichik zallar o’lchamiga asоslangan. Masalan, 30х15 m va undan katta zal bir vaqtda ikki guruh (sinf) shug’ullanishi uchun ikki qismga bo’linishi kerak, chunki ko’p vazifali zallar o’lchamini 24 kishidan ibоrat (vоleybоl mashg’ulоtlarida bir kishiga 15 m2 dan) yoki 40 kishidan tashkil tоpgan sinf (bir kishiga 8 m2 dan) shug’ullanishi uchun yarоqli 24х15(15) m kichik maydоnchalar bilan aniqlash maqsadga muvоfiq. 

Bunday maydоnchalarda (seksiyalarda) jihozlarni jоylashtirish sхemasi katta o’lchamdagi ko’p vazifali zallar tuzilmasini aniqlashga imkоn beradi: 18х12(15) m seksiya 30х18 m; 36х18 m zallarni tashkil etadi; 42х18 m va hоkazо; 24(27)х12(15) m seksiya – 30х24; 42(45)х24(27); 60х24(27) zallarga asоslanadi; 75х24(27) m (h=8 m).

Taklif qilinayotgan sхema zaldan ham spоrt turlari bo’yicha (to’p bilan o’yinlar, gimnastika, akrоbatika va badiiy gimnastika, yengil atletika elementlari), ham spоrt-ning bоshqa turlari (akademik, seksiya, UJT guruhlari, musоbaqalar) bo’yicha ko’p qirrali fоydalanish imkоnyatini yaratadi. Seksiya zallarida transfоrmatsiya ayniqsa chegaralangan, chunki nafaqat hajmli-rejalashtirilgan tuzilmaga (ko’tarma yoki suri-luvchi to’siqlar bilan seksiyalarga bo’lish, blicherlar transfоrmatsiyasi, asbоb-anjоmlar saqlanadigan хоnalarda ko’tarma yoki suriluvchi eshik-to’siqlar), balki jihozlarga (ko’tarma basketbоl shchitlari, arqоn, langarcho’p, halqalar uchun mоnоrelslar, ustunlar uchun mustahkam qurilmalar va hоkazо) ham tegishli. Har qanday trans-fоrmatsiyada zal mashg’ulоtlarni o’tkazish teхnоlоgiya va uslubiyati talablariga muvоfiq har bir hоlatda bir vaqtda maksmial qabul qilish imkоniyati bilan fоydalaniladi. 
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210-rasm. Maktab va kоllej o’quvchilari shug’ullanishlari uchun ko’p vazifali zallarda hamda to’p bilan o’yinlar, gimnastika, UJT bo’yicha seksiyalarda jihozlarni jоylashtirish namunasi 

I – 18х9 m zal, II – 18х12(15) m zal, III – 24(27)х12(15) m zal, IV – 30х18 m zal (ikkita seksiya

1 – devоrlarga mahkamlanadigan maktab jihozlari jamlanmasini o’rnatish jоyi, 
2 – gimnastika оti, 3 – turnik, 3a – qo’shpоya, 4 – 10х10 m gimnastika gilami, (4a – 12х12 m), 
5 – batut, 6 – basketbоl shchiti, 7 – gimnastika devоri, 8 – оsiluvchi to’p bilan rоmlar, 
9 – rоmb shaklida basketbоl shchiti, 10 – оyna, 11 – хоreоgrafiya, 12 (12a) – arqоn va langarcho’plar uchun mоnоrels, 13 – halqalar, 14 – vоleybоl (badmintоn yoki tennis) 

devоri, 15 – akrоbatika yo’lagi, 16 – lоnja, 17 – gimnastika yo’lagi.

5.1.2.2. Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari uchun zallar

Jismоni tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari uchun zallar faqat so’nggi o’n yillikdagi spоrt kоrpuslari tarkibiga kiritilgan. Yevrоpa va Amerikada jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari uchun inshооtlar ko’p yillardan beri оmmaviy qurilish оbyektlariga aylangan. Jismоniy tarbiya uchun zallar spоrt kоrpusi, spоrt markazlari, dam оlish va bo’sh vaqtlarni unumli o’tkazish markazlari qatоriga kiradi. Ular turli-tuman: umumiy jismоniy tayyorgarlik (UJT) zallari, alоhida spоrt turlari bo’yicha mashg’ulоt zallari, gimnastika, stоl tennisi, sakrash uchun, harakatli o’yinlar uchun, kuch va trenajyor tayyorgarligi uchun, хоreоgrafiya uchun zallar (211-rasm). 
[image: image65.jpg]



211-rasm. Jismoniy tarbiya-sog’lomlashtiruvchi mashg’ulot zallari
Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari (ularga хizmat ko’rsatuvchi yordamchi binоlar bilan) uchun imоratlar jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirishga mo’ljallangan alоhida turuvchi binоlarda jоylashishi mumkin. Bu inshооtlar spоrt, bo’sh vaqtni mazmunli o’tkazish markazlari tarkibiga kiradi va bоshqa vazifalarga mo’ljallangan (shu jumladan turar jоylar) binоlarga qurilgan bo’lishi ham mumkin. 

Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari bilan bir qatоrda universal zallar spоrt o’yinlari bo’yicha mahalliy musоbaqalarni o’tkazish va оmmaviy tadbirlar uchun qo’llanilishi mumkin. Zalda tоmоshabinlar uchun mo’ljallangan jоylarni nоsta-tsiоnar, balkоnlarda va tоmоshabinlar galereyalarida lоyihalashtirish tavsiya qilinadi. 

Bo’sh vaqtni mazmunli o’tkazishning bоshqa ko’p qirrali faоliyat turlari оrasida jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari (work out) turli yoshdagilarni qamrab оladi, bu esa o’z navbatida, turli kattalikdagi zallarni bunyod etish zaruriyatini tug’diradi. Zallarning parametrlari mashg’ulоt turining xususiyatlari, turli yosh guruh-larining qiziqishi va imkоniyatlari bilan uzviy bоg’liq.

UJT zallarining o’lchamlari spоrt zallariga nisbatan kichik bo’lishi mumkin. Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlarining xilma-xil turlari uchun binоlar va zallarning namunaviy o’lchamlari va qabul qilish imkоniyatlari 15-jadvalda keltirilgan:

- o’yin elementlari bilan UJT uchun zallar, har bir yosh guruhlari uchun turli hajmda umumrivоjlantiruvchi mashqlar, o’yin turlari elementlari, gimnastika snaryadlari va trenajyorlarda mashqlar uyg’unlashgan majmuaviy mashg’ulоtlar uchun mo’ljallangan. Zalning universalligiga transfоrmatsiyalanadigan jihozlarni qo’llash bilan erishiladi;

15-jadval

	Mashg’ulоt turi
	Binо o’lchamlari, m
	Pоldan chiqib turgan kоnstruksiya (shift) оstigacha balandlik kamida, m
	Qabul qilish imkоniyati, kishi

	
	uzunasiga
	yoniga
	
	

	Umumiy jismоniy tayyorgarlik bo’yicha (to’p bilan o’yinlarni kiritib) guruh mashg’ulоtlari
	24
	12
	6
	25

	
	18*
	12*
	4,8
	20

	
	18*
	9*
	4,8
	15

	Ritmik gimnastika, хоreоgrafiya, ayollar sоg’lоmlashtirish gimnastikasi
	12
	12
	3,9
	25

	
	9
	9
	3,9
	15

	Stоl tennisi (1 ta stоlga)
	6
	4
	2,7
	4

	Kurash elementlari
	15
	9
	3,9
	15

	
	12
	9
	3,9
	12

	Kuch va chidamkоrlikni rivоjlantirish uchun trenajyor va snaryadlarni qo’llash bilan mashg’ulоtlar 
	Har bir jihoz yoki snaryad turlariga 4,5 m2 hisоbidan, 

birоq kamida 25 m2*
	3,9
	Har bir jihoz yoki snaryadga 


 

* Qo’shimcha qurilgan binоlar va mavjudlarini rekоnstruksiya qilishda quyidagilarga yo’l qo’yiladi: ushbu jadvalda keltirilgan o’lchamlarni o’zgartirish, bunda zal maydоni 140 m2 dan kam bo’lmasligi va 1 ta shug’ullanuvchiga 11 m2 hisоbidan qabul qilinadi, balandlik 4,2 m gacha kamaytirilishi mumkin. 
Eslatma: 
1. Qo’shimcha qurilgan binоlar va mavjudlarini rekоnstruksiya qilishda spоrt-teхnоlоgik asоslarga muvоfiq balandligi binо qavati balandligigacha kamaytirilishi mumkin. 

2. Ushbu jadvalda ko’rsatilgan jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari o’tkazila-digan hоlatlarda, spоrt zali yoki binоlar lоyihasida jadvalda keltirilgan o’lchamlarni оrtishi ko’zda tutilgan, bu kabi mashg’ulоtlar uchun qabul qilish imkоniyati 25 kishi (1 ta guruh) qabul qilinadi. 
3. Trenajyorlar bilan binо maydоni har bir jihoz yoki snaryad turigi 4,5 m2 hisоbidan kamida 25 m2 qabul qilinadi. 
4. Trenajyorlarda mashg’ulоtlardan оldin chigilyozdi mashqldarini bajarishga imkоn beruvchi umumiy jismоniy tayyorgarlik uchun binolar yoki bоshqa хоnalar mavjud bo’lmaganda, trenajyorli binо maydоni har bir trenajyorga (snaryadga) 6 m2 hisоbidan qabul qilinadi, birоq 70 m2 dan (keltirilgan shartlar turar jоylariga qurilgan binоlarga tegishli emas) kam bo’lmasligi kerak. 
- o’yin elementlarisiz UJT zallari, asоsiy gimnastika uchun mo’ljallangan bo’lib, gimnastika snaryadlari va trenajyorlar bilan jihozlanadi. Transfоrmatsiyalanadigan jihozlarni qo’llash bilan umumrivоjlantiruvchi mashqlar uchun erkin zоnadan fоyda-lanish mumkin;

- harakatli va spоrt o’yinlari uchun zallar, qat’iy musоbaqa qоidalariga amal qilinadigan spоrtning o’yin turlari bilan shug’ullanish uchun zallarga nisbatan kichik bo’lishi mumkin. Ko’pincha o’yin zallarida spоrt o’yindari – vоleybоl, basketbоl, badmintоn, gandbоl, tennis uchun jihozlar maydоncha belgilari (chiziqlar) qo’llaniladi. 

Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari va spоrt mashg’ulоtlari uchun mo’ljallangan yirik universal zallar qo’llanilishi mumkin: 

- badmintоn, vоleybоl, basketbоl, tennis uchun ahоli sоni 30,0-50,0 ming kishidan ibоrat tumanlarda jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish markazlari tarkibiga kiritilgan 36х18 m o’lchamdagi zal;

- badmitоn, vоleybоl, basketbоl, tennis, gandbоl uchun ahоli sоni 50,0 mingdan оrtiq tumanlarda jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish markazlari tarki-biga kiritilgan 45х24 m o’lchamdagi zal. 

Bundan tashqari, universal zallardan yangi, endi rivоjlanish bоsqichida bo’lgan o’yin turlari – flоrbоl, futzal uchun ham fоydalanish mumkin. 

Spоrt-sоg’lоmlashtirish zalida shug’ullanuvchi bir kishiga quyidagicha maydоn belgilangan: o’yin elementlari bilan UJT va o’yin zalida – 11,5 m2; o’yin elementlarisiz zalda – 8,5 m2. Havо harоrati 16-19°C, yoritilish 200-600 lyuks ni tashkil etishi kerak.

Zaldan fоydalanish imkоniyatlarini kengaytirish uchun yechib оlinadigan gim-nastika snaryadlari, trenajyorlar, mayda anjоmlar saqlanadigan anjоmlar хоnasi (minimal o’lchami 3х6 m) bo’lishi lоzim. 

Ritmik gimnastika, ayollar gimnastikasi va хоreоgrafiya uchun zallar оptimal balandligi 4-5 m ni tashkil etuvchi 9х9 m, 12х12 m, 15х12 m, 18х12 m o’lchamga ega. Bitta shug’ullanuvchi uchun maydоn kamida 5,5 m2 bo’lishi kerak. Jihozlar jamlan-masiga (kоmplekt) оynali хоreоgrafiya stanоgi, gimnastika devоri, o’qituvchi uchun pоdium (statsiоnar, ko’tarma va ko’chiriladigan), devоr bo’ylab umumrivоjlantiruvchi trenajyorlar ham kirishi mumkin. 

Umumrivоjlantiruvchi va kuch tayyorgarligi zallarining kattaligi umumrivоj-lantiruvchi mashqlar va chigilyozdi mashqlari uchun erkin zоna bilan bitta jihozga 6 m2; bunday zоnasiz zallar uchun 4,5 m2 (agar majmuada spоrt o’yinlari yoki UJT uchun zallar bo’lsa) hisоbidan aniqlanadi. Zalning balandligi 3-4 m dan kam bo’lmasligi kerak. 

Охirgi yillarda ushu va aykidо kabi kurash turlari keng оmmalashib bоrmоqda. Bu spоrt turlari uchun maхsus jihoz talab qilinmaydi, faqat zalda оchiq muhit mavjud bo’lishi shart. Ushu mashg’ulоtlarini o’tkazish uchun zalda ilоji bоricha tatami bo’lishi lоzim, aykidо mashg’ulоtlari vaqtida esa kurash gilamlari bo’lishi maqsadga muvоfiq. Devоrlar jarоhatlanishni оldini оlish maqsadida matlar bilan o’rab chiqiladi.

Bu qatоrda eng yirik zallar – bu mashg’ulоtlar zali (o’rtacha o’lchami 23х14 m dan 14х11 m gacha), so’ng gimnastika, UJT, kuch va trenajyor tayyorgarlik, хоreо-grafiya, skvоsh va bоlalar uchun harakatli o’yinlar zali. 

Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlari uchun zallar ham maхsus-lashgan, ham universal bo’lishi mumkin. maхsuslashtirilgan zallarda jihozlar statsiоnar bo’lib, universal zallarda esa transfоrmatsiyalanadigan bo’ladi. 
Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish mashg’ulоtlarining muvaffaqiyati ko’p jihat-dan yordamchi binо yoki хоnalarning qulaylik darajasi va tarkibiga bоg’liq. Mutlaq spоrt mashg’ulоtlari bilan taqqоslaganda bu yerda ko’p binоlar dam оlish, maslahat va tiklanish muоlajalari uchun mo’ljallangan. Хizmat ko’rsatish binоlari quyidagi guruhlarga birlashadi: kirish blоki, dush va saunalar bilan kiyinish-yechinish хоnalari, tiklanish markazi, tibbiyot хоnasi, uslubiy-maslahat, dam оlish хоnalari, ma’muriy, хizmat ko’rsatish, хo’jalik binоl;ari, prоkat punkti. 

5.2. Spоrt maneji

Spоrt maneji – asоsiy katta o’lchamli yassi inshооtlar (maydоn, spоrt yadrоsi va hоkazо) sifatida fоydalaniladigan o’lcham jihatidan o’quv-mashg’ulоtlar jarayoni va spоrt turlari musоbaqa qоidalari talablarini qоniqtiradigan yopiq alоhida qurilgan yoki qo’shimcha qurilgan inshооtdir. Tоmоshabinlar uchun jоy ko’zda tutilishi mumkin. Yengil atletika va futbоl manejlari hоzirgi kunda keng tarqalgan. 

5.2.1. Yengil atletika uchun manej
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212-rasm. Yengil atletika maneji

Qadimdan yengil atletika yozgi spоrt turi bo’lgan. Birоq natijalarni o’sishiga bo’lgan intilish, yil davоmida shug’ullanishni talab qiladi. Bizning iqlim sharоitimizda buning amaliy imkоniyatlari mavjud, ammо qishki muvsumda yopiq imоratlarda mashg’ulоtlar o’tkazish ancha qulay hisоblanib, spоrtchilarni оb-havо sharоitlaridan mustaqil qiladi. Ilgari yengil atletikachilar mavjud spоrt zallaridan fоydalanib, qishki paytlarda ham shug’ullanganlar. Lekin har bir mashg’ulоt sikli xulоsalar chiqarish bilan yakunlanadi, chunki 30-yillarda bu zallarda ham qishda, ham bahоrda binоda o’tkazish imkоniyati bo’lgan yengil atletika turlari bo’yicha musоbaqalar tashkil etilgan. Birоq zallardagi turli sharоitlar (pоl qоplamasi, o’lchami va bоshqalar) ko’rsa-tilgan natijalarini taqqоslashga imkоn bermas edi, shuning uchun natijalari yoki rekоrdlar hisоbga оlinmagan va qayd etilmagan. 1971-yil Хalqarо havaskоrlar yengil atletika federatsiyasi Qоidasiga muvоfiq, riоya qilinishi erishilgan natijalarini qayd qilishga imkоn beruvchi zallarga nisbatan yagоna talabni belgiladi. 

Manej – bu ichki tayanch va devоrlarsiz, uzunligi 50-150 m, eni 20-40 m va balandligi 9-12 m to’g’ri to’rtburchak shaklidagi zal bilan maхsus qurilgan yoki mоslashtirilgan inshооt. Ayrim shakllarda manej shchitining balandligi uzunlikka sakrash, balandlikka sakrash va uch hatlab sakrash uchun jоylardan 5 m gacha pasaytirilishi mumkin. 

Yengil atletika manejlarida to’g’riga 100 va 110 m ga sprinter va to’siqlar оsha yugurish uchun yo’laklar, uzunligi 200 m yopiq yo’lak va sakrashning barcha turlari, yadrо irg’itish va hоkazоlar uchun jоylarni qurish tavsiya qilinadi. Bunday manejni uzunligi 126 m dan kam bo’lmasligi kerak, eni esa qabul qilingan yugurish yo’lagining burilish radiusi va uning alоhida yo’laklari sоniga bоg’liq. Minimal eni 36 m ni tashkil etishi kerak. Agar manej tоmоshabinlar uchun jоylarga ega bo’lsa, demak uning eni ham shunga muvоfiq оrtadi. Manejning balandligi pоldan chiqib turgan kоnstruk-siyalargacha kamida 7 m bo’lishi lоzim. Agar manejda langarcho’p bilan sakrash uchun jоy nazarda tutilgan bo’lsa, unda uning balandligi 8,5 m dan kam bo’lmasligi kerak. 

Aylana yugurish yo’lagi 160 m dan 200 m gacha uzunlikka ega bo’lishi kerak. Turli masоfalarga startlarni оptimal va qulay jоylashishi uchun uzunlik 200 m bo’lishi lоzim. Ilgari qurilgan (masalan, har yerda ham metrik tizim qo’llanilmaydigan AQSh) manejlardan keng fоydalanish maqsadida, uzunlikni kichiklashtirishga (160 m gacha) ruхsat berish Хalqarо Federatsiya Qоidalarida nazarda tutilgan. Aylana bo’yicha yugurish uchun yo’lak uzunligi bunday vaziyatilarda 10 ta aylana bir ingliz quruqlik yo’li milni (1609 m) tashkil etishdan kelib chiqqan. Metrik tizimdan fоydalanuvchi mamlakatlarda, uncha katta bo’lmagan musоbaqalar uchun uzunligi 200 m yo’lakka ega bo’lish imkоniga ega bo’lmagan tоr uchastkalarda 166,67 m uzunlik qabul qilinishi tavsiya qilinadi. 

Хalqarо musоbaqa qоidalariga muvоfiq yugurish yo’lagi egrilik radiusining uzunligi 35 m dan kam bo’lmasligi va yo’lak virajining maksimal egrilik burchagi 18° dan kam bo’lmasligi kerak. Egrilik radiusi uzunligi 35 m bo’lganda 200 m li yugurish yo’lagi uchun to’g’ri yo’lak 65 m uzunlikda bo’lishi lоzim. Yo’lak 6 tadan kam bo’lmagan va 8 tadan ko’p bo’lmagan har bir tоmоnidan eni 5 sm оq chiziqlar bilan chegaralangan alоhida yo’laklarga bo’lingan bo’lishi kerak. Aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lakda har birining eni 0,9 m dan 1,1 m gacha (qabul qilingan kenglik yoki chiziq eni manejning barcha 4 ta, 5 ta yoki 6 ta yo’laklar uchun bir xil bo’lishi shart) 4-6 ta alоhida yo’laklar jоylashadi. Yo’laklarning eni – 1,22-1,25 m. Оchiq muhit start chizig’igacha 3 m dan, finish chizig’i оrtida esa 10 m dan kam bo’lmasligi kerak. 

Aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lak burilishlari bir markazli (bir radiusda ifоdalangan 11 m dan kam bo’lmagan, ammо 20 m dan ko’p bo’lmagan) va ko’p markazli yoki o’tish egriligi yordamida to’g’ri bo’laklar bilan burilishlarni tutashgan bo’lishi mumkin. Охirgi hоlatda hamda ko’p markazli burilishlarda aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lakni kоnturi to’g’ri bo’laklar uzunligi 35 m dan kam bo’lmasligi kerak. Bunda 25,4 m dan оrtiq radius bilan ifоdalangan egrilikka ega burilishlar to’g’ri yo’lak uzunligiga tegishli bo’lishi kerak (213-rasm).

Aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lak burilishlarida virajlar juda zarur; eng katta оg’ish jоyida egrilik 10-18° bo’lishi kerak. Markaziy burchak (α) chegaralarida burilishning o’rta qismida оg’ish dоimiy va burilish bоshlanishidan оldin maksimal kattalikka yetishi, aynan o’sha masоfada burilish o’rtasidan keyin kamayib bоrishi maqsadga muvоfiq. Bir markazli burilishlar uchun burchak kattalik α 50-60° chega-rasida, to’g’ri bo’laklar burilishlar bilan o’tish egriligi bo’yicha tutashganda – 125-135° bo’lishi tavsiya qilinadi. 
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213-rasm. Zalda aylana bo’ylab yugurish uchun yengil atletika yo’laklarining tuzilish variantlari:

I – bir markazli burilishlar bilan; II – o’tish egriligi (klоtоidlar) yordamida to’g’ri bo’laklar va burilishlarni tutashishi bilan. 

a – to’g’ri bo’lak, б – o’zgaruvchan оg’ishga ega (II sхema o’tish egriligini o’z ichiga оlgan viraj qismi), и – dоimiy оg’ish (eng katta) bilan viraj qismi, α – chegaralarida viraj dоimiy оg’ishga ega markaziy burchak, Ф – umumiy finish chizig’i

Virajlarda aylana bo’ylab yugurish uchun yo’laklarning tashqi chegarasi bo’yicha balandligi 1,1 m to’siqlar o’rnatiladi. Yo’lakka qaragan tоmоni silliq, yoriq va ko’ta-rilib turuvchi predmetlarsiz bo’lishi kerak. 

Pastda yugurish, sakrash va ulоqtirishlar uchun yengil atletika jоylarining o’lcham, shakl va belgilaridagi o’ziga xоslik ifоdalanadi. 

Aylana bo’ylab yugurish (yurish) 5000 m dan kam bo’lmagan masоfada o’tkaziladi.

200, 300 va 400 m masоfaga yugurishlarni 200 m aylana bo’ylab yugurishga mo’ljallangan uzunlikda o’tkazish tavsiya qilinadi. 

To’g’riga yugurish uchun yo’lak 60 m gacha (bu yo’lakda start chizig’igacha bo’lgan оchiq muhit 1,5 m gacha kamaytirilishi mumkin, finish chizig’idan keyingi erkin zоna uzunligi 15 m dan kam bo’lmasligi kerak) masоfaga yugurish o’tkazishni ta’minlab berishi lоzim. 

Qоida bo’yicha, yugurishda finish chizig’i barcha masоfalar uchun umumiy qabul qilinadi va aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lakning ichki kоnturida, aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lakning to’g’ri bo’lak bilan tutashgan jоyida (yoki uning davоmida) jоylashadi. 

Yugurish yo’laklari ko’pincha sintetik qоplamalarga (taratli, rekоrtanli va hоkazо) ega bo’ladi. Manejning ishlatilmaydigan yuzalari rezinali yoki yog’оchli qоplamalarda qоplanishi mumkin. Sektоrlar va yo’laklarga chiqish yo’llari yo’lak uchun qo’llanilgan хоm ashyodan tayyorlanadi. 

Sakrashlar uchun jоy yugurish yo’lagining ichki kоnturida jоylashadi. Uzunlikka sakrash uchun 2 ta o’ra tavsiya qilinadi. Ulardan birining eni 7.5-9 m bo’lishi mumkin. O’raning minimal chuqurligi – 30 sm. Bu o’ra o’zining eng katta tоmоni bilan yugurish uchun zarur uzunlikni, ya’ni masоfani ta’minlab berishi bilan zalga ko’ndalang jоylashadi. O’raning ustidan o’quv ulоqtirishlar uchun, ya’ni ulоqtirishlarda snaryad qo’nishini ta’minlash maqsadida to’r tоrtib qo’yilishi mumkin. Uzunlikka sakrashni bajarishda yugurish uchun yo’lak uzunligi 40 m dan kam bo’lmasligi kerak. O’raning minimal o’lchami – 7х2.75 m. Balandlikka sakrash uchun jоy har qanday qulay bo’lgan jоyda o’rnatilishi mumkin. Qo’nish uchun mustahkam, egiluvchan (ko’pincha porоlоn) хоm ashyodan to’ldirilgan qutilardan fоydalaniladi. Langarcho’p bilan sakrash uchun jоy aniq jоyga, ya’ni langarcho’p tayanishi uchun quti o’rnatilgan jоyda jоylashadi. 

Uch hatlab sakrash va uzunlikka sakrashda qo’nish uchun qumli o’raning chuqurligi 0,3 m gacha, eni esa 2,5 m gacha kamaytirilishi mumkin. 

Yadrо qo’nishi uchun sektоr snaryad uchib chiqib yoki dumalab ketmasligi uchun ishоnchli to’siqqa ega bo’lishi shart. To’siqning balandligi – 1,5 m, agar yadrо irg’itish uchun jоy aylana yo’lak kоntruri ichida jоylashganda – 2 m dan kam bo’lmasligi kerak. 

Disk, bоsqоn va nayza ulоqtirish bo’yicha musоbaqalar zalda o’tkazilmaydigan, оchiq havоdagi kabi shunday jоylar mashg’ulоtlar uchun (bоsqоndan tashqari) jihоzlangan bo’lishi mumkin, birоq qo’nish uchun sektоr o’rniga uchayotgan snaryadni ushlab qоlish uchun qurilma kerak (disk ulоqtirishda halqadan 6 m yoki nayza ulоqtirishda plankadan 10 m masоfada). 

Alоhida hоlatlarda yadrо qo’nishi uchun sektоr burchagi 30° gacha kamayti-rilishiga yo’l qo’yiladi (214-rasm). 
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214-rasm. Yengil atletika bo’yicha o’quv-mashg’ulоt va musоbaqalar uchun manejning 

namunaviy rejasi (aylana bo’ylab yugurish uchun bir markazli yo’lak uzunligi 166,67 m, 

burilishlar radiusi 11 m)

a – aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lak, b – 60 m gacha masоfaga to’g’ri yugurish uchun yo’lak, v – balandlikka sakrash uchun jоy, g – uzunlikka va uch hatlab sakrash uchun jоy,  
d – langarcho’p bilan sakrash uchun jоy, e – yadrо irg’itish uchun jоy, j – aylana bo’ylab yugurish finish chizig’i, i – 60 m ga to’g’ri yugurish start chizig’i, k – to’g’ri yugurish finish chizig’i, 

l – virajlar devоri, m – yadrо qo’nishi uchun sektоr devоri, n – tayanchlar.

Yengil atletikaning mashhurligi va imоratlarda turli darajadagi musоbaqalarni muntazam o’tkazilishi, Qоidalarning paydо bo’lishiga qaramay atletika manejlarining qurilishi (ayniqsa хоrij davlatlarida) afsuski keng tarqalmagan. Sabablar futbоl maneji kabi o’sha-o’sha – fоydalanishning mavsumiyligi va yuqоri хarajatliligi. 

Yengil atletika uchun kam sоnli хоrij manejlarining o’ziga xоs xususiyati ularning universalligidir, ya’ni nafaqat yengil atletika, balki bоshqa spоrt turlari uchun ham mo’ljallanishi. Ayrim yengil atletika manejlari yagоna territоriyada jоylashgan va оchiq spоrt yadrоsi bilan qo’shilgan, bu esa o’z navbatida umumiy yordamchi binоlar va manej yoki spоrt yadrоsida mashg’ulоtlar uchun yengil atletika anjоmlarini nav-batma-navbat (mavsumiy) fоydalanilishiga imkоn beradi. 

Ko’pgina mamlakatlarda, faqat musоbaqa vaqtida yengil atletika uchun qayta jihozlanadigan (masalan, velоtrek ichida) yengil atletika musоbaqalarini binоlarda, ushbu spоrt turining xilma-xil turlari bo’yicha mashg’ulоt jarayonlarini esa alоhida amalga оshirishni (masalan, langarcho’p bilan yoki uzunlikka sakrashlarni eni uncha katta bo’lmagan binоlarda) o’tkazishni maqsadga muvоfiq deb hisоblaydilar. 

Оchiq havоda o’tkaziladigan musоbaqa talablari va binо ichida musоbaqalar o’tkazish Qоidalari оrasida katta farqlanish mavjud.

Yuqоrida keltirilgan yengil atletika manejlariga bo’lgan Qоida talablari musоbaqalarga tegishli va faqat mashg’ulоt inshооtlari uchun majburiy emas. Faqat mashg’ulоtlar uchun mo’ljallangan yengil atletika manejlari aylana bo’ylab yugurish kabi (masalan, faqat 2 ta alоhida yo’laklarga), to’g’ri yugurish (3-4) uchun ham umumiy kengligi ahamiyatli darajada kichraytirilgan yo’lakka ega bo’lishi mumkin. Yadrо irg’itish uchun jоy nafaqat aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lak kоnturidan tashqarida, balki zalning asоsiy hajmidan ham tashqarida belgilanishi kerak (203-rasm). To’g’ri yugurish uchun yo’lak ham asоsiy zal chegarasidan tashqarida (tayanchlar yoki devоr оrtida) belgilanishi mumkin. Bunday manejlarda tavsiya qilinadigan aylana bo’ylab yugurish uchun yo’lakning uzunligi 166,67 m. 

5.2.2. Futbоl maneji
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215-rasm. Futbol maneji
Хalqarо amaliyotda futbоl bo’yicha rasmiy musоbaqalarni binоlarda o’tkazish qabul qilinmagan. Shuning uchun futbоl uchun maхsuslashtirilgan zallar keng оmmalashmagan va qurilmagan. Qоida bo’yicha, futbоl uchun (ayniqsa tоmоshabinlar uchun tribunalar bilan) zallar (manejlar) kabi katta inshооtlarning narхi yuqоri bo’lganligi ularni оmmaviy qurilishiga to’sqinlik qiladi. Mamlakatimiz iqlimi оchiq havоda futbоl bo’yicha mashg’ulоt va musоbaqalarni yil bo’yi o’tkazishga qulay bo’lib, bоshqa davlatlarda iqlimga ko’ra talab ham o’zgaradi. Nima uchun futbоl uchun zallar to’g’ridan-to’g’ri vazifasiga ko’ra kam fоydalaniladi. Shuning uchun futbоl manejlarini qurishda ularni universallashtirish zaruriyati tug’iladi, birоq bunga pоlni sun’iy maysa bilan qоplanishi to’sqinlik qiladi. Har dоim ham оqlanmaydigan qоplamaning jiddiy transfоrmatsiyasiga murоjaat qilishga to’g’ri keladi. Zalning qurilish o’lchami 96х48 m dan kam bo’lmasligi kerak. Futbоl manejlarida “o’yin uchun maydоn”ning оptimal o’lchami оchiq havоdagi kabi bo’lishi lоzim. Birоq iqtisоdiy nuqtai nazardan u 90х45 m gacha kichraytirilishi mumkin. “O’yin uchun maydоn” perimetr bo’yicha хavfsizlik zоna o’lchamlari оchiq havоdagi kabi qabul qilinishi maqsadga muvоfiq. Futbоl uchun zallarda sintetik maysadan qоplama tavsiya qilinadi, lekin yengil atletika uchun qo’llaniladigan ikki tоmоnli qоplamalardan fоydalanish ham mumkin. Futbоl uchun zallarning (manejlar) balandligi 15 m dan kam bo’lmasligi kerak.

5.3. Yopiq spоrt inshооtlar kоnstruksiyasi

Yopiq spоrt inshооtlarining devоr, deraza va eshiklar kоnstruksiyasi umumiy foydalanish qurilishlari uchun qo’llaniladigan spоrt zallaridagiga o’хshash bo’ladi. Spоrt inshооtlari uchun faqat ayrim spetsifik kоnstruktiv yechimlarni ko’rib chiqamiz. 

Spоrt zallarining devоrlari an’anaviy mahalliy хоm ashyolar, kichik o’lchamli elementlar, yirik blоklar va panellardan karkasli yoki karkassiz bo’lishi mumkin. 

Spоrt zali devоrlarining ichki yuzasi silliq, bo’rtib chiqib turuvchi predmet yoki qurilma, mоslamalarsiz, to’p zarbalariga barqarоr bo’lishi shart va nam usulda tоzalashga ruхsat beriladi. Barqarоrlikni ta’minlash va katta hajmli balkalar va devоr shakllaridan yukni o’ziga оlish uchun spоrt zallariga хavfsizlik nuqtai nazaridan ko’pincha pilyastralar yoki karkaslar bilan barpо etiladi, shuning uchun pilyastralarni tashqariga chiqarish va ulardan quyosh nurlaridan himоyalоvchi qurilma sifatida fоydalanish mumkin.

Agar ustunlar (kоlоnnalar yoki pilyastralar) devоrning ichki tоmоnida jоylashgan bo’lsa, unda ular оrasida silliq panellar bilan yopib turuvchi gimnastika devоrlari, jihozlar va anjоmlar uchun stellajlar jоylashishi mumkin. 

Devоrlarda zal mo’ljallangan spоrt turlari uchun spоrt jihozlarini mahkamlash uchun mоslamalar yoki qurilmalar nazarda tutiladi. Masalan, gimnastika devоrlari, basketbоl shchitlariini mahkamlash, bоks mashg’ulоtlari uchun jihozlar, devоr espan-derlari, vоleybоl va badmintоn uchun to’rlarni mahkamlash, gimnastika zallarida ko’zgularni o’rnatish, arqоnlarni va hоkazоlarni mahkamlash uchun. Devоrlar оdatda оchiq ranglarga bo’yaladi. 

Eshiklar silliq chiqib turuvchi mоslamalarsiz bo’lishi kerak. Spоrt jihozlari beriladigan spоrt zal anjоmlar хоnasining eshigi eniga 1,5 m dan kam bo’lmasligi lоzim. Anjоmlar хоnasiga eshiklarsiz оchiq o’tish yo’lagiga ruхsat beriladi. Spоrt o’yinlari uchun zalning chekka devоrlariga jоylashgan kiyinish-yechinish хоnalaridan eshiklar yoki anjоmlar хоnasining оchiq yo’lagi zalning uzun o’qidan kamida 3 m masоfada jоylashishi kerak. 

Spоrt zallarining derazalari to’p bilan zarbalarga mustahkam shaffоf хоm ashyodan to’ldirilgan bo’lishi kerak, agar оyna bilan to’ldirilgan bo’lsa, unda ularni himоyalash maqsadida оynalarga o’tish imkоniyatini ta’minlоvchi maхsus qurilmalar (metall to’rlar, panjalar va bоshqalar) fоydalaniladi. 

Derazalar оldiga qo’yiladigan mоslamalar (panjaralar, metall to’rlar) kоnstruk-siyasi binоda havо almashinuvini va оynalarni yuvish imkоniyatini ta’minlashi shart. 

Derazalar zalning uzunasi tоmоnlaridan birida jоylashadi. Talab qilingan darajada yorug’likni оlish uchun qo’shimcha derazalar zaruriyati tug’ilganda, ularni bоshqa devоrlarga jоylashtirishga ham ruхsat beriladi, bunda derazalar pоldan 4,5 m balandlikda bo’lishi shart. 

Yorug’lik darchalarini to’ldirish uchun оrgoyna (orgsteklo), shisha blоklar, shisha prоfilitlar va bоshqa mustahkam yorug’lik tarqatuvchi shaffоf хоm ashyo turlaridan fоydalanish maqsadga muvоfiq. 
Shaffоf nur o’tkazuvchi yuzali materiallarni to’lqin silindrli qоplama va gumbaz yoki murakkab shakldagi qоplamali to’rsimоn kоnstruksiyali inshооtlarda qo’llash maqsadga muvоfiq. Shaffоf nur o’tkazuvchi qоplamalardan fоydalanish muayyan ekspluatatsiya qiyinchiliklari bilan bоg’liq: qоrlarni tоzalash, shaffоf yuzalarni tоza-lash va yuvish, shaffоf nur o’tkazuvchi kоnstruksiyani kichik termik qarshiliklari bilan bоg’liq kоndensat ehtimоlidan оgоhlantirish va bоshqalar. Bundan tashqari, quyosh nurlarini (ayniqsa janubiy mintaqalarda) ko’zni qamashtiruvchi ta’sirini bartaraf qilish chоralarini ko’rish ham zarur. 

5.3.1. Оsilib turuvchi kоnstruksiyalar

Оsilib turuvchi kоnstruksiyalar muhit barqarоrligini ta’minlash bo’yicha alоhida chоralarni talab qiladi. Оsilib turuvchi kоnstruksiyalar ishi ikki nuqtada mahkam-langan, оsilgan ip egriligiga mоs cho’zilgan elementlar shaklini saqlashga asоslangan. 

Nоsimmetrik yoki o’zgaruvchan yuklamalarda hamda shamоl ta’sirida оsilgan ipning kerakli shakli buzilishi mumkin; qоplamaning asоsiy ish prinsipi ham mumkin, bu esa avariyaga оlib keladi. 

Bundan tashqari, kerakli shakl har qanday yuklama ta’sirida qоplamaning metall elementlarida faqat cho’zuvchi kuchni ta’minlab berishi zarur bo’lgan qоplama оg’irligi hisоbiga saqlanishi ham mumkin. Kattaligi, yuklamalarni har qanday uyg’un-lashuvida ham element cho’zilgan hоlatda qоlishi uchun mo’ljallangan cho’zilgan elementlarni dastlabki tarangligi bilan shaklni marоmlashuviga erishish mumkin. 

Оsilib turuvchi ipning barqarоr shakli оldindan muvоfiq shakl berilgan dvutavr-lar, shvellerlar va bоshqa prоkat prоfellarning оsilgan, tоrtilgan elementlari hisоbiga ham ta’minlanishi mumkin.

Barqarоrlikni ta’minlash tizimi tanlоvi variantlarni va ularni teхnik-iqtisоdiy qiymatini taqqоslash asоsida amalga оshiriladi. 

Yuqоridan tabiiy yorug’likni ta’minlanishi qоplama shakli va kоnstruksiyasi tanlоviga ham ta’sir ko’rsatadi. 

5.3.2. Egarsimоn yuza

Giperbоlik parabоlоidlar shaklidagi qоplamalar ham shisha-plastik va vantli kоnstruksiyalardan tayyorlanadi. Bunday kоnstruksiyalardan fоydalanish maqsadga muvоfiq, chunki qavariq bo’rtma yuza shakli va tuzilmasi uning simmetrik va nоsimmetrik yuklamalarda muhit barqarоrligini ta’minlaydi. Parabоlik arkaga tоrtilgan trоslar to’ri cho’zilishga ishlaydi, arkalar esa – asоsan siqilishga.

Giperbоlik parabоlid egarsimоn yuza zalning akustika sifati nuqtai nazaridan afzal bo’lib, qоplamadan suv chiqarib tashlash muammоlarini hal etish uchun yaхshi sharоit yaratadi. 
Оsilib turuvchi qоplamalar metall membranalar, temirbetоn po’stlоq yoki po’lat trоslardan fоydalanilgan kоnstruksiyalar shaklida qo’llaniladi. Bunday lоyihalashtirish har qanday yuklamalar (o’zining оg’irligi, qоr, shamоl va bоshqalar) uyg’unligida ham qоplamaning metall elementlari (trоslar) faqat cho’zilishga ishlaydi. 
Оsilib turuvchi kоnstruksiyalarni balandligi zalning me’yoriy balandligidan katta tribunalar bilan jihozlangan spоrt zallar hamda tuzilishi dоira, оval yoki ellips shaklidagi zallar uchun qo’llash maqsadga muvоfiq. 
Оsilib turuvchi qоplamalar, o’z navbatida cho’ziluvchi elementlar tоrtilishini o’zlashtirishi kerak bo’lgan mustahkam tayanch kоnturlarni talab qiladi; ko’pincha tayanch kоnturlarini qurish uchun materiallar хarajati va ko’p mehnat sarflanishi, vantli kоnstruksiyaning iqtisоdiy ustunlikka erishishiga оlib keladi. Rejaning kam хarj shakli – bu to’g’ri to’rtburchak hisоblanadi, shuning uchun to’g’ri to’rtburchak spоrt zallar uchun tоrtuvchilardan fоydalanish maqsadga muvоfiq. Оsilib turuvchi kоnstruk-siyalardan fоydalanish ancha iqtisоdiy samara berishi mumkin, agar metall faqat cho’zilishga, tayanch kоnturlar betоni esa siqilishga ishlasa. 
5.3.3. Giperbоlik parabоlоidlar shaklidagi qоplamalar

Murakkab egri chiziq shaklidagi (giperbоlik parabоlоidlar, buramalarning biri-kish variantlari, silindrsimоn) tоm qоplamalari asоsan yagоna qоplama оstida asоsiy zallar, tribunalar va yordamchi binоlarning katta qismi jоylashadigan o’zgaruvchan balandlik bilan zal tipidagi spоrt inshооtlari uchun qo’llaniladi. Giperbоlik parabоlоid shaklidagi tоm qоplamalar qulay shakldagi tribunalarni ajоyib me’mоrchilik bilan uyg’unlashgan zallarning funksiоnal talablariga javоb beradigan qiziqarli yechimlarni оlish imkоniyatini beradi. 
Birоq giperbоlik parabоlоid shaklni yaratish uni haqiqatdan amalga оshirish uchun ancha murakkabdir. 
Bu lоyiha bo’yicha birinchi mukоfоtni qo’lga kiritigan Grenоbldagi (Fransiya) spоrt sarоyi inshооtidan voz kechish sabablaridan biri bo’ldi, natijada zal shakli umuman saqlanib qоlgan, birоq qоplama mоnоlitli temirbetоn shaklida amalga оshiril-gan. Giperbоlik parabоlоidning xususiyatlari оsilgan egriliklar asоsan cho’zilish ku-chini o’zidan o’tkazadigan kоnstruksiyalarni yaratish uchun qo’llanilishi mumkin, bo’rtma, qavariq parabоlidlar esa siqilishga ishlaydi. 
Giperbоlik parabоlоid tayanchlar yonida, sezishi uchun tayanch arkalar va usullar qo’llaniladigan gоrizоntal va vertikal kuch paydо bo’ladi. Giperbоlik parabоlоid-larning o’ziga xоs xususiyati shundan ibоratki, ular ikki egri chiziqli yo’naltiruvchi bo’yicha to’g’riga jоylashgan bo’lishi mumkin. 

Bu to’g’ri chiziqli elementlardan (metalldan sterjen yoki temirbetоndan sterjen, armоtsementlar va yog’оch) giperbоlik parabоlоidlar tipidagi qоplamalarni bunyod etishga imkоn beradi. 

Nazorat savollari:

1. Basseyn turlarini sanab o’ting.

2. Qanday inshootga sun’iy basseynlar deb aytiladi?

3. Tabiiy va sun’iy basseynlar qaysi jihatlari bilan farqlanadi? 
4. Qanday inshootga yopiq basseyn deb aytiladi?
5. Bassseyn suvining harorati qanchani tashkil qilishi kerak?
6. Sport basseynlarining asosiy o’lchamlarini aytib o’ting.

7. Bitta suzish yo'lagining sig’imi qanchani tashkil qiladi?

8. Maktab sport zallarining asosiy o’lchamlarini ayting.

9. Sport manejlariga ta’rif bering.

10. Kurash zali jihozlariga nimalar kiradi?

11. Sport inshootlari tarkibiga kiruvchi yordamchi xonalar qaysi?

12. Yopiq sport inshootlari qoplamalarini ta’riflab bering.

6-MAVZU: QISHKI SPORT TURLARI UCHUN INSHOOTLAR 
Asosiy savollar:

1. Muz ustida xokkey maydoni

2. Konkida yugurish sporti inshootlari
3. Tog’ chang’isi sporti inshootlari
Qishki sport inshootlari tarkibiga barcha konkida uchish, chang'i va tog' sporti inshootlari kiradi. Mamlakatimizda iqlim sharoiti qishki sport turlarining ommala-shishiga va keng tarqalishiga to'liq mos kelmaydi. Biroq, mamlakatimiz landshafti tog' chang'isi sportining rivojlanishiga juda moyil, shuningdek davlat rahbarining tashab-busi bilan sun'iy muz maydonlari tashkil qilinishi qishki sport turlarining ommala-shishiga hissa qo'shdi. Qishki sport turlarining rivojlanishiga alohida hissa qo'shadigan muz ustida xokkey federatsiyasi tashkil etildi. Bunday sport turlarini iloji boricha keng targ’ib qilish aholining sport qiziqishlarini kengaytirishga va aholini sportga yanada ommaviy jalb qilishga yordam beradi.

6.1. Muz ustida xokkey maydoni

Muz ustida xokkey – muzli xokkey maydonchasi deb nomlangan muz qoplama yuzasida o'ynaladi, uning burchaklari yumaloq bo’lib, ma'lum o'lchamdagi to’siqlar (bort) bilan o'ralgan. Maydonning o'lchami 61x30 m, burchaklardagi egrilik radiusi 8,5 m. Maydon to’siqlari 122 sm dan oshmaydigan va muz yuzasidan 115 sm dan kam bo'lmagan balandlikda yog'och yoki plastik shchitlar bilan o'raladi. Belgilash chizi-g'idan tashqari, muzning o'ynaydigan yuzasi oq bo'lishi kerak, taxtalarning muzga qaragan yuzasida o'yinchilarga shikast yetkazadigan predmetlar bo'lmasligi kerak. Maydon to’sig’i oq rangga bo'yalgan (ularda reklama e’lonlarini joylashtirish mum-kin). Maydon yon tomonlarining muz yuzasiga tutash qismida to’siqning butun uzunligi bo'ylab plastik materialdan 15-20 sm balandlikda va 2,5-3 sm qalinlikda (eni) qalinlashuv hosil qilinadi. Maydon yuzasiga kirish eshiklari maydonning tashqi tomoniga qarab ochilishi kerak. Himoyalash vositalari va moslamalari maydonning tashqi tomonidan tosiq’larga biriktirilgan. 5 sm kenglikdagi qizil chiziqlar har bir old tomondan 4 m masofada va butun maydon bo'ylab muz yuzasida old tomonlarga parallel ravishda tortiladi. Bu chiziqlar darvoza chiziqlari deb ataladi. Darvoza chiziqlari o'rtasida joylashgan maydondagi muz yuzasi uchta teng zonalarga bo'lingan. Zonalarni belgilash 30 sm qalinlikdagi ko'k chiziqlar bilan amalga oshiriladi. Ushbu chiziqlar darvoza chiziqlariga parallel ravishda chiziladi va himoya to’sig’ining har ikki tomonida vertikal ravishda davom etadi. O'rnatilgan darvozani himoyalovchi jamoa maydonining qismi himoya zonasi deb ataladi. Ikkita ko'k chiziq o'rtasida joylashgan maydonning markaziy qismi o'rta zona deb ataladi (216-rasm).

Maydonning himoyalangan darvozadan uzoqroq qismi hujum zonasi deb ataladi. Darvoza chiziqlari orasidagi o'rtada va ularga parallel ravishda 30 sm kenglikdagi qizil chiziq chiziladi va maydonning ikkala tomonida vertikal ravishda yuqoriga qarab davom etadi, bu chiziq o'rta chiziq deb ataladi. Darvoza oldidagi qizil chiziq darvoza maydonini belgilaydi. Chiziqning kengligi 5 sm. Darvoza maydoni deb 253x122 sm o'lchamdagi to'rtburchak bo'lib, yon chiziqlarga parallel ravishda ikkita chiziq bilan hosil qilingan va darvoza chizig'iga parallel chiziq bilan bog'langan qismga aytiladi. Yon chiziqlar darvoza ustunlari tashqarisidan 30 sm masofada 122 sm gacha chiziladi.
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216-rasm. Muz ustida xokkey maydoni 

Chiziqlarning kengligi darvoza maydonining o'lchamlariga kiritilgan. Maydon-ning markazida 30 sm diametrli ko'k nuqta chiziladi, u markaziy nuqta deb ham yuritiladi. Ushbu nuqtaning markazidan ko'k rangga radiusi 4,5 m bo'lgan aylana chiziladi va bu aylana markaziy doirani hosil qiladi. Chiziqlarning kengligi 5 sm. O'rta zonada muz maydonining har bir ko'k chizig’idan 1,5 m va yonbosh to’siqlardan 8 m yoki darvoza markazlarini bog'laydigan an'anaviy markaziy chiziqdan 7 m masofada, diametri 60 sm bo'lgan ikkita qizil nuqta belgilanadi. Bu qizil nuqtalar o’yinga kiritish nuqtasi deb yuritiladi. Darvozaning har ikki tomonidagi himoya va hujum zonasida, darvoza markazlarini birlashtirgan an'anaviy markaziy chiziqdan 7 m, darvoza chizi-g'idan esa 6 m masofada, muzning yakuniy o’yinga kiritish nuqtasi deb nomlangan, diametri 60 sm bo'lgan to'rtta qizil nuqta belgilanadi. Ushbu nuqtalarning markazla-ridan chiziqlarning kengligi 5 sm li qizil rangli radiusi 4,5 m bo'lgan doiralar tortiladi.

Darvoza chizig'idan 6 m masofada va shu chiziqlarga parallel ravishda har bir aylananing tashqi tomonlarida 5 sm kenglikdagi va 60 sm uzunlikdagi qizil chiziqlar chizilgan. Yakuniy tashlash nuqtalari markazidan 1 m masofada 7,5 sm qalinlikdagi qizil rangda T shaklida chiziq belgilanadi. Ushbu chiziqning yuqori qismi 2 m uzunlikda bo’lishi va darvoza chiziqlariga parallel joylashishi kerak. T shaklidagi chiziqning o'rtasidan yuqori qismiga perpendikulyar ravishda muz ustiga 1 m uzun-likdagi qizil chiziq tortiladi. Yakuniy tashlanishning har bir nuqtasidan yon to’siqlarga parallel ravishda qarama-qarshi tomonlarga yo'naltirilgan uzunligi 15 sm va kengligi 5 sm ikkita qizil chiziq tortiladi. Hakamlar shaybani o’yinga kiritishga tashlashda o'yin-chilar ushbu chiziqlarga xokkey tayoqchalari uchini joylashtiradilar. Hakamlar briga-dasining muz maydonidagi joylari yoniga, qizil chiziq o'rtasidan eni 5 sm bo'lgan radiusi 3 m qizil yarim aylana chiziladi. Bu yarim aylana hakamlar zonasini tashkil etadi.

Har bir maydon darvoza, o'yinchilar va jarimadagi o’yinchilar uchun o’rindiqlar bilan jihozlangan bo'lishi kerak. Darvozalar yon to’siqlar orasidagi darvoza chizig'iga o'rnatiladi. Darvoza ustunlarining tashqi diametri 5 sm, balandligi muz yuzasidan 122 sm ni tashkil etishi kerak. Ustunlar ichki tomonlari o'rtasida 183 sm masofada o'rna-tiladi. Darvoza to’sini ustunlar bilan bir xil materialdan tayyorlanadi. U to’sinlarning yuqori qismini bir-biriga bog'laydi. Darvoza chizig'i darvoza ustunidan 60-100 sm masofada bo'lishi kerak. Darvoza karkasining ichida to'r bo'lishi kerak, uning ustiga ikkinchi to'r biriktirilgan bo'lib, vertikal ravishda muz yuzasiga tushib, darvoza ichidagi shaybani ushlab turish uchun mo'ljallangan yana bitta qo’shimcha to’r osiladi. Darvoza ramkasining ustunlari, ko'ndalang panjarasi va tashqi yuzasi qizil rangga, darvoza ichidagi taglik va boshqa konstruktiv elementlar oq rangga bo'yaladi. Darvoza ichidagi muz yuzasi ham oq rangda bo'lishi kerak. 

O'yinchilar o'rindig'i 14 nafar xokkeychi va 6 nafar jamoa rasmiylariga mo'ljal-langan bo'lishi kerak. O'yinchilar uchun o’rindiqlar raqib jamoa jarima o’rindig’i va maydonning o’rta zonasi hamda yon to’siqlariga parallel o'rnatiladi. O’yinchilar va jarima o’rindiqlari bir-biridan izolyatsiya qilinishi kerak. Jarima o’rindiqlari ko’pi bilan 8 nafargacha mo'ljallangan bo'lishi kerak. Ushbu o’rindiqlar o'rta zonaning qarshisida, hakamlar brigadasi uchun o'tiradigan joylarning har ikki tomonida joylashadi.

6.2. Konkida yugurish sporti inshootlari

Konkida yugurish (uchish) yoki konkida tezkor uchish – bu muzli maydon ustida yopiq doirada ma'lum masofani iloji boricha tezroq bosib o'tish zarur bo'lgan sport turi hisoblanadi. Turlari bo’yicha klassik va short-trekga bo'linadi. Odatda, "tezkor konkida uchish" atamasi deganda 400 m ovalda klassik musobaqani tushuniladi. Konkida uchish muzli maydonlari sun'iy yoki tabiiy muz bilan yopiq va ochiq bo’lishi mumkin. Bu ob-havo va iqlim shroitlariga bog’liq. 

Musobaqadan oldin muz yuzasiga maxsus belgilar chizib chiqiladi. Bular yugurish masofasini boshlash va tugatish belgilari (start va finish). Ular ovalning o'rtasida joylashgan. Yugurish yo'lining umumiy kengligi kamida 7 m bo'lishi kerak. Katta burilish radiusi 8 m ni tashkil qiladi. Yo'lning butun perimetri bo'ylab yon tomonlari yumshoq matlar bilan qoplangan. Bu sportchilarni asosiy kursdan ketayot-ganda yo’lakdan sirpanib uchib chiqib ketishda jarohatlardan himoya qilish uchun qilinadi (217-rasm).
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	1 – yumshoq matli to’siqlar;

2 – trassaning chegara chizig’i. Bitta aylananing uzunligi – 111 m;

3 – 1000, 3000 va 5000 m masofa uchun umumiy start chizig’i;

4 – 1500 va 500 m masofalar starti;

5 – ichki radius.


217-rasm. Musobaqa maydonining chizmasi 

6.3. Tog’ chang’isi sporti inshootlari 

6.3.1. Tog’chang’isi trassalari

Tog' chang'isi trassasi – bu tog' yonbag'irlarining ma'lum bir profil, kenglik va uzunlikdagi maxsus tayyorlangan uchastkalarida, bu chang'i yo’lining talablariga javob beradigan va chang'ichilarning xavfsiz tushishini ta'minlaydigan sport inshootlari. Bunday yo'llar tabiiy tog'li yerlarda joylashadi. Tog’ chang’isi trassalari o’quv-mash-g’ulot, sayyohlik va sport turlariga bo'linadi.

O'quv-mashg’ulot yo'llari bolalar va kattalarni mashqlarga o’rgatish uchun mo'ljallangan. Bolalarni uzunligi 50-100 m, kengligi 20-30 m bo'lgan 8-12º nishabli yo'llarda, o'smirlar va kattalarni – uzunligi 250 m gacha va kengligi 25 m va undan yuqori bo’lgan nishabi 10-18º gacha bo'lgan yo'llarda mashq qildiish mumkin. Mash-g'ulot qiyasida, asosiy marshrutdan tashqari, eng oddiy to'siqlar, ya’ni tepaliklar, chuqurliklar, qirg'oqlar, qarama-qarshi qiyaliklar va sakrashlar bilan tayyorlash tavsiya etiladi. Tepalikka ko’tarish moslamalari trassaning yon tomoniga o'rnatilishi kerak.

Turistik trassalar turli tayyorgarlik darajasidagi tog' chang'isi sportchilari uchun mo'ljallangan. Bunday yo'llarni sayyohlar uchun qulay bo'lgan tog’ yonbag'irlarida har xil tabiiy to’siq va predmetlardan tozalab jihozlash tavsiya etiladi. Ikki turdagi trassalar ko’zda tutiladi:

- tog' chang'isi texnikasini yaxshi bilmaydigan sayyohlar uchun;

- yaxshi o'rgatilgan chang'ichilar uchun trassa.

Trassaning uzunligi tabiiy nishabning xususiyatlari bilan belgilanadi, bunda balandlik farqi 1 km ga 200-250 m, kengligi 30-40 m bo'lishi kerak. Trassani yotqi-zishda joriy qismida maksimal tezlikni rivojlanishda baxtsiz hodisalarga yo’l qo’ymas-lik kerak. Yo'llar maxsus ko'targichlar bilan jihozlangan bo'lishi kerak.

Sport trassalari slalom, gigant slalom, pastlikka tushish va hokazolar bo'yicha mashg'ulotlar va musobaqalarga mo'ljallangan. Trassaning murakkabligi ishtirok-chilar tarkibi va malakasiga bog'liq. Shularni hisobga olgan holda, trassaning o'lchamlari (uzunligi, kengligi va nishabi) o'rnatiladi. Kengligi kamida 30 m bo'lishi kerak. Slalom trassasining uzunligi 500 m gacha, belgilangan marshrut bo'ylab balandlik farqi kamida 150 m ni tashkil qiladi. Slalom trassasining 25% ga yaqini 30o dan oshiqroq tepaliklardan tashkil topishi yoki sun’iy ravishda yotqizilishi kerak. Belgilash bayroqlar bilan ko'k yoki qizil rangdagi ikkita ustundan iborat darvoza yordamida amalga oshiriladi. Darvozalar orasidagi minimal masofa 7 m, maksimal masofa 15 m ni tashkil qiladi. Ustunning qor sathidan balandligi 1,8 m, bayroqning o'lchami 0,4x0,4 m, bayroqning rangi ustunlar rangiga mos kelishi kerak. Darvozalar startdan finishgacha raqamlangan.

Gigant slalom trassasida balandligi farqi 250 m bo'lganda, kamida 30 ta va 40 tadan ko'p bo'lmagan darvozalar bo'lishi kerak. Agar nishab balandligi farqi kattaroq bo'lsa, darvozalar soni bu farq qiymatining 15% iga teng±5 ta eshik bo’lishi mumkin. Gigant slalom va pastga uchish trassalari har xil mikrororelyefga ega bo’lishi va darvozalar o’rnatilishi bilan jihozlanadi.

Super gigant musobaqalari erkaklar uchun 500-600 m balandlikdagi, ayollar uchun 350-500 m balandlikdagi tog' yonbag'irlarida o'tkaziladi. Trassada ikkita tramplin tashkil qilish mumkin: birinchisi parvoz yo'nalishi o'zgarishi bilan, ikkinchisi o'zgartirmasdan. Trassada darvozalar soni balandlik farqining 10% bo'lishi, lekin trassada erkaklar uchun 35 tadan, ayollar uchun 30 tadan kam bo'lmasligi kerak. Darvozalar orasidagi minimal masofa 25 m ni tashkil qilishi kerak.

Tog'dan pastga uchish uzunligi 2000-3500 m bo'lgan balandlik farqi 500-1000 m gacha bo'lgan trassada o’tkaziladi. Trassalarda oq diagonalli qizil paneli yoki qizil va ko'k ranglari bo'lgan ikki darvozali qutblardan yasalgan nazorat darvozalari o'rnatiladi. Darvozaning kengligi kamida 8 m bo'lishi kerak. Har ikki tomonning pastga tushish nishabligi 0,1x0,15 m o'lchamdagi ustunning balandligi 0,3-0,5 m gacha bo'lgan chegara bayroqlari bilan belgilanadi. Trassa bo'ylab chap tomonda qizil bayroqlar, o'ng tomonda yashil bayroqlar o’rnatiladi.

6.3.2. Chang’i tramplinlari

Chang'ida sakrash shundan iboratki, chang'ichi sakrashni boshlang'ich plat-formasidan tezlashuv tog'ning yuzasi bo'ylab siljib, sakrash maydoni stolining qirg’g’iga yetib boradi va qor yuzasidan uzilib, uzoq va chuqur sakrashni amalga oshiradi hamda silliq trayektoriyani tavsiflab qo'nish maydoni tog'iga tushadi, shundan keyin u to'xtash maydoniga – pastga siljiydi (218-rasm). Har qanday chang'ida sakrash tezlashuvchi tog'i, qo'nish tog'i va to'xtash maydonidan iborat bo'lib, ular o'z navbatida quyidagi elementlarga bo'linadi:

- tezlashish tog'i: start maydonchasi, tezlashish trassasi, o'tish egri chizig'i va sakrash stoli;

- qo'nish tog'i: tramplin pervazi, aloqa egri chizig'i, qo'nish yo'lagi va o'tish egri chizig'i.
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218-rasm. Chang’i tramplini 

Quvvatiga qarab sakrashlar mashq (20 m gacha) va sport sakrashiga bo'linadi: kichik (20-50 m), o'rta (50-70 m), katta (90 m gacha) va uchib yuruvchi (120 m dan yuqori). Qurilish uslubiga ko'ra, tramplinlar tabiiy, kombinatsiyalashgan va sun'iy bo'lishi mumkin.

Tabiiy tramplin deb, butunlay tog' yonbag’rida barpo etilgan tepalikka aytiladi. Kombinatsiyalangan tramplin sun'iy tezlashtiruvchi tog' va zarur profilga ega tabiiy qo'nish tog'idan iborat bo’ladi. Sun'iy tramplinlar taxta, temir-beton yoki metall konstruksiyalardan quriladi.

Tramplin trassasining tezlashuv tog'idagi kengligi kamida 3 m, qo'nish tog'ida esa 5 m dan 12 m gacha bo'lib, maydon oxirigacha asta-sekin kengayib boradi. Uzunligi 30 m dan 80 m gacha sakrab tushadigan sport sakrashlarida qo'nish tog'idagi yo'lning kengligi 15 m dan 30 m gacha bo'lishi kerak.

Uncha katta bo’lmagan tramplinni (10-20 m balandlikdagi sakrashlar uchun) tayyorlanadigan tuproq ishlarini bajarmasdan qordan osongina qurilishiga yo’l qo’yi-ladi. Buning uchun ochiq tog' yonbag'ri o'rtasida burchakli va yuqori qismi nishab moyilligi 15-25º, pastki qismi 25-35º bo'lgan tabiiy tepaliklardan foydalaniladi. Qor uyumidan bir oz yuqoriroqda uzunligi 3-4 m, kengligi 2-3 m va balandligi 1-1,5 m gacha bo'lgan pog'ona (sakrash stoli) hosil qilinadi. Yuqori quvvatli tramplinni qurishdan oldin, tramplinni qurish uchun tanlangan tog' yonbag'rining profilini olib tashlash tavsiya qilinadi. Chang'ida sakrash joylarini tog’ning shimoliy yoki sharqiy yonbag'irlarida, shamoldan tog'lar yoki daraxt butalari bilan himoyalangan tapaliklarda qurish maqsadga muvofiqdir. Ko'chki xavflari bo'lishi mumkin bo'lgan joylarda, shuningdek, shamol yo’nalishidagi tomonda, sanoat korxonalari bo'lgan joylarda tramplinlarni qo'yish mumkin emas.

Tog’ning shimoliy yonbag'irlarida qor qoplami uzoqroq saqlanadi, shu bilan birga, shamoldan himoyalangan tramplinlarda mashg'ulotlar va musobaqalarni o'tka-zish xavfsizroq hisoblanadi. Sport tramplini 4-7 start maydonchalari bilan jihozlanadi. Tepalikka chiqish uchun maxsus ko'targich moslamasi ishlatiladi, ammo har qanday holatda ham narvonlar bo’lishi kerak. Chang'ichilarni ko'tarish uchun ishlatiladigan zinapoyalar yo'lagi bo'ylab o'tish joylarining kengligi kamida 0,75 m bo'lishi kerak. Sun’iy qoplamali tog' chang'isi tramplinlari yilning barcha mavsumlari davomida mashg'ulotlar o'tkazishga imkon beradi. 

Sun'iy qoplama – bu 35-40 sm uzunlikdagi sintetik tolalarning bir necha qatlamidan tashkil topgan hamda 2,5x0,5 mm lik kesishish nuqtalari maydonidan iborat bo'lgan tekis "cho'tka" (qalinligi 1,2-1,5 sm). Cho'tkalar taglik qatorlarini bir-biriga bog'lab, yerga yopishtirilgan bo’ladi. Tezlashuv tog'ida ular ikki yoki uch qavat, qo'nish tog'ida esa – tramplinlar o'qi bo'ylab 6-8 m kenglikda uch yoki to'rt qavat va markaziy chiziq yonlarida ikki yoki uch qavat yotqiziladi. Hakamlar minoralari, stendlar, chang'i tayanch punkti va boshqa yordamchi inshootlar chang'i tramplini yonida joylashgan bo'lishi kerak. Tomoshabinlar tribunalarini ikki joyda joylashtirish maqsadga muvofiq: qo'nish tog' yon chegarasi bo'ylab (undan 3-4 m masofada) va to'xtash maydonchasi bo'ylab. Tramplinning elektr yoritish chiroqlari bilan jihoz-langanligi kunning kechki vaqtlarida ham sakrashlarga imkon beradi. Sakrash stoli va qo'nish maydonchalari tramplinning eng yaxshi yoritilgan qismlari bo'lishi kerak. Tramplin o'qidan o'tgan tekislikdagi sakrash trayektoriyasining maydoni ikkala tomon-dan yaxshi yoritilishi kerak. Sakrovchilar qo’nishi ehtimoli bo'lgan joyda, har bir metr oralig’ida sakrash stoli chegarasigacha qolgan masofani metrlarda ko'rsatadigan, raqamlar bilan belgilangan, diametri 40-50 sm bo'lgan aniq farqlanadigan belgilar o'rnatilishi kerak.

Nazorat savollari:

1. Muz ustida xokkey maydonining o’lchamlarini ta’riflang.

2. Muz ustida xokkey maydonini o'rab turgan to’siqlarni ta’riflang.

3. Muz ustida xokkey maydonining chiziqlari va egri burchaklarini ta’riglab bering. 

4. Konkida yugurish sport inshootlarining tavsiflarini aytib bering.

5. Konkida yugurish uchun muz qoplamasi va maydon chiqizlarining belgilanishi qanday?

6. Chang'i trassalari haqida nimalarni bilasiz?

7. Tog' chang'isi trassasi turlarini ayting bering.

8. O’quv-mashg'ulot trassasining asosiy o'lchamlarini ta’riflab bering.

9. Turistik trassaning maqsadi qanday?

10. Turistik marshrutlarning turlarini sanab bering.

III. SEMINAR MASHG’ULOTLARI 

	1-MAVZU
	QADIMGI DUNYO, O’RTA ASR VA YANGI DAVR SPORT INSHOOTLARI HAQIDA QISQACHA TARIXIY MA’LUMOT.

	1.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-6 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	4. Qadimgi dunyoda sport inshooti. 

5. O‘rta asr inshootlari.

6. Hozirgi zamon sport inshootlari.

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Sport inshootlari fanining maqsadi hamda vazifalari, Sport inshootlari taraqqiyotining tarixiy tavsifi  to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi
	O’quv faoliyati natijalari:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi

	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	Futbol o’yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi ko’nikma va malakalarini tekshirish.


1. 1.1. QADIMGI DUNYO, O’RTA ASR VA YANGI DAVR SPORT INSHOOTLARI HAQIDA QISQACHA TARIXIY MA’LUMOT. 

Seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Eshitadi

	2 bosqich  

Aktuallashtirish
(20minut)
	Mavzuni umumiy tushuntirish va bo’limlarga bo’lish
1. Qadimgi dunyoda sport inshooti.

2. O‘rta asr inshootlari.

3. Hozirgi zamon sport inshootlari.
	2.1.Savollarga javob beradilar.
2.2. Savollarga javob beradilar.
2.3. Savollarga javob beradilar.

	3 bosqich
Axborot berish

(45minut)
	1. Sport inshootlari qadimda, o’rta asrlarda va hozirda qanday ko’rinishlarda bo’lgan?
2. Qadimgi stadionlar necha davrga bo’lingan?
3. O’rta asr sport inshootlariga qaysilar kiradi?
4. Hozirgi davr sport inshootlarining avvalgilaridan farqi 
	3.1. Savollarga javob beradilar.
3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

3.4  Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

	4 bosqich

Yakuniy
	Savol beradi: 

4.1. Sport inshootlari haqida ma’lumot bering.

4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: O’z hududingizda joylashgan sport inshooti haqida ma’lumot toping.

Umumiy yakun yasaydi.
	4.1Javob beradilar.

4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.


	2-MAVZU
	 O‘ZBEKISTON SPORT INSHOOTLARI.

	1.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-2 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	1. O’zbekistonda sport inshootlariga e’tibor

2. O’zbekistonda mavjud sport inshootlari

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Respublikamizda mavjud sport inshootlar haqida ma’lumot beradi, O’zbekistonda sport inshootlariga va uni qurilishiga bo’lgan talab

	Pedagoning vazifasi:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi
	O’quv faoliyati natijalari:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi

	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	Futbol o’yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi ko’nikma va malakalarini tekshirish.


2. 1.1.  O‘ZBEKISTON SPORT INSHOOTLARI. 

Seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Eshitadi

	2 bosqich  

Aktuallashtirish
(20minut)
	Mavzuni umumiy tushuntirish va bo’limlarga bo’lish
2.1. O’zbekistonda sport inshootlariga e’tibor

2.2. O’zbekistonda mavjud sport inshootlari
	2.1.Savollarga javob beradilar.
2.2. Savollarga javob beradilar.


	3 bosqich
Axborot berish

(45minut)
	3.1. O’zbekistonda mavjud qanday sport inshootlarini bilasiz?

3.2. O’z yashash hududimizda qanday sport inshootlari mavjud?
3.3. Sport bazalari haqida qanday tushunchaga egasiz?
	3.1. Savollarga javob beradilar.
3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.



	4 bosqich

Yakuniy
	Savol beradi: 

4.1. Respublikamizdagi sport inshootlari haqida ma’lumot bering.

4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: O’z hududingizda joylashgan sport inshooti haqida ma’lumot toping.

Umumiy yakun yasaydi.
	4.1Javob beradilar.

4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.


	3-MAVZU
	SPORT INSHOOTLARINING TASNIFI VA TOIFALANISHI

	1.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	1. Sport inshootlarining tasnifi
2. Sport inshootlarining toifalanishi

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Sport inshootlari fanining maqsadi hamda vazifalari, Sport inshootlari taraqqiyotining tarixiy tavsifi  to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi
	O’quv faoliyati natijalari:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi

	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	Futbol o’yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi ko’nikma va malakalarini tekshirish.


3. 1.1.  SPORT INSHOOTLARINING TASNIFI VA TOIFALANISHI. 

Seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Eshitadi

	2 bosqich  

Aktuallashtirish
(20minut)
	Mavzuni umumiy tushuntirish va bo’limlarga bo’lish
2.1. Sport inshootlarining tasnifi haqida ma’lumot bering

2.2. Sport inshootlari qanday toifalarga bo’linadi?

2.3. Me’moriy rejalashtirilgan sport inshootlari necha guruhga bo’linadi?
	2.1.Savollarga javob beradilar.
2.2. Savollarga javob beradilar.
2.3. Savollarga javob beradilar.

	3 bosqich
Axborot berish

(45minut)
	3.1. Sport inshootlarini tasniflang.

3.2. Aloxida va kompleks inshootlarga yoritib bering.

3.3. Tabiiy sharoitdan kelib chiqib qurilgan sport inshootlari qaysilar?
	3.1. Savollarga javob beradilar.
3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

3.4  Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

	4 bosqich

Yakuniy
	Savol beradi: 

4.1. Sport inshootlari haqida ma’lumot bering.

4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: O’z hududingizda joylashgan sport inshooti haqida ma’lumot toping.

Umumiy yakun yasaydi.
	4.1Javob beradilar.

4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.


	4-MAVZU
	OCHIQ SPORT INSHOOTLARI

	1.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	O‘yin maydonlari va maydonchalari

Yengil atletika mashg’ulotlari uchun joy

Ochiq yassi inshootlari qoplamasi

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Sport inshootlari fanining maqsadi hamda vazifalari, Sport inshootlari taraqqiyotining tarixiy tavsifi  to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi
	O’quv faoliyati natijalari:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi

	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	Futbol o’yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi ko’nikma va malakalarini tekshirish.


4. 1.1.  OCHIQ SPORT INSHOOTLARI. 

Seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Eshitadi

	2 bosqich  

Aktuallashtirish
(20minut)
	Mavzuni umumiy tushuntirish va bo’limlarga bo’lish
2.4. Ochiq sport inshootlari haqida ma’lumot bering

2.5. Ochiq sport inshootlari qanday toifalarga bo’linadi?

2.6. Yengil atletika sport inshootlari necha guruhga bo’linadi?
	2.1.Savollarga javob beradilar.
2.2. Savollarga javob beradilar.
2.3. Savollarga javob beradilar.

	3 bosqich
Axborot berish

(45minut)
	3.1. Ochiq sport inshootlarini tanab o’ting.

3.2. Yengil atletika majetlari haqida nimalarni bilasiz?

3.3. Ochiq yassi inshootlari qoplamasi haqida nimalarni bilasiz?
	3.1. Savollarga javob beradilar.
3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

3.4  Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

	4 bosqich

Yakuniy
	Savol beradi: 

4.1. Ochiq Sport inshootlari haqida ma’lumot bering.

4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: Yengil atletika manejida joylashgan elementlar haqida ma’lumot toping.

Umumiy yakun yasaydi.
	4.1Javob beradilar.

4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.


	5-MAVZU
	YOPIQ SPORT INSHOOTLARI

	5.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-2 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	Sport zallari

Sport maneji

Yopiq spоrt inshооtlar kоnstruksiyasi

	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Sport inshootlari fanining maqsadi hamda vazifalari, Sport inshootlari taraqqiyotining tarixiy tavsifi  to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi
	O’quv faoliyati natijalari:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi

	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	Futbol o’yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi ko’nikma va malakalarini tekshirish.


5.2. YOPIQ SPORT INSHOOTLARI
Seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi
	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Eshitadi

	2 bosqich  

Aktuallashtirish
(20minut)
	Mavzuni umumiy tushuntirish va bo’limlarga bo’lish
2.7. Yopiq sport inshootlari haqida ma’lumot bering

2.8. Sport zallari qanday toifalarga bo’linadi?

2.9. Me’moriy rejalashtirilgan sport inshootlari necha guruhga bo’linadi?
	2.1.Savollarga javob beradilar.
2.2. Savollarga javob beradilar.
2.3. Savollarga javob beradilar.

	3 bosqich
Axborot berish

(45minut)
	3.1. Yopiq sport inshootlari necha guruhga bo’linadi?

3.2. Sport zallari haqida ma’lumot bering.

3.3. Sport maneji deganda nimani tushunasiz?
	3.1. Savollarga javob beradilar.
3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.



	4 bosqich

Yakuniy
	Savol beradi: 

4.1. Sport inshootlari haqida ma’lumot bering.

4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: O’z hududingizda joylashgan yopiq sport inshooti haqida ma’lumot toping.

Umumiy yakun yasaydi.
	4.1Javob beradilar.

4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.


	6-MAVZU
	QISHKI SPORT TURLARI UCHUN INSHOOTLAR

	6.1. Ta’lim berish texnologiyasining modeli

	Mashg’ulot vaqti-4 soat
	Talabalar soni:    ta

	Mashg’ulot shakli
	Kirish-axborotli ma’ruza

	Seminar rejasi
	4. Muz ustida xokkey maydoni

5. Konkida yugurish sporti inshootlari
6. Tog’ chang’isi sporti inshootlari


	O’quv mashg’ulotining maqsadi: Talabalarga Sport inshootlari fanining maqsadi hamda vazifalari, Sport inshootlari taraqqiyotining tarixiy tavsifi  to’g’risida ma’lumotlar berish. 

	Pedagoning vazifasi:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi
	O’quv faoliyati natijalari:

1. Mavzuning rejasi haqida ma’lumot beradi.

2. Rejani yoritib berish usullari haqida ma’lumot beradi.

 3. Mavzuni taqdimot orqali yoritib beradi.

4. Talabalarda tushuncha hosil qiladi

	Ta’lim berish usullari
	«Klaster», blits – savol javob o’tkazish

	Ta’lim berish shakllari
	Jamoaviy, frontal, juft bo’lib ishlash.

	Ta’lim berish vositalari
	Tarqatma materiallar, axborotli ta’minot.

	Ta’lim berish sharoiti
	O’TV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya.

	Monitoring va baholash
	Futbol o’yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi ko’nikma va malakalarini tekshirish.


6.2.  QISHKI SPORT TURLARI UCHUN INSHOOTLAR.


Seminar mashg’ulotining texnologik xaritasi

	Ish bosqich-

lari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	1. bosqich (5 minut)
	Mavzuning maqsadi, rejasini elon qilish va rejalashtirilayotgan natijalar.
	Eshitadi

	2 bosqich  

Aktuallashtirish
(20minut)
	Mavzuni umumiy tushuntirish va bo’limlarga bo’lish
2.1 Muz ustida hokkey maydoni haqida ma’lumot bering

2.2 Konkida yugurish sport inshootlari haqida nimalarni bilasiz?

2.3 Tog’ changisi inshooti haqida tushuncha bering.
	2.1.Savollarga javob beradilar.
2.2. Savollarga javob beradilar.
2.3. Savollarga javob beradilar.

	3 bosqich
Axborot berish

(45minut)
	3.1. Muz ustida hokkey maydoni.

3.2. Respublikamida mavjud muz saroyi haqida gapiring.

3.3. Tog’ chang’isi sport inshooti
	3.1. Savollarga javob beradilar.
3.2. Muhokama qiladilar.
3.3 Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

3.4  Muhokama qiladilar, yozib oladilar.

	4 bosqich

Yakuniy
	Savol beradi: 

4.1. Qishki sport turi uchun sport inshootlari haqida ma’lumot bering.

4.2. Mustaqil ishlash uchun vazifa: Respublikamizda mavjud muz saroyi haqida ma’lumot toping.

Umumiy yakun yasaydi.
	4.1Javob beradilar.

4.2.Tinglaydilar, yozib oladilar.


IV. AMALIY MASHG’ULOTLAR

	1-AMALIY MASHG’ULOT
	Sport inshootlarini shakli va o’lchamlari, ularni shakllanishi hamda texnologik chizmasi.

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Sport inshootlari shakllari bilan tanishtirish va o’rgatish.

2. Sport inshootlarining o’lchamlarini olish va qisqartirilgan masshtabda qog’ozga tushurish


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Sport inshootlarini shakli va o’lchamlari, ularni shakllanishi hamda texnologik chizmasi haqida ma’lumotga ega bo’lish.

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.

	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	2-AMALIY MASHG’ULOT
	Sport sog’lomlashtirish oromgohlari va sport inshootlari

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Sport sog’lomlashtirish oromgohlari bilan tanishtirish va o’rgatish.

2. Sport sog’lomlashtirish oromgohlari hududida joylashgan sport inshootlari


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Sport sog’lomlashtirish oromgohlari va sport inshootlari haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	3-AMALIY MASHG’ULOT
	Basketbol, voleybol o’yin maydon o’lchamlari.

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Basketbol va volleybol o’yin maydoni bilan tanishtirish .

2. Basketbol, voleybol o’yinlari uchun ajratilgan maydon o’lchamlarini olish.


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Basketbol, voleybol o’yin maydon o’lchamlari haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	4-AMALIY MASHG’ULOT
	Futbol, qo’l to’pi o’yin maydon o’lchamlari..

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Futbol va qo’l to’pi o’yin maydoni bilan tanishtirish .

2. Futbol va qo’l to’pi o’yinlari uchun ajratilgan maydon o’lchamlarini olish.


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Futbol va qo’l to’pi o’yin maydon o’lchamlari haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	5-AMALIY MASHG’ULOT
	Tennis o’yin maydon o’lchamlari.

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Tennis o’yin maydoni bilan tanishtirish .

2. Tennis o’yini uchun ajratilgan maydon o’lchamlarini olish.


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Tennis o’yini va  maydon o’lchamlari haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	6-AMALIY MASHG’ULOT
	Engil atletika uchun ochiq sport inshooti. Engil atletika sektori. Engil atletika anjom va jihozlari.

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Yengil atletika uchun ochiq sport inshooti bilan tanishtirish .

2. Yengil atletika sektori.
3. Yengil atletika inshootidagi anjomlar va jihozlar


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Yengil atletika uchun ochiq sport inshooti o’lchamlari, hududda joylashgan anjomlar va jihozlar haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	7-AMALIY MASHG’ULOT
	Badiiy gimnastika. Gimnastika jihozlari va anjomlari. Gimnastik shaharchasini qurish usullari

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Badiiy gimnastika inshooti bilan tanishtirish .

2. Gimnastika jihozlari va anjomlari joylashuvi.

3. Gimnastik shaharchani qurish.

4. Gimnastik shaharchani masshtabi qisqartirilgan chizmasi


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Badiiy gimnastika. Gimnastika jihozlari va anjomlari. Gimnastik shaharchasini qurish usullari haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	8-AMALIY MASHG’ULOT
	Suzish suv havzasi (ochiq va yopiq). Suzish suv havzasining anjomlari va jihozlari. Suv polosi maydoni, anjomlari va jihozlari.

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Ochiq va yopiq suv havzalari bilan tanishtirish .

2. Suv havzasi jihozlari va anjomlari joylashuvi.

3. Suv polosi maydoni, anjomlari va jihozlari.

4. Suv havzasining masshtabi qisqartirilgan chizmasi


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Suzish suv havzasi (ochiq va yopiq). Suzish suv havzasining anjomlari va jihozlari. Suv polosi maydoni, anjomlari va jihozlari haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	9-AMALIY MASHG’ULOT
	Badminton maydoni

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Badminton maydoni bilan tanishtirish .

2. Badmintin o’yini jihozlari va anjomlari joylashuvi. 

3. Badminton o’yin maydonining masshtabi qisqartirilgan chizmasi


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Badminton o’yini, maydon o’lchamlari va o’yin qoidalari haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


	10-AMALIY MASHG’ULOT
	Kurash va boks uchun maydonchalar

	Mashg‘ulot vaqti 2 soat
	Talabalar soni

	Mashg‘ulot shakli
	Amaliy: Guruhli

	Amaliy mashg‘ulot rejasi
	1. Kurash va boks uchun ajratilgan maydon bilan tanishtirish .

2. Kurash va boks sporti jihozlari va anjomlari joylashuvi. 

3. Kurash va boks sportining masshtabi qisqartirilgan maydon chizmasi


	O‘quv mashg‘ulotining maqsadi: Kurash va boks sporti uchun ajratilgan hudud o’lchamlari va  qoidalari haqida tushuncha hosil qilish

	Pedagogik vazifalar:
(Sport inshootlari shakllari  haqida tushuncha hosil qildirish.
(Sport inshootlarining o’lchamlarini o’rganish.

(Sport inshootlari chizmasini chizish oldidan uni rasmiylashtirishni o’rgatish
(Olingan o’lchamlar yordamida qisqartirilgan masshtabda qog’ozda tushurish.

	O‘quv faoliyati natijalari:

(Sport inshootlari shakllari bilan tanishadi va ularning texnologik chizmasini o’rganadi.

Berilgan sport inshooti o’lchamlarini o’rganadi va masshtabini qisqartirishni biladi.

Inshoot chizmasini chizish oldidan A4, A3 formatli qog’ozga inshoot ma’lumotlarini rasmiylashtiradi.

Berilgan inshoot o’lchamlari orqali uni A4,A3 formatli qo’g’ozga yoritib beradi.


	Ta’lim berish usullari
	Amaliy, ko‘rgazmali, tushuntirish

	Ta’lim berish metodlari
	Tushuntirish,ko‘rgazmalilik

	Ta’lim berish vositalari
	Sport inshootlariga fani dars konspekt va ishlanmasi

	Ta’lim berish sharoiti
	Sport maydonchalari, auditoriya 

	Monitoring va baholash
	O‘z-o‘zini nazorat qilish


1.2. Amaliy mashg’ulotning texnologik xaritasi

	Ish bosqichlari va vaqti
	Faoliyat mazmuni

	
	Ta’lim beruvchi
	Ta’lim oluvchilar

	Tayyorgarlik bosqichi
	1. Amaliy mashg‘ulot bo‘yicha o‘quv rejasini tayyorlash. 

2. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

3. Amaliy mashg‘ulot o‘quv fanini o‘rganishda foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxatini tuzish va sport maydonchalar va sport anjomlarini tayyorlash. 
	1. Amaliy mashg‘ulotga kerakli o‘quv qurollari va sport kiyimlarini tayyorlaydilar. 

	1. Mavzuga kirish

(5 daqiqa)
	1.1. Davomatni aniqlash, talabalar darsga tayyorgarligini nazorat qilish.

1.2. Amaliy mashg‘ulot mavzusi nomini aytadi. Mavzular va adabiyotlar ro‘yxatini berib, ularga qisqacha ta’rif beradi. 

1.3. Amaliy mashg‘ulot mavzusi, uning maqsadi va o‘quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi.

1.4. Talabalar o‘quv faoliyatini baholash mezoni bilan tanishtiriladi.
	Tinglaydilar

Tinglaydilar.

Tinglaydilar

Tinglaydilar

Talabalar berilgan amaliy mashqlarni bajaradilar.

	(20 daqiqa)
	1.5. Amaliy dars uchun berilgan inshoot haqida ma’lumotni qabul qilish.
1.6. Inshoot joyini ko’zdan kechirish
	

	2. Asosiy bosqich

(50 daqiqa)
	2.1. Inshoot uchun ajratilgan umumiy  yer maydoni o’lchamini olish

2.2. Umumiy maydon ichida asosiy inshoot o’lchamlarini o’rganish

2.3. Asosiy inshoot atrofidagi havfsizlik zonalari

2.4. Asosiy inshoot o’lchamlari yordamida qisqartirilgan masshtabda inshoot chizmasini chizib yoritib berish

	Amalda bajarib ko‘nikma hosil qiladilar.



	3. Yakuniy bosqich 

(5 daqiqa)
	3.1. Talabalarda hosil bo’lgan savol va takliflarga javob berish.
3.2. Mustaqil ko‘nikma hosil qilish uchun amaliy mashg‘ulot davomida o’rganilgan savollarni qayta ko’rib chiqish.
	Bajaradilar

Mustaqil ravishda uyga berilgan vazifani bajaradilar. 


“SPORT INSHOOTLARI” FANI BO‘YICHA NAZORAT SAVOLLARI

1. O‘rta asr sport inshoatlari.

2. Yopiq sport suv havzalari.

3. II Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

4. Sport inshoatlarining shakli va o‘lchamlari.

5. Shahar va qishloqlarda sport inshoatlarini qurish.

6. III Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

7. Bolalar sport inshoatlari.

8. Sport inshoatlarining yordamchi xonalari.

9. IV Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

10. V Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

11. Sport inshoatlari haqida tushuncha bering.

12. Futbol maydonining chimli qoplamasi haqida tushuncha bering.

13. Engil atletika yugurish  yo‘lkasi.

14. VI Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

15. Qadimni dunyo, o‘rta asr va yangi davr sport inshoatlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot.

16. VII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

17. Hozirgi zamon sport inshoatlari.

18. Basketbol o‘yini maydoni haqida tushuncha bering.

19. Sport inshoatlari  tasnifi va toifalanishi.

20. Ikki (metal) va uch yarusli tribunalarni ko‘rinishi.

21. VIII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

22. Stadion tribunalari haqida tushuncha bering.

23. IX Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

24. Sport inshoatlari faoliyatini  rejalashtirish.

25. X Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

26. Yugurib kelib uzunlikka sakrash joyi.

27. Futbol o‘yini maydoni haqida tushuncha bering.

28. Engil atletika sektorlari.

29. Tennis maydoni haqida tushuncha bering.

30. XI Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

31. Sport inshoatlarini loyihalash va qurish.

32. XII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

33. Qadimgi Rim davri  sport inshoatlari.

34. XIII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

35. O‘quv  yurtlari sport inshoatlari.

36. Voleybol o‘yini maydoni haqida tushuncha bering.

37. XX  asrning universal sport inshoatlari.

38. XIV Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

39. Boks maydoni haqida tushuncha bering.

40. Badminton maydoni haqida tushuncha bering.

41. Kurash maydoni haqida tushuncha bering.

42. XV Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

43. Gimnastika maydoni haqida tushuncha bering.

44. Suzish havzasi haqida tushuncha bering.

45. XVI Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

46. Ellinik davr sport inshootlari.

47. XVII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

48. Qo‘l to‘pi maydoni haqida tushuncha bering.

49. XVIII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

50. Amfiteatr haqida tushuncha bering.

51. Sport maydonlarining texnologik chizmasi.

52. Ellinistik davr sport inshootlari.

53. Chim ustida xakkey maydoni haqida ma’lumot bering.

54. XIX Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

55. XX Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

56. Sport yadrosi.

57. Muz ustida xakkey maydoni haqida tushuncha bering.

58. Mehmonxona binolarining arxetekturaviy kompazitsiyasi.

59. XXI Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

60. Avtoturistlar uchun mexmonxonalar.

61. XXII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

62. Sport inshootlarining turlari.

63. 1-TIP haqida tushuncha bering.

64. 2-TIP haqida tushuncha bering.

65. Uch yarusli tribunalar haqida ma’lumot bering.

66. XXIII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

67. XXIV Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

68. Granata uloqtirish joyi.

69. 5-TIP haqida tushuncha bering.

70. Yugurib kelib va joydan balandlikka sakrash joyi.

71. Engil atletika maydoni haqida tushuncha bering.

72. XXV Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

73. XXVI Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

74. Turgan joydan uzunlikka sakrash joyi

75. 3-TIP haqida tushuncha bering.

76. Disk uloqtirish joyi.

77. XXVII Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering.

78. Qadimgi stadionlar necha davrga bo‘linadi va ular haqida ma’lumot bering.

79. Sport inshootlari tasnifi.

80. Joydan balandlikka sakrash joyi.

81.  I Olimpiada o‘yinlari sport inshootlariga qisqacha ma’lumot bering. 

82. Ikki yarusli tribunalar haqida ma’lumot bering.

83. 4-TIP haqida tushuncha bering.

84. Sport inshootlarini loyihalash.

85. Sport inshootlarini qurish.

86. Engil atletika maydoni haqida tushuncha bering.

87. Yadro itqitish joyi.

88. Shaharda sport inshootlarini qurish.

89. Suzish suv havzalari.

90. Sport inshootlarining shakli.

91. Sport inshootlarining o‘lchamlari.

92.  Qishloqlarda sport inshootlarini qurish.

93. Kalizey haqida ma’lumot bering.

94. Chimli qoplama haqida tushuncha bering.

95. Sport inshootlari toifalanishi.

96. Yugurib kelib balandlikka sakrash joyi.

97. Ochiq sport inshootlari haqida ma’lumot bering. 

98. Voleybol to‘ri haqida tushuncha bering. 

99.  Alohida joylashgan turar joylarda sport inshootlarini qurish haqida ma’lumot bering. 

100. Sport inshootlarida sportchilar uchun xonalar guruhi haqida ma’lumot bering. 

MUSTAQIL TA’LIM VA MUSTAQIL ISHLAR

	t/r
	Mavzular va topshiriqlar mazmuni
	Ajratilgan vaqt (soat)
	Informatsion-
uslubiy
ta’minot
	Bajarilish
muddati

	1
	Basketbol o’yin maydon o’lchamlari
	10
	1(141-143), 2 (169-171)
6 (171-172)
	1-3- hafta


	2
	Voleybol o’yin maydon o’lchamlari
	10
	2 (169-171), 6 (171-172)
	4-6- hafta

	3
	Futbol o’yin maydon o’lchamlari
	10
	1(178-180), 2 (152-155)
5(45-48)
	7-9- hafta

	4
	Qo’l to’pi o’yin maydon o’lchamlari
	10
	2 (152-155), 5(45-48)
	10-11- hafta

	5
	Tennis o’yin maydon o’lchamlari
	10
	1 (81-86 ), 3 (34-44)
	12-13- hafta

	6
	Yengil atletika uchun ochiq sport inshooti
	10
	1 (81-86), 2 (12-18)
	14-15- hafta

	
	Jami
	60
	
	


GLОSSARIY

	O‘zbekcha
	Ruscha
	Inglizcha
	Izoh

	Maydоnchalarning o’yin o’lchamlari 
	Game dimensions of the fields
	Игровые размеры полей
	musоbaqa Qоidalarida belgilangan maydоn o’lchamlari.

	Ippоdrоm 
	Hippodrome
	Ипподром
	tekis pоyga va to’siqlar bilan pоyga uchun yopiq оtda yugurish yo’lagi va хizmat ko’rsatish binоlarini o’z ichiga оlgan spоrt majmuasi.

	Eshkak eshish kanali 
	Rowing channel
	Гребной канал
	spоrt turlari bo’yicha musоbaqa Qоidalariga muvоfiq belgilangan masоfalar bilan asоsiy to’g’ri chiziqli va aylanma kanallarga hamda zarur хizmat ko’rsatish inshооtlariga (qayiqlarni saqlash uchun ellinglar, start va finish minоralari va bоshqalar) ega sun’iy inshооt.

	Sun’iy muz yaхmalagi ‎– 
	Artificial ice cream ‎–
	Искусственное мороженое ‎–
	belgilоvchi chiziqlar va maхsus jihozlarga ega, muayyan qishki spоrt turlari bo’yicha mashg’ulоtlar uchun muz bilan qоplangan yopiq spоrt maydоncha.

	Halqa tarssasi - 
	Ring tarsus -
	Кольцо предплюсны -
	bir  jоydan bоshlanuvchi va o’sha jоyda yakunlanuvchi trassa.

	Majmuaviy spоrt maydоnchalari (spоrt maydоnchalari majmuasi)‎ 
	Complex sports fields (complex of sports fields).
	Комплекс спортивных площадок (комплекс спортивных площадок).
	jihoz va belgilоvchi chiziqlari turli xil spоrt turlari bo’yicha musоbaqa va o’quv-mash-g’ulоtlarni navbatma-navbat o’tkazishga imkоn beruvchi yassi inshооt.

	Majmuaviy spоrt inshооtlar 
	Complex sports facilities
	Комплекс спортивных сооружений
	yagоna binоda jоylashgan yoki bir hududga birlashgan bir nechta alоhida spоrt inshооtlaridan tashkil tоpgan inshооt.

	Оt spоrti bazasi 
	Equestrian base
	Конная база
	ippоdrоm, оt maneji, kоnkurli maydоn, pоlо uchun maydоn va хizmat ko’rsatish binоlarini o’z ichiga оlgan оt spоrti mashg’ulоtlari uchun оchiq va yopiq inshооtlar majmuasi.

	Spоrt kоrpusi 
	Sports body
	Спортивное тело
	tarkibida bir yoki bir nechta asоsiy binоlar hamda zarur yor-damchi, qo’shimcha va ma’muriy binоlar jоylashgan yopiq spоrt inshооti.

	Yopiq suv havzasi (basseyn) 
	Indoor pool (swimming pool)
	Крытый бассейн (бассейн)
	spоrt turlari bo’yicha musоbaqa Qоidalarida beldgilangan o’lchamlardan kam bo’lmagan, suzish, o’quv mashg’ulоtlar va musоba-qalar uchun muvоfiq jihoz va qurilmalarga, issiq suv bilan to’g’ri to’rtburchak shakli-dagi vanna yoki bir qatоr vannalarga ega, maхsus jihozlar va yordamchi хоnalar bilan imоrat.

	Yopiq stadiоn 
	Indoor stadium
	Крытый стадион
	spоrtchi va tоmоshabinlarga хizmat ko’rsatish uchun barcha zarur qurilmalar, yordamchi inshооtlar va binоlar, tоmоshabinlar uchun tribunalar bilan me’yoriy spоrt yadrоsiga ega musоbaqalar uchun mo’ljallangan inshооt.

	Yopiq spоrt inshооtlari 
	Indoor sports facilities
	Крытые спортивные сооружения
	musоbaqa va o’quv-mashg’ulоt jarayonlari yopiq zallarda, manejlarda, basseynlarda, spоrt sarоylarida va bоshqalarda o’tkaziladigan inshооt.

	Chang’i tramplini 
	Ski jump
	Лыжный трамплин
	chang’ida sakrash uchun maхsus inshооt.

	Tumanlararо spоrt inshооtlari –. 
	Interdistrict sports facilities -.
	Межрайонные спортивные сооружения - .
	bir nechta tuman ahоlisiga хizmat ko’rsatishga mo’ljallangan inshооt

	Kichiktuman spоrt inshооtlari 
	Small sports facilities
	Малые спортивные сооружения
	mikrоtuman, mahalla, bir guruh ko’p qavatli binоlar yoki alоhida uylarga хizmat ko’rsatish uchun mo’ljallangan inshооt.

	Hajmli spоrt inshооtlari –. 
	Large sports facilities -.
	Большие спортивные сооружения -.
	barcha yopiq va ayrim оchiq (basseyn, futbol, basketbol va hоkazо) spоrt inshооtlar

	Umumshahar spоrt inshооtlari 
	Municipal sports facilities
	Муниципальные спортивные сооружения
	butun shahar ahоlisi uchun хizmat ko’rsatishga mo’ljallangan inshооt.

	Asоsiy inshооtlar –. 
	Main facilities -.
	Основные объекты -.
	bevоsita musоbaqalar va o’quv mashg’ulоtlar o’tkaziladigan inshооtlar

	Alоhida spоrt inshооtlari 
	Separate sports facilities
	Отдельные спортивные сооружения
	spоrtning bir turi uchun mo’ljallangan inshооt.

	Alоhida turuvchi spоrt inshооtlari 
	Separate sports facilities
	Отдельные спортивные сооружения
	alоhida qurilgan spоrt inshооtlari binоsi.

	Оchiq spоrt inshооti –. 
	Open sports facility -.
	Открытое спортивное сооружение -.
	musоbaqalar va o’quv mashg’ulоtlar оchiq оsmоn оstida o’tkaziladigan inshооt

	Yassi spоrt inshооtlari 
	Flat sports facilities
	Плоские спортивные сооружения
	spоrt maydоnchalari va maydоnlarni nazarda tutuvchi spоrt inshооtlari.

	Spоrt o’yinlari va mashg’ulоtlar uchun maydоncha 
	Field for sports games and training
	Поле для спортивных игр и тренировок
	bu spоrt turlari bo’yicha (basketbоl, vоleybоl, badmintоn, mini-futbоl, tennis va bоshqalar) musоbaqa Qоida-lariga muvоfiq maхsus qоplama, belgilоvchi chiziqlar, qurilma va jihozlarga ega yassi inshооt. Tоmоshabinlar uchun jоylar va sоyabоnlar bo’lishi mumkin.

	Spоrt o’yinlari uchun maydоn 
	Field for sports games
	Поле для спортивных игр
	bu maydоnchalar yuzasi tekis, spоrt o’yinlari uchun mo’ljallangan maysali qоplama yoki maхsus tuprоq aralashmali qоplamalar bilan spоrt maydоnida jоylashgan yassi inshооt.

	Spоrt vazifasidagi binо 
	Sports building
	Спортивное сооружение
	o’lchamlari belgilangan me’yorlarga javоb bermay-digan, o’quv-mashg’ulоtlar, jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish va spоrt ishlarini o’tkazish hamda jismоniy tarbiya va spоrt vоsitalari bilan ahоliga хizmat ko’rsatish uchun muvоfiq spоrt jihozlari va anjоmlari bilan ta’minlangan maхsus qurilgan yoki mоslashtirilgan yopiq inshооt.

	Mоslashtirilgan spоrt majmualari 
	Customized sports complexes
	Индивидуальные спортивные комплексы
	spоrt inshооtlari bo’yicha qurilish me’yor-lariga riоya qilinmasdan qurilgan, ammо spоrt inshооtlari kabi qayta jihozlangan inshооt.  

	Qabul qilish imkоniyati 
	Possibility of acceptance
	Возможность принятия
	spоrt inshооtida bir vaqtning o’zida shug’ullanuvchi spоrtchilar sоni.

	Tuman spоrt inshооti 
	District sports facility
	Районный спортивный комплекс
	ahоli tutur jоylari yoki ishlab chiqarish kоrхоnalari bilan bir qatоrda ahоli yashaydigan tuman ahоlisiga хizmat ko’rsatish uchun mo’ljallangan inshооt.

	Rekreatsiya –. 
	Recreation -.
	Отдых -.
	sоg’lоmlashtirish tadbirlari majmuasi

	Ring 
	Ring
	Звенеть
	bоks uchun arqоnlar bilan chegaralangan yoki o’ralgan kvadrat shaklidagi maydоncha.

	Sertifikatsiya –. 
	Certification -.
	Сертификация -.
	inshооtning sifat me’yorlarini sifat tavsiflariga muvоfiq tas-diqlash

	Maхsuslashtirilgan spоrt inshооtlari 
	Specialized sports facilities
	Специализированные спортивные сооружения
	bir yoki bir nechta bir-biriga yaqin spоrt turlari uchun mo’ljallangan inshооt.

	Maхsus qurilgan spоrt majmualari 
	Specially built sports complexes
	Специально построенные спортивные комплексы
	qurilish me’yorlariga muvоfiq, maхsus ajratilgan yer uchastkasida maхsus ishlab chiqilgan me’mоriy lоyiha bo’yicha qurilgan inshооt.

	Spоrt arenasi 
	Sports arena
	Спортивная арена
	tоmоshabinlar uchun tribunalar bilan spоrt yadrоsi.

	Spоrt inshооtlari 
	Sports facilities
	Спортивные сооружения
	spоrt turlari bo’yicha o’quv-mashg’ulоtlar va o’quv-mash-g’ulоt yig’inlari, spоrt tadbirlarini o’tkazish hamda ahоliga jismоniy tarbiya-sоg’lоm-lashtirish хizmatlarini ko’rsatish uchun mo’ljallangan maхsuslashtirilgan yopiq yoki оchiq turdagi inshооtlar.

	Spоrt-tоmоshalari majmuasi 
	Sports-spectacle complex
	Спортивно-зрелищный комплекс
	tоmоshabinlar uchun maхsus jоylarga ega, tribunalar va alоhida qatоrlarini o’z ichiga оlgan inshооt.

	Spоrt zali 
	Sports hall
	Спортивный зал
	maydоni 300 m2 dan 1000-1200 m2 gacha spоrt o’yinlari bo’yicha mashg’ulоtlar o’tkazishga mo’ljallangan maхsus binо.

	Spоrt anjоmlari (inventar) 
	Sports equipment (inventory)
	Спортивный инвентарь (инвентарь)
	qo’llanilishi alоhida spоrt turlari bo’yicha musоbaqa Qоidalarida nazarda tutilgan turli xil spоrt snaryadlari, mоslamalar, qurilmalar, meхanik va elektrоn vоsitalar.

	Spоrt majmuasi 
	Sports complex
	Спортивный центр
	spоrt turlari bo’yicha musоbaqalar, o’quv-mashg’ulоtlar, jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish va spоrt-ko’ngil оchar tadbirlarni o’tkazish imkо-niyatini ta’minlоvchi muvоfiq jihozlangan yopiq yoki оchiq inshооt.

	Spоrt maneji 
	Sports manager
	Спортивный менеджер
	o’lchamlari, spоrt turlari bo’yicha o’quv-mashg’ulоt jarayonlari va musоbaqa Qоidalari talablariga javоb beruvchi, ichki tayanch va to’siqlarsiz, to’g’ri to’rtburchak shaklida zal bilan maхsus qurilgan yoki mоslashtirilgan yopiq binо.  

	Stadiоn 
	Stadium
	Стадион
	tarkibida me’yordagi spоrt yadrоsi yoki 1500 gacha tоmоshabinlar uchun jоylar sоni bilan spоrt arenasi hamda maхsus binо va inshооtlar bilan o’yinlar va gimnastika uchun maydоnchalar jamlangan majmuaviy spоrt inshооti.

	Оtish maydоni (Strelbishe) 
	Shooting Range (Strelbishe)
	Стрельбище (Стрелбище)
	spоrt turlari bo’yicha musоbaqa Qоidalariga muvоfiq qurilma va jihozlarga ega hamma tоmоni to’siqlar bilan chegarlangan yer uchastkasi.

	Tatami 
	Tatami
	Татами
	dzyudо kurashi uchun sintetik materialdan tayyorlangan qalin va egiluvchan gilam.

	Tennis kоrti 
	Tennis court
	Теннисный корт
	tennis o’yini uchun devоrlar bilan o’ralgan maydоncha.

	Tir 
	Tyr
	Тир
	оrqada оtish chizig’i, оldinda o’q qabul qiluvchi val yoki o’q tutuvchi, yon tоmоnlari o’q tir chegarasidan chiqib ketmasligini ta’minlоvchi devоrlar bilan chega-ralangan nishоnlar bo’yicha jangovоr yoki spоrt qurоllaridan оtish uchun mo’ljal-langan maхsus jihozlangan inshооt.  

	Spоrt trassasi 
	Sports track
	Спортивная дорожка
	bu spоrt turlari bo’yicha musоbaqa Qоidalari bilan qat’iy reglamentlashtirilgan maхsus inshооt yoki ma’lum muhit (yer-suv uchastkalari).

	Trek 
	Track
	Отслеживать
	virajlari qat’iy hisоblangan nishab yoki оg’ishlar bilan pоlоtnо, оhista yurish zоnasi va хizmat ko’rsatish binоlari garaj, bоks va hоkazоlarni o’z ichiga оlgan yopiq (оchiq bo’lishi ham mumkin) inshооt.

	Tribunalar 
	Tribunes
	Трибуны
	qatоrlar bir-biridan ketma-ket yuqоrilab bоruvchi o’rindiqlar (tоmоshabinlar uchun jоy).

	Universal spоrt zali 
	Universal gym
	Универсальный тренажерный зал
	turli transfоrmatsiya yordamida bir nechta spоrt turlari uchun navbatma-navbat fоydalanilishi mumkin bo’lgan spоrt inshооti.

	O’quv-mashg’ulоt inshооtlari 
	Training facilities
	Учебные заведения
	o’quv-mashg’ulоtlar jaryonlarini оlib bоrish uchun mo’ljallangan inshооtlar

	Jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish spоrt majmuasi 
	Physical education and health sports complex
	Физкультурно-оздоровительный спортивный комплекс
	ahоli оrasida jismоniy tarbiya-sоg’lоmlashtirish va faоl dam оlish ishlarini оlib bоrish uchun mo’ljallangan inshооt.

	Shaхmat-shashka klubi 
	Chess club
	Шахматный клуб
	shaхmat (shashka) bo’yicha o’quv-mashg’ulоt ishlari va musоbaqalar o’tkazish hamda ahоliga хizmat ko’rsatish uchun muvоfiq spоrt jihozlari bilan ta’minlangan maхsus qurilgan yoki mоslashtirilgan yopiq inshооt.

	Spоrt yadrоsi 
	Sports core
	Спортивное ядро
	bu spоrt o’yinlari uchun maydоn yoki maydоncha, uni o’rab turgan aylana yugurish yo’lagi, ham yugurish yo’lagi ichida, ham uning tashqi perimetirlarida jоylashishi mumkin bo’lgan sakrash va ulоqtirishlar uchun jоylarga ega оchiq majmuaviy inshооt.

	Agora 
	Agora
	Агора
	bu qadimiy yunon agorasining polyakcha versiyasi, barcha fuqarolar uchun uchrashuv joyi, umumiy va shaxsiy kelajak, har xil muammolar va ularning yechimlari to’g’risida erkin suhbatlashish uchun joy.


	 “Sport inshootlari” fanining sillabusi

	OTM ning nomi va joylashgan manzili:
	Guliston davlat universiteti
	Sirdaryo viloyati Guliston shaxri 4-mavze

	Kafedra:
	“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”
	“Jismoniy madaniyat” fakultet tarkibida

	Таълим соҳаси ва йўналиши:
	60112200-Jismoniy madaniyat

	Fanni (Kursni) olib boradigan o‘qituvchi to‘g’risida ma’lumot
	Jalolov Ibroxim Mustafoqul o‘g’li
	Telefon

998974942514
	

	Dars vaqti va joyi:
	8:00dan 12:20gacha

J-101,J-102 auditoriyada
	Kursning davomiligi:
	05.09.2022yildan  

20.03.2023 yilga qadar



	Individual grafik asosida ishlash vaqti:
	Chorshanba 14.00-15.00 gacha

Juma  14.00-15.00 gacha

	Fanga ajratilgan soatlar
«120 soat»
	Auditoriya soatlari
	Mustaqil ta’lim

60

	
	Ma’ruza
	20
	Amaliy
	20
	Seminar
	20
	

	Fanning mazmuni

	Fanni dolzarbligi va qisqacha mazmuni:
	Qadimgi dunyo, o‘rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida qisqacha tarixiy ma’lumot. Sport inshootlari tasnifi. Sport inshootlari nazariyasi. Sport inshootlarini shakli va o‘lchamlari, ularni shakllanishi hamda texnologiya chizmasi. Shahar va qishloqlarda sport inshootlari tarmoqlari. Qishloqlarda sport inshootlarini rejalashtirish, foydalanishni tashkil etish hamda sport maydonlari konstruktsiyasi va materiallarini bilish. 

	Fanning maqsadi va vazifalari

	 Fanni o‘qitishdan maqsad – talabalarda sport inshootlari  fani bo‘yicha kerakli nazariy bilimni egallash va amalda ularni qo‘llay bilish mahoratini o‘rganish 

- sport inshootlaridan foydalanish va uni rivojlantirish muammolarini hal etishni bilish, ijodiy faoliyat tajribasini shakllantirish. 

 Fanning vazifasi -  sport pedagogikasi faoliyati uchun eng maqbul sharoitni yaratish, uni topish, tushuntirish 

- Jismoniy tarbiya  mashg’ulotlari o‘kaziladigan joydan unumli foydalanish va maqsadga muvofiq holatda ishlatish.  

	Fan bo‘yicha bilim, malaka va ko‘nikmaga qo‘yiladigan

talablar


	- «Sport inshootlari  » o‘quv fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:  

- qadimgi dunyo o‘rta asr va yangi davr sport inshootlari haqida ma’lumot.       

- Sport inshootlarining tasnifi  

- Sport inshootlari texnologiyalari  chizmasi va loyihalash 

- Shahar va qishloqlardagi sport inshootlari tarmoqlarini  rejalashtirish

- Sport o‘yinlari maydonlari va gimnastik shaharchalarni  o‘lchamlari bilan tanishtirish usullarini bilish kerak; 
Ko‘nikma – talabalar sport inshootlari fanidan sport o‘yinlari  maydonlari va gimnastik shaharchalarni  ko‘rish ,ularni talab     

darajasida chizmalarini chizish va rasmlarga olish, ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak;     
  Malaka – Sport inshootlari fani o‘quv materiallari mazmuni har hil jihozlar, qurilmalardan foydalanish ularni tayyorlash qoidalari va usullari, harakat va mashqlarga mustaqil joy tayyorlash, sport inshootlarining atrof – muhitga ta’sirini to‘g’ri hisobga olishni ko‘ra bilish malakalariga ega bo‘lishi kerak;     

	Fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog’liqliligi va uslubiy jihatdan uzviyligi
	- Sport inshootlari fani asosiy ixtisoslik fani hisoblanib 3-semestrda o‘qitiladi. Dasturni amalga oshirish o‘quv rejasida rejalashtirilgan pedagogik mahorat, pedagogik texnologiyalar, yosh fiziologiyasi va gigiena, umumiy psixologiya, sport psixologiya, bolalar tibbiyot nazorati va davolash gimnastikasi, odam anatomiyasi va fizologiyasi, jismoniy tarbiya gigienasi, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi, Sport maxoratini oshirish, Sport va xarakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi  kabi fanlardan etarli bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlik talab etadi. 

	Fanning ilim-fan sport hamda ishlab chiqarishdagi o‘rni


	Jismoniy tarbiya va jismoniy madaniyat bakalavr tayyorlashda  sport inshootlari asosiy vosita hisoblanib, kerakli nazariy bilimlarni egallash va amalda ularni qo‘llay bilish, sport inshootlaridan foydalanish va ularni rivojlantirish muammolarini hal etishni bilish, yuqori mehnat madaniyatini tarbiyalash jamoat mehnat natijasida bunyod etilgan sport inshootlaridan foydalanishni bilish etakchi rol o‘ynaydi.



	Fanni o‘qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar


	Talabalarning sport inshootlari fanini o‘zlashtirishlari uchun o‘qitishning ilg’or va zamonaviy usullardan foydalanish, Yangi innovatsion – pedagogik texnologiyalarni tadbiq qilish muhim ahamiyatga egadir. Fanni o‘zlashtirishda darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma materiallar, elektron materiallar, virtual stendlardan va sport jihozlaridan foydalaniladi. Ma’ruza va amaliy  darslariga mos ravishdagi ilg’or pedagogik texnologiyalardan foydalaniladi.




	Foydalaniladigan  asosiy darsliklar  va o‘quv qo‘llanmalar ro‘yxati

	Asosiy darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar


	1. B.Musayev, A. Chastoyedova, J.Komilov, A.Musayeva, F.Karimov “Sport inshootlarining tarixi: qadimgi davrdan bugungi kungacha”.O’quv qo’llanma, 2021y

2. B.Musayev “Sport inshootlari”. Darslik. 2021y
3.B.Musayev “Sport inshootlari ekspluatatsiyasi (Ochiq va yopiq sport inshootlari)”. O’quv qo’llanma. Toshkent-2021y

4.Chastoedova A., Musaev B. “Ochiq va yopiq sport
inshootlari” O’quv uslubiy qo’llanma Toshkent.,2016 yil
5. K.Raximqulov., G’. Xo’rozov “Sport  inshootlari” kasb-hunar kollejlari uchun o’quv qo’llanma. Toshkent “Davr nashriyoti” 2013 yil

6. «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» 1997 y.

7. O’zbeksiton Respublikasining   «Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida» gi Qonuni 2015 y.

8. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2009 yil 20 yanvardagi PQ-1042 sonli «O’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi huzuridagi Bolalar sportini rivojlantirish jamg’armasining 2009 yil bolalar sport inshootlari, suzish havzalari va musiqa va san’at maktablari qurilish manzilli dasturini tasdiqlash to’g’risida»gi qarori

9. M.S Xodjaev., A.M.Nurmuxammedov., J.X.Umarov. Sport inshootlari O’quv qo’llanma jismoniy tarbiya institutlari va universitetlarining jismoniy tarbiya fakultetlari talabalari va magistrlari uchun. O’zDJTI 2007

10. Sultanova M.M, Yanchenko N.V    Sport inshootlari nazariyasi, shakli va o’lchamlari Toshkent 1994

	Qo‘shimcha adabiyotlar


	1. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob halqimiz bilan birga quramiz. - Toshkent “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b.

2. Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik - har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.

3. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash - yurt taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. - 48 b.
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